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জন্য সড্টোত্তম অন্ুশীলন্ 

 

হ ৌন্ হশোষণ, রন্ টোতন্ এ্ং হ ৌন্ 

েয়রোরন্ (এসইএএইচ) সোর্ট োইর্োরডের 

সোডে সমৃ্পক্ত েওয়োর সড্টোত্তম 

অন্ুশীলন্সমূে 
আরএসএইচ হেল্পডেস্ক নম্বর ৩ 

 

১. সংরিপ্ত র্্রণ 

রন্ টোরতত ্যরক্ত ্ো সোর্ট োইর্োররো হ ৌন্ হশোষণ, রন্ ীড়ন্ এ্ং হ ৌন্ েয়রোরন্ (এসইএএইচ) র্ষডয় ন্ীরত রন্র্টোরডণ 

গুরুত্ব ূণট অ্েোন্ রোখডত  োডরন্। তড্ অেট ূণট সম্পৃক্ততোর সোডে ন্ীরতরন্র্টোরকডের  েো ে এ্ং েোরয়ত্বশীলর্োড্ কোজ 

করোর র্ষয়টি জরড়ত  োডত কডর সোর্ট োইর্োরডের  ুন্রোয় িরত ন্ো কডরই তোডের কেো হশোন্ো  োয়। এই ন্রেটি এসইএএইচ 

সোর্ট োইর্োরডেরডক (এ্ং প্রড োজয হিডে অন্য র্রডন্র সরেংসতো) ন্ীরতমোলো ততররডত জরড়ত করোর প্রডচষ্টোর একটি দ্রুত 

  টোডলোচন্ো প্রেোন্ কডর,  োশো োরশ তোডের চোরেেো এ্ং অগ্রোরর্কোডরর ও র  ররচোরলত গড্ষণো   টোডলোচন্ো কডর।  
এই প্রশ্ন েটি প্রেম হলখো েডয়রিল ২০১৮ সোডলর জলুোই মোডস, এ্ং জনু্ ২০২০-এ েোলন্োগোে করো েডয়রিল। 1 এই ্যো ক 

গড্ষণোর  দ্ধরত রেডসড্ শুরুডতই গুগল এ্ং রর্এেরিউ হেল্পডেস্ক হজোডর্র অংশীেোডররোসে প্রোসরিক ইডলকট্ররন্ক 

েোর্োড্জ অনু্সন্ধোন্ ্য্েোর কডর প্রোপ্ত গড্ষণো ে   টোডলোচন্ো করো েয়। ন্ীরতমোলো ততররডত সোর্ট োইর্োরডের জরড়ত 

করোর র্ষডয় তডেযর অপ্রতুলতো এ্ং তোডের চোরেেো ও অগ্রোরর্কোডরর ও র   টোপ্ত গড্ষণোর অর্োড্র কোরডণ এই 
গড্ষণোটি ্রং রন্রেটষ্ট রকিু ্োস্ত্ উেোেরডণর ও র আডলোক োত করডি হ খোডন্ সোর্ট োইর্োরডের অন্তরু্ট ক্তকরণ এ্ং 
তোডের চোরেেো/প্রডয়োজন্ (রন্ডচর হর্র্ল হেখুন্) সম্পডকট  আমোডের কোডি আরও র্সৃ্তত তেয রডয়ডি। এই উেোেরণগুডলোর 

মডর্য রডয়ডি সো্টজন্ীন্ অনু্সন্ধোন্, ত্রিক হ োরোম ও সডেলন্, এ্ং উ ডেষ্টো গ্রুড র মডতো র্ষয়ো্লী। 
 সময়সীমা হেশ হ াকাস 

প্রোপ্ত্য়স্ক অেচ তশশড্ হ ৌন্ হশোষণ ও রন্ টোতডন্র 

সোর্ট োইর্োরডের জন্য ত্রিক হ োরোম 

২০১৬ ত্রিক রশশু হ ৌন্ হশোষণ ও রন্ টোতন্ 

রশশু হ ৌন্ রন্ টোতডন্র স্বোর্ীন্ তেন্ত  
২০১৫–

্তট মোন্ 

 ুক্তরোজয রশশুডের হ ৌন্ রন্ টোতন্ 

রশশু হ ৌন্ রন্ টোতডন্র প্রোরতষ্ঠোরন্ক সোড়োেোডন্র জন্য রয়যোল 

করমশন্  

২০১৩–

২০১৭ 

অডেরলয়ো রশশুডের হ ৌন্ রন্ টোতন্ 

মোন্্  োচোর সংক্রোন্ত মোরকট ন্  ুক্তরোডের উ ডেষ্টো  ররষে ২০১৫–

্তট মোন্ 

 ুক্তরোে  োচোর 

রপ্রডর্রটং হসক্সুয়োল র্োডয়োডলন্স ইরন্রশডয়টির্ (র এসরর্আই) 
রিগমো হপ্রোগ্রোম 

২০১৬–

২০১৭ 

ত্রিক সংঘোতকোডল হ ৌন্ সরেংসতো 

সংঘোতকোডল হ ৌন্ সরেংসতো ্ন্ধ করোর জন্য ত্রিক সোরমর্  ২০১৪ ত্রিক সংঘোতকোডল হ ৌন্ সরেংসতো 

 

1অনু্সন্ধোন্ করো মূল শব্দগুডলো েডলো : েয়রোরন্*, অ ্য্েোর, হশোষণ, সরেংসতো,  োচোর, সোর্ট োইর্োর*, সমৃ্পক্ত, অংশগ্রেণ, ন্ীরত,  ররকল্পন্ো, হ োরোম। 
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জন্য সড্টোত্তম অন্ুশীলন্ 

 

করমশন্ অন্ েয িযোর্োস অ  উইডমন্ (রসএসেরিউ) চলমোন্ ত্রিক হজন্ডোর অসমতো, এ রজএম, 

সরেংসতো,  োচোর 

হজোর ূ্টক র্্োে ইউরন্র্ চলমোন্  ুক্তরোজয হজোর ূ্টক র্্োে 

রেএ আইরে  ররচোরলত হশোন্োর অন্ুশীলন্ ২০১৮  ুক্তরোজয সেোয়তো খোডত হ ৌন্ হশোষণ ও 

রন্ টোতন্ এ্ং হ ৌন্ েয়রোরন্ 

িযোন্ড রিক রোইজ আ ! রু্ এন্ড হসক্সুয়োল র্োডয়োডলন্স ইন্ 

ফ্র্যোজোইল এন্র্োয়রন্ডমটস 

২০১৯–

চলমোন্ 

ত্রিক র্িরু  ররড্ডশ হ ৌন্ সরেংসতো 

লন্ডন্্যো ী রর্এেরিউরজ হকৌশল উন্নয়ডন্ সোর্ট োইর্োরডের 

জন্য  রোমশট 
২০১৮–

২০১৯ 

 ুক্তরোজয রর্এেরিউরজ 

প্রোরতষ্ঠোরন্ক রন্ ীড়ডন্র রশকোর রন্ টোরতত ্যরক্ত ্ো 
সোর্ট োইর্োর 

২০১৯  ুক্তরোজয/ 
আয়োরলযোন্ড 

আ্োরসক প্ররতষ্ঠোডন্ রশশুডের 

হ ৌন্ রন্ টোতন্ 

সতয এ্ং ম টোেোর কণ্ঠস্বর: ইউডরো ীয় ক্রীড়োিডন্ হ ৌন্ 

সরেংসতোর র্রুডদ্ধ লড়োই 
২০১৬–

২০১৮ 

ইউডরো  ক্রীড়োিডন্ হ ৌন্ হশোষণ ও 

রন্ টোতন্ এ্ং হ ৌন্ েয়রোরন্  

সোর্ট োইর্োরডের িমতোয়ন্ এ্ং রশিো হস্ো (এসইএেএস) ২০১৭–

২০২০ 

ইংলযোন্ড 

এ্ং 
ওডয়লস 

 োরর্োররক ও হ ৌন্ রন্ টোতন্ 

সোর্ট োইর্োসট রিক আউর্ চলমোন্  ুক্তরোজয রন্ টোতন্ 

ইরসর এটি ইউডক ইয়ুে গ্রু  চলমোন্  ুক্তরোজয  োচোর ও হশোষণ 

নীতিমালা তিতরডি সার্ভ াইর্ারডেরডক অর্ভপরূ্ভর্াডে সম্পকৃ্ত করার জনয মূল তসদ্ধান্তসমূে : 

• প্রতিয়াগুডলা সার্ভ াইর্ারডের দ্বারা চাতলি এেং তিতর েওয়া উতচি (করর্ীয় এেং  ডলা-আপ করা যায় 

এগুডলাসে) : উেোেরণস্বরূ , তশশড্ হ ৌন্ হশোষণ ও রন্ টোতডন্র সোর্ট োইর্োর প্রোপ্ত্য়স্কডের জন্য হলো্োল হ োরোডম 

(এসইএ) সোর্ট োইর্োররো হ োরোমটি ন্কশো কডরডিন্ এ্ং একটি  ররসডর সরকোর, আন্তজট োরতক সংস্থো, আঞ্চরলক 

্য্স্থো, হ্সরকোরর খোত এ্ং সশুীল সমোজসে ন্ীরতরন্র্টোরকডের কোডি উ স্থোর ত করণীয় কোজগুডলো করডত সেত 

েডয়ডিন্। একইর্োড্, র এসরর্আই রিগমো প্রকল্প সোর্ট োইর্োরডের এডজন্ডো এ্ং  রমযোর্ ততররডত অন্তরূ্ট ক্ত কডর  োডত 

সোর্ট োইর্োরডের সমোন্র্োড্ অন্তরু্ট ক্ত করো েয়। আ্োরসক প্ররতষ্ঠোডন্ রশশু এসইএ সোর্ট োইর্োরডের সোডে  রোমডশটর 

সময় সোর্ট োইর্োরডেরডক সকল প্ররক্রয়োর হকন্দ্রর্নু্দডত রোখোর আহ্বোন্ জোন্োডত তোরো 'আমোডের িোড়ো আমোডের 

সম্পডকট  রকিুই ন্য়' উদৃ্ধরত ্য্েোর কডরডিন্।  
• সম্পকৃ্ত েওয়ার েযাপাডর সার্ভ াইর্ারডেরডক তেতর্ন্ন তেকল্প প্রোন করুন, মাধ্যমগুডলা েডি পাডর হলখা, 
অতেও  াইল হযমন একটি পেকাডে, তর্তেও, ো েযতক্তগির্াডে। আডলোচন্ো এ্ং এর র্ষয়্স্তু 

সোর্ট োইর্োরচোরলত েওয়ো জরুরর, সোর্ট োইর্োররো তোডের অরর্জ্ঞতো এ্ং এসইএএইচ-এর প্রর্ো্ কীর্োড্ এ্ং কতরু্কু 

র্স্তোররতর্োড্ ্ণটন্ো করড্ তো হ্ডি হন্ড্ন্। আডয়োজক ্ো সংস্থোগুডলোর সংরিষ্ট িমতো কোঠোডমো সম্পডকট  এ্ং 
সোর্ট োইর্োর  োডত অংশগ্রেডণর জন্য চো  অনু্র্্ ন্ো কডরন্, হস র্ষডয় সডচতন্ েওয়ো উরচত। 

• হয-হকাডনা েযেহৃি তচত্র, উদৃ্ধতি ো তলতখি কাডজর অেগি সম্মতি র্াকা তনতিি করুন। 
সোর্ট োইর্োরডেরডক তোডের সম্পকৃ্ত করোর উডেশয হ্োর্গময উ োডয় ্যোখযো করো েড্ এ্ং হ -হকোডন্ো ির্ ্ো উদৃ্ধরত 

্য্েোর করোর  ররণরত সম্পডকট  তোডেরডক সডচতন্ করো েড্। উেোেরণস্বরূ , ইরসর এটি ইউডক রন্রিত কডর হ  

প্রেরশটত র্ষয়ো্লীর েশটক সম্পডকট  সমস্ত সোর্ট োইর্োররো সডচতন্, তোরো হ্ন্োমী েোকড্ন্ এ্ং অংশগ্রেডণর জন্য 
একজন্ সোর্ট োইর্োর  ডেষ্ট রন্রো ে স্থোডন্ রডয়ডিন্। 

• পনুরায় ট্রমা কমাডি সার্ভ াইর্ারডকতিক এেং ট্রমা-অেতেি পন্থা অেলম্বন করুন। রকিু উেোেরণ : 

o পরামডশভর সময় সার্ভ াইর্াররা হকানও তকছু দ্বারা প্রর্াতেি েডল িাডের জনয সোয়িা তনতিি 

করুন। চলমোন্ সেোয়তোর জন্য স্থোন্ীয়  ররডষ্োগুডলোডত হর োডরল অন্তরু্ট ক্ত করোও গুরুত্ব ূণট। উেোেরণস্বরূ , 

রশশু হ ৌন্ রন্ টোতডন্র স্বোর্ীন্ তেডন্তর সময় অংশগ্রেণকোরী ৮১% সোর্ট োইর্োরডের মোন্রসক সমেটন্ এ্ং 
 রোমশট হেওয়ো েডয়রিল এ্ং তোডের ৯৩% ্ডলডিন্ হ  এর্ো জরুরর রিল। সোর্ট োইর্োর এম োওয়োররং অযোন্ড 

এেুডকশন্ সোরর্ট ডসস (এসইএেস) প্রকল্প এ্ং ইরসর এটি ইউডক ইয়ুে গ্রু  উর্য়ই সোর্ট োইর্োরডের জন্য একটি 



 

 

3 আরএসএইচ হেল্পডেস্ক ররড োর্ট  ৩ : এসইএএইচ-এর সোর্ট োইর্োরডের সমৃ্পক্ত করোর 

জন্য সড্টোত্তম অন্ুশীলন্ 

 

সেোয়ক হন্র্ওয়োডকট র প্রডয়োজন্ীয়তো তুডল র্ডর এ্ং আরও সেোয়তোর জন্য রন্ডেটশন্োর ও র গুরুত্ব আডরো  

কডর। 
o অডেরলয়োর রশশু হ ৌন্ রন্ টোতডন্ প্রোরতষ্ঠোরন্ক সোড়োেোডন্র জন্য রয়যোল করমশডন্র 'প্রোইডর্র্ হসশন্স' মডেডলর 

অনু্রূ  একটি সুরতিি এেং সোয়ক পতরডেশ তিতর করুন। আডরকটি উেোেরণ েডত  োডর র এসরর্আই 
রিগমো কমটশোলো হ খোডন্ র্রূ  আডলোচন্োর মুডখোমুরখ েওয়ো সোর্ট োইর্োররো রন্রো ে  ররড্ডশ েোকডত  োডরন্ 

এ্ং মোন্রসক চো  িোড়োই শোরন্তডত রকিু সময় কোর্োডত  োডরন্।  
o হসডর ওঠার জনয কমভশালার স্থান অন্তরু্ভ ক্ত করুন। উেোেরণস্বরূ , িযোন্ড রিক রোইজ আ ! র্িরু 

 ররড্ডশ হ ৌন্ সরেংসতোর অ্সোন্ ঘর্োডন্োর হ োরোডম সোর্ট োইর্োরডের জন্য ইটোডররির্ ওয়োকট শড  ন্োডচর 

হেরোর  এ্ং হিোর্ট স হেরোর  অন্তরু্ট ক্ত রিল। 
o আপনার প্রিযাশা সম্পডকভ  স্পষ্ট, সৎ এেং োস্তেোেী হোন। উেোেরণস্বরূ , ইরসর এটি ইউডক উডেখ 

কডর হ   োচোডরর রশকোর রন্ টোরতত ্যরক্ত ্ো সোর্ট োইর্োরডের হ্রশরর্োগই তোডের র্িস্ত মোন্ুষডের দ্বোরো 
রমেযোচোর এ্ং হশোষডণর রশকোর েডয়ডি। এর্ো গুরুত্ব ূণট হ   যোরসরলডর্র্র ্ো সংস্থোগুডলো তোরো কী করডত  োডর 

্ো করডত  োডর ন্ো, প্রতযোশোর েোয় ্ েন্ করো এ্ং  ো সেত েডয়রিল তো সর্রোে করো রন্ডয় ্ োস্ত্্োেী র্োরণো 
রোডখ। 

• সার্ভ াইর্ারডের েযতক্তগি ির্য এেং হগাপনীয়িা রিা করুন  োডত তোরো ইচ্ছো করডল তোডের জরড়ত েোকোর 

র্ষডয় কেো ্লডত রগডয় রন্ডজডের  ররচয় হগো ন্ রোখডত  োডর। উেোেরণস্বরূ , রশশু হ ৌন্ রন্ টোতডন্র স্বোর্ীন্ 

তেডন্তর সোর্ট োইর্োরডের  ররচয় হগো ন্ রোখোর জন্য একটি রন্ডষর্োজ্ঞো রিল; তেডন্ত এই তেয হগো ন্ রোখডলও এর 

শতট ো্রলডত রশশু হ ৌন্ রন্ টোতডন্র সমস্ত অরর্ড োগ  ুরলডশর কোডি  োঠোডন্ো প্রডয়োজন্। অন্লোইন্ প্ল্যোর্ ডমট 
সোর্ট োইর্োরডের সম্পৃক্ত করোর জন্য র্ডশষ র্ড্চন্োর প্রডয়োজন্, উেোেরণস্বরূ  হলো্োল হ োরোডমর র্োচুট য়োল অংশটি 

মোরকট ন্  ুক্তরোডের একটি সোর্ট োইর্োরডকরন্দ্রক সংস্থো দ্বোরো ্ য্হৃত একটি র্েযমোন্,  রীরিত এ্ং সুররিত প্ল্যোর্ মট 
হেডক হন্ওয়ো েডয়ডি। অরর্জ্ঞ মেোডরর্ররো অন্লোইন্ আডলোচন্ো   টড্িণ কডরডিন্।  

• প্রতিয়ার আডগ এেং পডর সার্ভ াইর্ারডের সাডর্ পতরষ্কার এেং েনু্ধত্বপরূ্ভ হযাগাডযাগ। হ্শ কডয়কটি 

উেোেরণ সোর্ট োইর্োরডের সোডে িষ্ট হ োগোড োডগর গুরুত্ব তুডল র্ডর  োডত তোরো জোন্ডত  োডরন্ অংশগ্রেণ করোর 

আডগ কী আশো করো  োয় এ্ং  র্তীডত কী র্রডন্র  েডি  হন্ওয়ো েড্। হ সকল সোর্ট োইর্োর অডেরলয়োয় রশশু 

হ ৌন্ রন্ টোতডন্র প্রোরতষ্ঠোরন্ক সোড়োেোডন্র জন্য রয়যোল করমশডন্ অংশ রন্ডয়রিডলন্, তোরো হচয়োডরর স্বোিররত একটি 

্যরক্তগত র্ন্য্োে কোেট , ভ্রমণ ্যয়, একটি ্যরক্তগত হসশন্ এ্ং  র্তী সপ্তোে ও মোসগুডলোডত তোরো কী আশো 
করডত  োডর তোর ্ণটন্োসে একটি  ুরস্তকো হ ডয়ডিন্।   ুক্তরোজয রশশু হ ৌন্ রন্ টোতডন্র স্বোর্ীন্ তেন্ত প্রোেরমক 

প্ররতরক্রয়ো অনু্ োয়ী তেন্ত হ োগোড োগগুডলো খু্ প্রোরতষ্ঠোরন্কর্োড্ এ্ং "সরকোরর চোরকর"র মডতো কডর করো েডয়রিল, 

 ো সোর্ট োইর্োরডের র্রচ্ছন্ন কডর এ্ং তোডের এরগডয় আসডত ্োর্ো রেডয়রিল। 
• আঞ্চতলক ভ্রমর্, কমভশালা ো অত ডসর সেজলর্যিা তেডেচনা করুন  োডত প্রতযন্ত এলোকোর সোর্ট োইর্োররোও 

প্ররক্রয়োটিডত সম্পৃক্ত েডত  োডর। উেোেরণস্বরূ , মোন্্  োচোর সংক্রোন্ত মোরকট ন্ উ ডেষ্টো  ররষে ( ো সোর্ট োইর্োরডের 

রন্ডয় গঠিত) হগোলডর্র্ল ত্ঠডক এ্ং আডলোচন্োয় সোর্ট োইর্োরডের  ুক্ত করোর জন্য সমগ্র মোরকট ন্  ুক্তরোেজডুড় 

আঞ্চরলক স র  ররচোলন্ো কডর।  ুক্তরোডজয তেডন্তর সেজপ্রো যতো সম্পডকট  সোর্ট োইর্োরডের প্রোেরমক উডদ্বডগর  র 

রশশু হ ৌন্ রন্ টোতডন্র স্বোর্ীন্ তেন্ত রলর্োর ুল, েোরলটংর্ন্, কোরেট   এ্ং এডক্সর্োডর অর স খডুলডি। একইর্োড্, 

অডেরলয়োর রয়যোল করমশন্ আঞ্চরলক এ্ং প্রতযন্ত সম্প্রেোডয়র সোর্ট োইর্োর হগোষ্ঠীগুডলোর সোডে  ো্রলক হ োরোম 

এ্ং ্যরক্তগত ত্ঠক কডরডি।  
• েহুমুখী এেং তেপোপন্ন সার্ভ াইর্ারডের উপর হ াকাস করুন এ্ং রন্রিত করুন্ হ  সম্পৃক্ত েওয়োর 

প্ররক্রয়োগুডলো র্রর্ন্ন জোরত, সংসৃ্করত এ্ং িমতোর হলোডকডের জন্য অন্তরু্ট রক্তমূলক। এর মডর্য আডিন্ করম্পউর্োর 

ন্ো েোকো, হশখোর অসুর্র্ো আডি এমন্ ্ যরক্ত এ্ং কোরোগোডর েোকো সোর্ট োইর্োররো, হ মন্টি অডেরলয়ো ও  ুক্তরোডজযর 

অনু্সন্ধোডন্র হকডস েডয়রিল। সেোয়তো খোডত এসইএএইচ-এর উ র রেএ আইরে  ররচোরলত হশোন্োর অন্ুশীলন্ 

প্ররত্ন্ধী, রশশু এ্ং  ু্ক- ু্তীডেরসে সোর্ট োইর্োরডের র্রর্ন্ন হগোষ্ঠীর প্ররতরন্রর্ত্বকোরী র্রর্ন্ন সংস্থোর সোডে 

জরড়ত। 
• হুইডসলডলায়ারডের সরুিার জনয েযেস্থা তনন :  ুক্তরোডজয হুইডসলডিোয়োরডের মডর্য  োরো রশশু হ ৌন্ রন্ টোতডন্র 

স্বোর্ীন্ তেডন্তর সোডে হ োগোড োগ করডত ্ো অংশ রন্ডত ইচ্ছকু, সোর্ট োইর্োররো তোডের জন্য শরক্তশোলী আইরন্ সুরিো 
রন্রিত করোর প্রডয়োজন্ীয়তো ্যক্ত কডরডিন্। 

• সার্ভ াইর্ারডের েিিার জনয িাডের পাতরশ্রতমক তেন, এটি র্ডশষ কডর মোন্্  োচোর সংক্রোন্ত মোরকট ন্ 

উ ডেষ্টো  ররষডের মডতো আরও হ্রশ সম্পৃক্ততোর হিডে প্রড োজয  ো স্বীকোর কডর হ  সোর্ট োইর্োররো অন্য হকোডন্ো 



 

 

4 আরএসএইচ হেল্পডেস্ক ররড োর্ট  ৩ : এসইএএইচ-এর সোর্ট োইর্োরডের সমৃ্পক্ত করোর 

জন্য সড্টোত্তম অন্ুশীলন্ 

 

কমটচোরী ্ো  রোমশটেোতোর মডতোই তোডের সময় এ্ং েিতোর জন্য  োররশ্ররমক  োওয়োর হ োগয। ইরসর এটি ইউডক 

ইয়ুে গ্রু গুডলো ্যোংক অযোকোউট ন্ো েোকো তরুণডের জন্য খো্োর, ভ্রমণ এ্ং র্োউচোর প্রেোন্ কডর। 
• িীড়াডিডত্র েতির্ পেূভ এতশয়ায় হযৌন তনযভািডনর তেরুডদ্ধ কাজ করা র্ডয়ডসস-এর প্রকডল্পর মডিা 
সার্ভ াইর্ারডের জনয হনটওয়াকভ  এেং গ্রুপ সমর্ভন গঠডনর সুডযাগ অন্তরু্ভ ক্ত করুন। এডত কডর 

সোর্ট োইর্োররো এডক অ ডরর সোডে হ োগোড োগ এ্ং সমেটন্ করোর জন্য একটি হ োগোড োগ গ্রু  গঠন্ কডররিডলন্। 
• তশশুডের এেং অল্প েয়স্ক সার্ভ াইর্ারডের কর্া হশানার জনয একটি সুডযাগ তিতর করুন।  রেও রশশু 

সুরিোর কোরডণ তশশড্ হ ৌন্ হশোষণ ও রন্ টোতডন্র সোর্ট োইর্োর প্রোপ্ত্য়স্কডের জন্য হলো্োল হ োরোম ১৮ ্িডরর 

হ্রশ ্য়সীডের জন্য রিল, এই হ োরোম রশশুডের রর্রেও/অঙ্কন্, কর্তো এ্ং অন্যোন্য সৃজন্শীল কোজ জমো রেডত 

উৎসোরেত কডরডি।  আডরকটি আকষটণীয় হকস িোরে েডলো সংঘোডত হ ৌন্ সরেংসতো ্ন্ধ করোর জন্য ত্রিক 

সোরমডর্র সময় সোরমর্ ইয়ুে গ্রু , হ টি তরুণ সোর্ট োইর্োরডের (১৭-২৬ ্ির ্য়সী) ন্ীরত রন্র্টোরডণর সুড োগ কডর। 
তরুণ প্ররতরন্রর্রো  ুডরো সোরমর্ জডুড় অংশগ্রেণ কডরন্, র্ডশষজ্ঞ এ্ং মন্ত্রী   টোডয়র আডলোচন্োয় অংশ হন্ন্ এ্ং 
হসইসোডে রফ্র্ঞ্জ ইডর্টগুডলোডত অংশগ্রেণ কডরন্। গ্রুড র েইুজন্ প্ররতরন্রর্ চূড়োন্ত রেডন্ সোরমডর্র  ূণটোি অরর্ড্শডন্ 

তোডের ন্ীরতগত সু োররডশর সোরসংডি  তুডল র্ডরন্।  
• সার্ভ াইর্ার হগালডটতেল তেঠকগুডলা একটি প্রতিয়ায় সার্ভ াইর্ারডের সম্পকৃ্ত করা এেং 
সুপাতরশগুডলার উপযুক্তিা তনতিি করার পডর  লা ল যাচাই করার একটি কাযভকর উপায় েডি 

পাডর, হ মন্টি রর্এেরিউরজ-হত লন্ডন্জডুড় ন্ীরতর জন্য সোর্ট োইর্োর  রোমডশটর ্য্স্থো রিল। সোেো য খোডত 

এসইএএইচ-এর উ র রেএ আইরে  ররচোরলত হশোন্োর অনু্শীলন্টি চূড়োন্ত ররড োডর্ট   লো ল এ্ং সু োররশগুডলোর 

সোডে একমত েওয়োসে  ুডরো প্ররক্রয়োজডুড় সোর্ট োইর্োর হগোষ্ঠীগুডলোডক সম্পৃক্ত কডর।  
• 'পনুরুদ্ধারমূলক পন্থা' তেডেচনা করুন  ো কেো ্লো, সম্পকট  ততরর করো, িরত রচরিত করো, িরতর প্রর্ো্, 

িরত হেডক উদূ্ভত চোরেেোর গুরুত্ব এ্ং িরত হমরোমত করোর হচষ্টো করোর রেডক ন্জর হেয়। উেোেরণস্বরূ , 

ইউডক/আয়োরলযোডন্ডর আ্োরসক প্ররতষ্ঠোডন্ রশশু এসইএ সোর্ট োইর্োরডের সোডে 'ররডিোডরটির্ সোডকট ল'  দ্ধরত ্য্হৃত 

েওয়ো সোর্ট োইর্োর- ররচোরলত  রোমশট সর্ো, হ খোডন্ সোর্ট োইর্োররো একটি রন্রো ে স্থোডন্ তোডের অরর্জ্ঞতো জোন্োডত 

 োডর এ্ং  োলো কডর রন্ডজডের ্ক্ত্য রেডত  োরডলও তোডের কেো ্লোর ্োর্য্োর্কতো হন্ই।  
• স্বীকৃতি হ ারামগুডলাডক একটি হসক্টডরর মডধ্য এসইএএইচ-হক স্বীকার করার এেং সঠিক করার একটি 

কাযভকর উপায় তেসাডে তেডেচনা করুন, হ মন্টি ক্রীড়ো সম্প্রেোডয়র মডর্য এসইএএইচ-এর উ র VOICES 

প্রকডল্পর হিডে ক্রীড়ো হসির হেডক সোর্ট োইর্োর এ্ং মলূ হিকডেোল্ডোরডের রন্ডয় জোতীয় স্বীকৃরত হ োরোম অনু্রষ্ঠত 

েডয়রিল। 

• তনডজডক জাননু এেং আপনার তনডজর পিপাি এেং ভ্রান্ত ধ্যানধ্ারর্া (অ্রেত এ্ং অন্্রেত) র্ড্চন্ো 
করুন্। সোর্ট োইর্োরডের সোডে কোজ করোর সময় ্যরক্তগত অরর্জ্ঞতো ও েরৃষ্টর্রি রন্ডয় রচন্তো করো, রসদ্ধোন্ত গ্রেণ এ্ং 
তো অন্যডের সোডে আডলোচন্োডক কীর্োড্ প্রর্োর্ত করডত  োডর, এস্ রন্ডয় র্ো্ো গুরুত্ব ূণট। সোর্ট োইর্োরডক কখডন্ো 
তোর প্ররতরক্রয়ো রেডয় র্চোর করো উরচৎ ন্য়। এটি এসইইরে প্রকল্প এ্ং ইরসর এটি ইয়ুে গ্রু -এ তুডল র্রো েডয়ডি। 
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সার্ভ াইর্ারডের িাডের চাতেো এেং অগ্রাতধ্কাডরর মূল তেষয় এেং সুপাতরশগুডলার মডধ্য রডয়ডছ : 

রন্ডচর সোররণটি সোর্ট োইর্োরডের চোরেেো এ্ং অগ্রোরর্কোর সম্পডকট  হকস িোরে হেডক  োওয়ো প্রর্োন্ র্ষয়গুডলোর সংরিপ্ত র্্রণ হেয়। প্রোয়শই উডেখ করো অগ্রোরর্কোর েডলো 
সোর্ট োইর্োরডের কেো হশোন্ো এ্ং হ ৌজেোরর র্চোর ্য্স্থোর উন্নরত করো। অন্যোন্য মূল অগ্রোরর্কোডরর মডর্য রডয়ডি স্বোস্থয খোডতর উন্নরত, সেোয়তো এ্ং অযোেডর্োডকরস হস্ো, 
প্ররতডরোর্ ্য্স্থো, িরত ূরণ ও প্ররতকোর, এ্ং প্ররতশ্রুরতশীল এ্ং উদ্ভো্ন্ী অনু্শীলডন্র জন্য সোর্ট োইর্োর হগোষ্ঠীগুডলোডক িুদ্র অনু্েোন্ এ্ং তের্ল সর্রোে করো। 
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সোর্ট োইর্োরডের জ্ঞোন্ এ্ং অরর্জ্ঞতো হেডক রশিো গ্রেণ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

হ ৌজেোরর র্চোর ্য্স্থো উন্নত করুন্, র্ডশষ কডর  ুরলশ 

এ্ং আেোলত হ র্োড্ সোর্ট োইর্োরডের সোডে আচরণ কডর 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔   ✔ ✔ 

র্ন্োমূডলয রচরকৎসো হস্োসে স্বোস্থয খোডত উন্নত করুন্ ✔ ✔    ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔     

রন্ ীড়ডন্র সময় এ্ং  র্তীকোডল স্ সময় রর্রিম এ্ং 
সোর্ট োইর্োরডের জন্য সমেটন্ এ্ং অযোেডর্োডকরস হস্ো। 

  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  ✔ ✔ ✔ 

সডচতন্তো ্ৃরদ্ধ, প্রোেরমক েস্তডি  সেোয়তো এ্ং রশিো 
কো টক্রমসে প্ররতডরোর্ ্য্স্থো 

  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

সোর্ট োইর্োরডের জন্য কমটসংস্থোন্ এ্ং জীর্কো সেোয়তো    ✔  ✔    ✔  ✔     

েীঘটডময়োরে প্রর্ো্ এ্ং সমেটডন্র র্ষডয় সডচতন্তোর উন্নরত 

করডত ন্ীরতরন্র্টোরক 

 ✔    ✔ ✔   ✔  ✔ ✔  ✔ ✔ 

উন্নত রন্ডয়োগ  োচোই  দ্ধরত এ্ং কমীডের  োচোই  ✔ ✔      ✔        
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িরত ূরণ এ্ং প্ররতকোডরর রস্কম  ো েি এ্ং সেজড্োর্য, এ্ং 
হ খোডন্ প্ররতষ্ঠোন্ এ্ং েোয়ীরো খরচ ্েন্ কডর 

✔  ✔   ✔ ✔  ✔   ✔     

আরও উনু্মক্ত, অন্তরু্ট রক্তমূলক মডন্োর্ো্ এ্ং ঝুুঁ রকর 

কোরণসমূে রন্ডয় কমীডের প্ররশিণসে প্রোরতষ্ঠোরন্ক সংসৃ্করতর 

 রর্তট ন্ 

  ✔      ✔  ✔  ✔    

সোর্ট োইর্োর ্ো সোর্ট োইর্োর হগোষ্ঠীগুডলোডক িুদ্র অন্ুেোন্ এ্ং 
তের্ল প্রেোন্, র্ডশষ কডর প্ররতশ্রুরতশীল এ্ং উদ্ভো্ন্ী 
অন্ুশীলডন্র জন্য 

   ✔ ✔ ✔ ✔ ✔   ✔      

রন্রো ত্তো ও ন্যোয়র্চোর খোডত কোজ করোসে অ রোর্ীডের 

 ুন্রো্ৃরত্তমূলক আচরণ ্ন্ধ করুন্ 

          ✔      

 



 

 

7 আরএসএইচ হেল্পডেস্ক ররড োর্ট  ৩ : এসইএএইচ-এর সোর্ট োইর্োরডের সমৃ্পক্ত করোর 

জন্য সড্টোত্তম অন্ুশীলন্ 

 

 

তশশডে হযৌন হশাষর্ ও তনযভািডনর তশকার প্রাপ্তেয়স্ক সার্ভ াইর্ারডের জনয তেতিক হ ারাম (২০১৬) 

প্রতিষ্ঠান কাউতিল অে ইউডরাপ / ইতসতপএটি ইন্টারনযাশনাল 

তেেরর্ তশশড্ হ ৌন্ হশোষণ ও রন্ টোতডন্র রশকোর প্রোপ্ত্য়স্ক সোর্ট োইর্োরডের জন্য প্রেম হলো্োল সোর্ট োইর্োর হ োরোম 

১৮ ন্ডর্ম্বর ২০১৬ সোডল ফ্র্োডন্সর েোস্ুডগট অন্ুরষ্ঠত েডয়রিল। হ োরোডমর লিয রিল র্িজডুড় সোর্ট োইর্োরডের 

জন্য ন্ীরত গঠন্, উত্তম অন্ুশীলন্গুডলো হশয়োর করো এ্ং সু োররশ করোর সুড োগ প্রেোন্ করো। র্ডশষ কডর 

রশশুডের হ ৌন্ হশোষণ ও রন্ টোতডন্র সোডে সম্পরকট ত হর্কসই উন্নয়ন্ লিযমোেো (এসরেরজ) ্োস্ত্োয়ন্ ও 

  টড্িডণ সার্ভ াইর্ারডের জতড়ি করা যায় এমন পেডিপগুডলা শুরু করডি রাষ্ট্রগুডলাডক 

উৎসাতেি করা েয়। 

হ োরোডমর আডগ, ২৪টি হেডশ ২৭টি স্থানীয় পরামশভসর্া অনুতষ্ঠি েডয়তছল, হ খোডন্ ৩০০ জডন্র হ্রশ 

সোর্ট োইর্োরডের কেো হশোন্ো েডয়রিল।  

প্ররক্রয়োটি েযোস্ুডগটর কাউতিল অে ইউডরাডপ ১২টি তর্ন্ন হেডশর ১৫ জন সার্ভ াইর্ার অযােডর্াডকট 

এেং তেডশষজ্ঞডের আন্ো সু োররশ এ্ং ৮২টি হেডশর ন্ীরতরন্র্টোরকডের সোডে কীর্োড্ এসইএ হশষ করো  োয় 

তো রন্ডয় আডলোচন্োর মোর্যডম হশষ েডয়রিল। 

হ ৌন্ হশোষণ ও রন্ টোতন্ রঘডর সংলোড  সোর্ট োইর্োরডের কণ্ঠস্বরডক একরেত করোর জন্য একটি অনলাইন 

আডলাচনাও অন্ুরষ্ঠত েডয়রিল। 

হ োরোমটি রিল সোর্ট োইর্োর ্যরক্তডের কেো ্লোর জন্য একটি প্ল্যোর্ মট ততরর করোর এ্ং একটি সোর্ট োইর্োর-

 ররচোরলত আডন্দোলন্ ততরর করোর প্রেম  েডি । হ োরোডমর একটি মূল  লো ল রিল 'তশশডে হযৌন হশাষর্ 

ও তনযভািডনর তশকার েযতক্তডের অতধ্কাডরর তেল' চুরক্ত  ো র্ি্যো ী রশশুডের সোডে সের্োরগতো করো 
েড্। 

সার্ভ াইর্ারডের 

চাতেো এেং 
অগ্রাতধ্কার 

সোর্ট োইর্োররো অরর্কোর র্ডল তোডের েশটি সুরন্রেটষ্টসে অন্যোন্য অগ্রোরর্কোর এ্ং প্রডয়োজডন্র রূ ডরখো 
রেডয়ডিন্ :  

• আ ন্োর সোডে  ো ঘডর্ডি তো তরডপাটভ  করার অতধ্কার আ ন্োর আডি (হকোন্ও রন্রো ে ্যরক্ত, র্িস্ত 

সংস্থো ্ো  ুরলশডক জোন্োডন্ো) 

• আ ন্োর সুরিা পাওয়ার অতধ্কার রডয়ডি (অ রোর্ প্ররতডরোর্ করো এ্ং সন্োক্ত করো এ্ং র্ ে হেডক 

্োুঁরচডয়  োরো আ ন্োডক আঘোত কডর তোডের হেডক েডূর সররডয় আন্ো এ্ং আ ন্োডক সোেো য করো  ুরলডশর 

েোরয়ত্ব) 

•  োরো আ ন্োর িরত কডরডিন্ তোডের র্রুডদ্ধ অতর্ডযাগ োডয়র করার অতধ্কার আ ন্োর আডি (এটি 

করডল  ুরলশডক আ ন্োর অরর্ড োগ তেন্ত করডত েড্, এ্ং প্ররসরকউর্র, র্চোরক এ্ং আইন্জী্ীডের 

সোডে রমডল  ত তোড়োতোরড় সম্ভ্ আ ন্োর অরর্ড োডগর সমোর্োন্ করডত েড্) 

• আ রন্  খন্ আইতন প্রতিয়ায় অংশগ্রের্ কডরন িখন আপনার তেডশষ অতধ্কার রডয়ডছ  

• আ ন্োর এমন সাোযয পাওয়ার অতধ্কার রডয়ডছ যা আপনার জনয আইতন প্রতিয়াডক সেজ কডর 

িুলডি পাডর (হ মন্ অন্ু্োডে সোেো য, আইরন্ ্য্স্থো কীর্োড্ কোজ কডর হস সম্পডকট  তেয) 

• আইতন প্রতিয়া চলাকালীন আপনার তনরাপে র্াকার অতধ্কার রডয়ডছ (এ্ং েয়রোরন্, ্ ো আ ন্োর 

্ক্ত্য  রর্তট ন্ করো ্ো অরর্ড োগ র ররডয় হন্ওয়োর হুমরক হেডক সুরিো  োওয়োর) 

• আইরন্ প্ররক্রয়ো চলোকোলীন্ আ ন্োর হগাপনীয়িার প্রতি সম্মান পাওয়ার অতধ্কার আ ন্োর আডি 

( ুরলশ, প্ররসরকউর্র, র্চোরক এ্ং আইন্জী্ী হ ন্ হকোডন্ো ্যরক্তগত তেয হশয়োর ন্ো কডরন্ তো রন্রিত 

করো উরচত) 
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জন্য সড্টোত্তম অন্ুশীলন্ 

 

• আইরন্ প্ররক্রয়োর আডগ এ্ং চলোকোলীন্ এ্ং আ রন্ আ্োর ঠিক ন্ো েওয়ো   টন্ত আ ন্োডক সুস্থ েডত সোেো য 
করোর জন্য আ ন্োর তেনামূডলয তচতকৎসা এেং সামাতজক হসো পাওয়ার অতধ্কার রডয়ডি 

• আ ন্োর অরর্ড োগ কী অ্স্থোয় আডি এ্ং আ রন্ হ্োডঝন্ এমন্ র্োষোয় আইতন প্রতিয়া সম্পতকভ ি ির্য 
পাওয়ার অতধ্কার রডয়ডি 

• আ ন্োর িরতর জন্য িতিপরূর্ োতে করার অতধ্কার আ ন্োর আডি।  

সার্ভ াইর্ারডের 

সম্পকৃ্ত করার 

জনয অতজভ ি 

তশিা 

• সার্ভ াইর্ারডের তনরাপত্তা এেং সুস্থিা : শুর্ুমোে ১৮ ্িডরর হ্রশ ্য়সী তশশড্ এসইএ সোর্ট োইর্োররো 
হ োরোডম অংশগ্রেণ করডত হ ডররিডলন্। হ োরোডম অংশগ্রেণ করডত স্বোচ্ছন্দযড্োর্ করডত অংশগ্রেণকোরীডের 

উৎসোরেত করোর জন্য রন্ডেট রশকোগুডলো ততরর এ্ং হশয়োর করো েডয়রিল।  

• অনলাইন প্ল্যাট ডমভ সার্ভ াইর্ারডের সম্পকৃ্ত করার জনয তেডশষ তেডেচনার প্রডয়াজন তছল: 

হলো্োল হ োরোডমর র্োচুট য়োল অংশটি মোরকট ন্  ুক্তরোডের একটি সোর্ট োইর্োর-হকরন্দ্রক সংস্থো দ্বোরো ্য্হৃত 

একটি র্েযমোন্, সু রীরিত এ্ং সুররিত প্ল্যোর্ ডমটর অন্ুরূ র্োড্ ততরর করো েডয়রিল অরর্জ্ঞ 

মেোডরর্ররো অন্লোইন্ আডলোচন্ো   টড্িণ কডরডিন্। র্োচুট য়োল হ োরোডম অংশগ্রেণকোরীরো লোইর্  ূণটোি 

অরর্ড্শন্ অন্ুসরণ করডত এ্ং মন্ত্য এ্ং সু োররশ প্রেোন্ করডত সিম েডয়রিল। 

• সার্ভ াইর্ার দ্বারা চাতলি এেং পতরকতল্পি (করর্ীয় এেং  ডলা-আপ করা যায় এমন): 

সোর্ট োইর্োররো করণীয় এ্ং কীর্োড্  ডলো-আ  করডত েড্ তো রন্র্টোরণ কডরডিন্। হ োরোডমর মূল সু োররশ 

সম্বরলত একটি  লো ডলর ন্রে প্রস্তুত করো েডয়রিল,  ো সোর্ট োইর্োরডের অরর্জ্ঞতো এ্ং তোডের অন্ন্য 
েরৃষ্টর্রি, হসইসোডে তোরো হ  চযোডলঞ্জগুডলোর মুডখোমুরখ েডয়রিল এ্ং অ্যোেতর্োড্ হমোকোড্লো করডি তো 
র্ড্চন্ো কডররিল। ন্রেটি সরকোর, আন্তজট োরতক সংস্থো, আঞ্চরলক কোঠোডমো, হ্সরকোরর খোত এ্ং সুশীল 

সমোজ সে র্রর্ন্ন ন্ীরতরন্র্টোরকডের কোডি উ স্থো ন্ করো েডয়রিল।  

• সৃজনশীল, কাযভকর এেং সেজপ্রাপয ইনপডুটর মাধ্যডম তশশুডের কর্া হশানা:  রেও হ োরোমটি 

রশশু সুরিোর উডেডশয ১৮ ্িডরর হ্রশ ্য়সী অংশগ্রেণকোরীডের জন্য রিল, ত্ুও হ োরোম রশশুডের 

রর্রেও/অঙ্কন্/কর্তো জমো রেডত উৎসোরেত কডররিল  োডত আডলোচন্োজডুড় এ্ং হ োরোম চলোকোলীন্ তোডের 

কেো হশোন্ো  োয়। উ করণগুডলো ইরসর এটি ইটোরন্যোশন্োডলর ওডয়্সোইডর্র সোর্ট োইর্োরডের কণ্ঠস্বর হ ডজ 

অন্তরু্ট ক্ত করো েডয়ডি। 

সূত্র ইরসর এটি ওডয়্সোইর্: http://www.ecpat.org/survivor-voices/  

ECPAT International (2016) , Information Paper  https://www.ecpat.org.uk/global-

survivors-forum-information-paper-1 

Survivors Bill of Rights (2016) : http://www.ecpat.org/wp-

content/uploads/2016/11/KnowYourRight_Bey_ENG_A2size_final.pdf  

 

 

  

http://www.ecpat.org/survivor-voices/
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9 আরএসএইচ হেল্পডেস্ক ররড োর্ট  ৩ : এসইএএইচ-এর সোর্ট োইর্োরডের সমৃ্পক্ত করোর 

জন্য সড্টোত্তম অন্ুশীলন্ 

 

তশশু হযৌন তনযভািডনর স্বাধ্ীন িেন্ত (আইআইতসএসএ) (২০১৫-েিভ মান) 

প্রতিষ্ঠান যুক্তরাজয হোম অত স (স্বরাষ্ট্র মন্ত্রর্ালয়) দ্বারা প্রতিতষ্ঠি 

তেেরর্ গুরুতর ঘর্ন্োর  ডর রশশু হ ৌন্ রন্ টোতডন্র র্রুডদ্ধ স্বোর্ীন্ তেন্ত (আইআইরসএসএ) গঠিত েয়। সরকোডরর 

উডদ্বগ রিল হ  কডয়কটি সংস্থো রশশুডের হ ৌন্ রন্ টোতন্ হেডক রিো করডত ক্রমোগত ্যেট েরচ্ছল। 

তেডন্ত হ্শ রকিু মূল র্োরো রডয়ডি  ো হচয়োর এ্ং  যোডন্ডলর সোমরগ্রক রসদ্ধোন্ত এ্ং সু োররশগুডলোডক অ্রেত 

করড্: 

• কী রু্ল েডয়ডছ এেং হকন েডয়ডছ িা খতিডয় হেখডি িেন্তসে গর্শুনাতন 

• সুপাতরশগুডলা হযন সেভডশষ ির্য দ্বারা সমৃদ্ধ করা েয় িা তনতিি করার জনয গডেষর্া এেং 
তেডেষর্ হপ্রাগ্রাম 

• টু্রর্ প্রডজক্ট,  ো সোর্ট োইর্োরডের অরর্জ্ঞতো হশয়োর করডত এ্ং তো সেোডন্র সোডে গৃেীত ে্োর এ্ং স্বীকৃরত 

 োওয়োর সুড োগ হেয় 

• তর্তক্টম এেং সার্ভ াইর্ারস হ ারাম হ োরোডমর সেসযডের তেডন্তর কোডজ অ্েোন্ রোখোর এ্ং অন্যোন্য 
সেসযডের সোডে হেখো করোর সুড োগ প্রেোন্ কডর। ২৭০ জডন্র হ্রশ রর্রিম এ্ং সোর্ট োইর্োর হ োরোডম 

হ োগেোন্ কডরডিন্ এ্ং রমটিং, হ োরোম গ্রু  আডলোচন্ো এ্ং হসরমন্োডর হ োগেোন্ কডরডিন্। 

সোর্ট োইর্োর ্যরক্তরো তেডন্তর একজন্ সেডসযর সোডে তোডের অরর্জ্ঞতো হশয়োর করোর জন্য একটি ্যরক্তগত 

অরর্ড্শডন্ হ োগ রেডত  োডরন্। সোর্ট োইর্োরডের রজজ্ঞোসো্োে ্ো চযোডলঞ্জ করো েয় ন্ো এ্ং তোরো হ  তেয প্রেোন্ 

কডর তো  োচোই ্ো  রীিো করো েয় ন্ো। তোডের ঘর্ন্োগুডলো হ্ন্োরম রোখো েয় এ্ং রসদ্ধোডন্ত হ ৌুঁিোডন্োর সময় 

র্ড্চন্ো করো েড্।  

সোর্ট োইর্োররো অন্ুসন্ধোডন্র ্োরষটক ররড োডর্ট র সোডে একডে প্রকোশ করোর জন্য একটি ্োতট োও রলখডত  োডরন্ – 

ট্রুথ প্রজেক্ট মাইজরাসাইট-এ আরও তেয  োওয়ো  োড্।  

এরপ্রল ২০১৮   টন্ত (অন্ত্টতী ররড োর্ট ), রশশু হ ৌন্ রন্ টোতডন্র ১,০৪০টি ঘর্ন্ো এখন্ও   টন্ত টু্রে প্রডজডি 

হশয়োর করো েডয়ডি,  োর মডর্য ৭৮৭টি ্যরক্তগত হসশন্ এ্ং ২৫৩টি রলরখত। অংশগ্রেণকোরীডের ৫৩% 

মরেলো, ৪৬%  ুরুষ এ্ং ১% 'অন্যোন্য' রেসোড্ রচরিত। ১০ জডন্র মডর্য প্রোয় ৬ জন্ ্ডলডিন্ তোরো ৪-১১ 

্ির ্ য়ডস (৬১%) এ্ং ৪ জডন্র মডর্য ১ জন্ ্ ডলডিন্ তোরো ১২-১৫ ্ ির ্ য়ডস (২৪%) প্রেম্োর রন্ টোরতত 

েডয়রিডলন্। 

সার্ভ াইর্ারডের 

চাতেো এেং 
অগ্রাতধ্কার 

অন্ত্টতী ররড োর্ট টি আংরশকর্োড্ সোর্ট োইর্োরডের চোরেেোর উ র রর্রত্ত কডর হ্শ কডয়কটি সু োররশ প্রেোন্ 

কডর, রকন্তু তোডের রন্রেটষ্ট অগ্রোরর্কোরগুডলোডক তুডল র্ডর ন্ো। রকিু উেোেরডণর মডর্য আডি: 

• হ ৌজোতর তেচার েযেস্থার উন্নতি: অডন্ক সোর্ট োইর্োর ্যরক্ত তেডন্তর প্রডয়োজন্ীয়তোডক অগ্রোরর্কোর 

রেডয়ডিন্  োডত  ুরলশ এ্ং আেোলত হ ৌন্ রন্ টোতডন্র রর্রিম এ্ং সোর্ট োইর্োরডের আরও র্োডলোর্োড্ 

সেোয়তো করডত  োডর। সুরন্রেটষ্ট  রোমডশটর মডর্য রডয়ডি:  ুরলশ এ্ং আেোলডতর জ্ো্রেরেতো রন্রিত করো 
 োডত তোরো রন্ টোতডন্র রর্রিম প্রোপ্ত্য়স্কডের সোডে সংড্েন্শীলতো এ্ং সেোডন্র সোডে আচরণ কডর এ্ং 
এটি সমগ্র  ুক্তরোজযজডুড় মোন্ো েড্; আডরো রন্রিত করো হ   ুরলশ রর্রিম ্ো সোর্ট োইর্োডরর হকোডন্ো তেয 
জন্সমডি আন্ড্ ন্ো, হ মন্ একটি েোন্োর অর্যেটন্ো হেডস্ক সোজো ও অন্যোন্য আেোলডতর প্ররক্রয়ো   টোডলোচন্ো 
করো।  

• েীর্ভডময়াতে প্রর্াে এেং সমর্ভন সম্পডকভ  জানা: তশশ্কোডল হ ৌন্ রন্ টোতন্ একজন্ রন্ টোরতত ্যরক্ত 

্ো সোর্ট োইর্োডরর  ুডরো জী্ডন্ কী প্রর্ো্ হ লডত  োডর ন্ীরতরন্র্টোরকডের তো হ্োঝো প্রডয়োজন্।  

• স্বাস্থয খাডি উন্নতি র্ডশষ কডর স্বোস্থযডস্োর হিডে রশশুডের রচরকৎসোয় রচরকৎসো সেোয়কডের প্ররশিণ ও 

্য্েোডরর র্ষডয় একটি জোতীয় ন্ীরতমোলো ততরর করডত েড্। 

https://www.truthproject.org.uk/i-will-be-heard
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জন্য সড্টোত্তম অন্ুশীলন্ 

 

• পতুলশ োতেনীর মডধ্য সংসৃ্কতিগি পতরেিভ ন,  োডত প্রর্োন্ কমটকতট ো  ডে উন্নীত েডত চোওয়ো হ ডকোডন্ো 
 ুরলশ কমটকতট োডক অ্শযই  ো আডগ করডত েড্ : রশশু হ ৌন্ রন্ টোতন্ প্ররতডরোর্ এ্ং প্ররতরক্রয়ো জোন্োডন্োর 

হিডে ্োস্তর্ক  ুরলরশ অরর্জ্ঞতো অজট ন্, এ্ং রশশু হ ৌন্ রন্ টোতন্ প্ররতডরোর্ ও প্ররতরক্রয়ো জোন্োডন্োর হিডে 

 ুরলশ ্োরেন্ীর রূ্রমকোয় স্বীকৃরত অজট ন্। রন্ ীড়ডন্র ঘর্ন্ো  খন্ই ঘরু্ক ন্ো হকন্,  ুরলশ হ র্োড্ রশশুর 

হ ৌন্ রন্ টোতডন্র ঘর্ন্োগুডলো রন্ডয় কোজ কডরডি হস সম্পডকট  অরর্ড োগ র্ড্চন্ো করো েড্। 

• তচলডেন হোডম কমভরি পতরচযভা কমীরা হপশাোরর্াডে তনেতন্ধি েডয়ডছন িা তনতিি করা। 

• তশশুডের জনয ঝুুঁ তকপরূ্ভ ো িতিকর এমন হপশাোরডের সমস্ত হসক্টডর তশশুডের সাডর্ কাজ 

করডি োধ্া হেওয়া েডয়ডছ িা তনতিি করা। 

সার্ভ াইর্ারডের 

সম্পকৃ্ত করার 

জনয অতজভ ি 

তশিা 

• প্রতশতিি সোয়িা কমী, পরুুষ এেং মতেলা উর্য়ই: টু্রে প্রডজি এ্ং হ োরোম ইডর্ডটর সময় 

সোর্ট োইর্োররো  ুরুষ এ্ং মরেলো উর্য় সেোয়তো কমী এ্ং  রোমশটেোতোডের হস্ো রন্ডত  োডরন্। টু্রে 

প্রডজডির ৮১% অংশগ্রেণকোরীরো তোডের হেওয়ো মোন্রসক সেোয়তো এ্ং কোউডন্সরলং গ্রেণ কডরডিন্ এ্ং 
এর মডর্য ৯৩% ্ডলডিন্ হ  সেোয়তো উ কোরর রিল। 

• যারা সেডজই লন্ডডন হযডি পাডর না এমন সার্ভ াইর্ারডের জনয সেজপ্রাপযিা: তেডন্তর প্রোেরমক 

  টোডয়, সোর্ট োইর্োররো এই তেডন্তর সেজপ্রো যতো রন্ডয় উডদ্বগ প্রকোশ কডররিডলন্ এ্ং  র্তীকোডল 

রলর্োর ুল, েোরলটংর্ন্, কোরেট   এ্ং এডক্সর্োডর অর স হখোলো েডয়রিল। 

• তনতিি করা হয সার্ভ াইর্ারডের জনয হযাগাডযাগ করা খুে আনুষ্ঠাতনক ো র্ীতিকর না েয়, 

হ মন্ সোর্োরণ ইংডররজডত ররড োর্ট , রর্রেও এ্ং সোর্ট োইর্োরডের জন্য উৎসগটকৃত অন্লোইন্ হিস।  
প্রোেরমক প্ররতরক্রয়ো রিল হ  তেন্ত হ োগোড োগগুডলো খু্ প্রোরতষ্ঠোরন্ক র্োড্ এ্ং "সরকোরর হস্ো"র মডতো 
কডর করো েডয়রিল,  ো রর্রিম এ্ং সোর্ট োইর্োর উর্য়ডকই র্রচ্ছন্ন কডর এ্ং তোডের এরগডয় আসডত ্োর্ো 
হেয়। 

• হেনাতম এেং হগাপনীয়িা  োডত মোন্ুষ ইচ্ছো করডল তোডের ন্োম হগো ন্ রোখডত  োডর ্ো তোডের 

সম্পৃক্ততোর র্ষডয় কেো ্লডত  োডর। তেন্তটির হগো ন্ীয়তো রন্রিত করোর জন্য, সোর্ট োইর্োরডের ন্োম 

প্রকোশ ন্ো করোর জন্য একটি র্রর্রন্ডষর্মূলক আডেশ রডয়ডি।  রেও তেন্ত এই তেয হগো ন্ রোডখ, ত্ুও 

তোর শতট ো্রল অন্ুসোডর রশশু রন্ টোতডন্র সমস্ত অরর্ড োগ  ুরলশডক জোন্োডত েড্। ঐস্  রররস্থরত ্যতীত, 

আেোলডতর রন্ডেটশ ন্ো হেওয়ো   টন্ত সোর্ট োইর্োরডের তেয প্রকোশ করো েড্ ন্ো। 

• হুইডসলডলায়ার সুরিা: হুইডসলডিোয়োরডের  োরো এই তেডন্তর সোডে হ োগোড োগ করডত ইচ্ছকু তোডের জন্য 
েঢৃ় আইরন্ সুরিো রডয়ডি তো রন্রিত করোর প্রডয়োজন্ীয়তো সোর্ট োইর্োররো ্যক্ত কডররিডলন্। 

• অন্তরু্ভ তক্তিা এ্ং রন্রিত করো হ  সম্পৃক্ত েওয়োর প্ররক্রয়োগুডলো র্রর্ন্ন জোরত, সংসৃ্করত এ্ং েিতোর 

মোন্ুষডের অন্তরু্ট ক্ত কডর,  োর মডর্য আডি করম্পউর্োর িোড়ো এ্ং/অে্ো হশখোর অসুর্র্ো রডয়ডি এমন্ 

্যরক্ত।  

•  কীর্াডে সম্পকৃ্ত েডি চান িা হেডছ তনডি সার্ভ াইর্ারডের তেতর্ন্ন তেকল্প প্রোন করা, হ মন্- 

হলখোর মোর্যডম, অরেও  োইল হ মন্ একটি  েকোডি, রর্রেওডত, ্ো ্যরক্তগতর্োড্। 

সূত্র আইআইরসএসএ ওডয়্সোইর্: www.iicsa.org.uk  

টু্রে প্রডজি ওডয়্সোইর্: www.truthproject.org.uk  

IICSA (2016) Victims and Survivors Forum Pilot Event https://www.iicsa.org.uk/cy/key-

documents/978/view/VictimsSurvivorsForum-PilotOutputSummary.pdf  

IICSA (2018) Interim Report of the Independent Inquiry into Child Sexual Abuse 

https://www.iicsa.org.uk/about-us/interim-report  

 

http://www.iicsa.org.uk/
http://www.truthproject.org.uk/
https://www.iicsa.org.uk/cy/key-documents/978/view/VictimsSurvivorsForum-PilotOutputSummary.pdf
https://www.iicsa.org.uk/cy/key-documents/978/view/VictimsSurvivorsForum-PilotOutputSummary.pdf
https://www.iicsa.org.uk/about-us/interim-report
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জন্য সড্টোত্তম অন্ুশীলন্ 

 

রয়যাল কতমশন ইনটু ইিটিটিউশনাল হরসপডিস টু চাইল্ড হসকু্সয়াল অযাতেউজ (২০১৩-২০১৭) 

প্রতিষ্ঠান অডেতলয়ান সরকার 

তেেরর্ এই করমশন্ অডেরলয়োর রশিোপ্ররতষ্ঠোন্, র্মীয় হগোষ্ঠী, ক্রীড়ো সংস্থো, রোেীয় প্ররতষ্ঠোন্ এ্ং  ু্ সংগঠন্গুডলোডত 

রন্ ীড়ডন্র ইরতেোস  রীিো কডর, ১৫ রেডসম্বর ২০১৭-এ চূড়োন্ত ররড োর্ট  প্রকোশ কডর। 

সার্ভ াইর্াররা প্রধ্ানি েযতক্তগি হসশডন জোনেতি হেওয়ার মাধ্যডম কতমশডনর সুপাতরশ 

তিতরডি অংশ তনডয়তছল। ১৬,০০০ জডন্রও হ্রশ ্যরক্ত রয়যোল করমশডন্র সোডে হ োগোড োগ কডররিডলন্, 

৮,০০০টিরও হ্রশ ্ যরক্তগত গল্প ্যরক্তগত হসশডন্ হশোন্ো েডয়রিল। ১,০০০ জডন্র হ্রশ সোর্ট োইর্োররো তোডের 

অরর্জ্ঞতোর একটি রলরখত র্্রণ প্রেোন্ কডরডিন্,  ো একজন্ করমশন্োর  ডড়রিডলন্ এ্ং তোর প্ররতরক্রয়ো 
জোরন্ডয়রিডলন্। 

করমশন্ ররড োডর্ট র  ঞ্চম র্রলউম ্যরক্তগত হসশডন্র সময় ্লো রশশু হ ৌন্ রন্ টোতডন্র সোর্ট োইর্োরডের 

অরর্জ্ঞতো র্ডিষণ কডর 

সার্ভ াইর্ারডের 

চাতেো এেং 
অগ্রাতধ্কার 

 রর্তট ডন্র জন্য সোর্ট োইর্োরডের হ   রোমশটগুডলো অন্তরু্ট ক্ত করো েডয়ডি : 

• কীর্োড্ প্ররতষ্ঠোন্ এ্ং সমোজ র্র্ষযডত রশশুডের হ ৌন্ রন্ টোতন্ হেডক আরও র্োডলোর্োড্ রিো করডত  োডর 

হস সম্পডকট  সার্ভ াইর্ারডের জ্ঞান এেং অতর্জ্ঞিা হর্ডক হশখা। 

• সডচিনিা োড়াডনা এেং তশশু হযৌন তনযভািন সম্পডকভ  রু্ল ধ্ারর্াগুডলাডক চযাডলঞ্জ করা 
েরকার, রকিু উেোেরণ েডলো এটি একটি রচরকোলীন্ সমসযো, রকিু রন্রেটষ্ট প্ররতষ্ঠোডন্র মডর্য এগুডলো সীমো্দ্ধ, 

্ো এর অ রোর্ীরো একটি 'গতোন্ুগরতক র্োুঁডচর' েডয় েোডক। 

• প্রতিষ্ঠানগুডলা তশশুডের সাডর্ কাজ করডি ো হস্বচ্ছাডসেক তেডসডে কাজ করডি ইচ্ছকু 

প্রাপ্তেয়স্কডের অিীি ইতিোস যাচাই করডে  োডত সম্ভো্য অ রোর্ীডের  ডি রশশুডের সংিডশট আসো 
কঠিন্ েয়। 

• প্রাতিষ্ঠাতনক সংসৃ্কতিডি পতরেিভ নসে হ ৌন্ সম্পকট  এ্ং হ ৌন্তোর প্ররত আরও হখোলোডমলো, 
অন্তরু্ট রক্তমূলক মডন্োর্ো্ র্কোশ করো (র্ডশষ কডর উ োসন্োলডয়), এ্ং হ ৌন্ রন্ টোতডন্র ঝুুঁ রকর 

কোরণগুডলো হ্োঝোর জন্য কমীডের প্ররশিণ হেওয়ো। 

• প্রতিডরাধ্মূলক কাযভিম,  োর মডর্য রডয়ডি রশশুডের জন্য রশিোমূলক হপ্রোগ্রোম,  োডত তোরো রন্ টোতডন্র 

 রররস্থরত রচরিত করডত এ্ং উ  ুক্তর্োড্ সোড়ো রেডত  োডর, এ্ং ঝুুঁ রকডত েোকো রশশু ও  রর্োরডক দ্রুত 

েস্তডিড  সেোয়তো করো  োয়।  
 

• তশশু হযৌন তনযভািডনর জনয কাযভকর প্রাতিষ্ঠাতনক সাড়াোডনর গুরুত্ব, র্ডশষ কডর হ ৌজেোরর 

র্চোর ্য্স্থোর ( ুরলশ এ্ং আেোলত) উন্নরত। 

• রন্ ীড়ডন্র সময় এ্ং েীঘটডময়োডে রর্রিম এ্ং সোর্ট োইর্োরডের জন্য সমর্ভন এেং অযােডর্াডকতস 

হসো। 

• প্রতিকার - অডন্ক সোর্ট োইর্োর উ  ুক্ত প্ররতকোর  ররকল্পন্োর প্রডয়োজন্ীয়তো রন্ডয় আডলোচন্ো কডরডিন্, 

হ গুডলো কো টকর এ্ং সেজ এ্ং হ খোডন্ প্ররতষ্ঠোন্ এ্ং রন্ ীড়ডন্র জন্য েোয়ী ্যরক্তরো খরচ ্েন্ কডর। 

তনযভাতিি েযতক্ত 

ো 
সার্ভ াইর্ারডের 

সম্পকৃ্ত করার 

• একটি 'েযতক্তগি হসশন' মডেল েযেোর করা হ খোডন্ সোর্ট োইর্োররো একটি সুররিত এ্ং সেোয়ক 

 ররড্ডশ করমশন্োডরর কোডি তোডের রন্ ীড়ডন্র গল্প ্ লডত  োডর। এই হসশডন্র অডন্ক ঘর্ন্ো চূড়োন্ত ররড োডর্ট  
হ্ন্োরম আকোডর অন্তরু্ট ক্ত করো েডয়ডি। সোর্ট োইর্োরডের হসশডন্র আডগ একটি  ুরস্তকো সর্রোে করো েডয়রিল 

 োডত তোরো জোন্ডত  োডর হ  কী আশো করো  োয়।  
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জনয অতজভ ি 

তশিা 
• অতীডতর ট্রমোর অরর্জ্ঞতো হশয়োর করোর কোরডণ সৃষ্ট সম্ভো্য কষ্ট সীরমত করডত সার্ভ াইর্ারডের 

েযতক্তগি হসশডনর আডগ, চলাকালীন এেং পডর কাউডিলরডের কাছ হর্ডক মানতসক সোয়িা 
পাওয়ার গুরুত্ব। সোর্ট োইর্োরডের চোরেেো হমর্োডত এ্ং তোডের ্যরক্তগত হসশন্ চলোকোলীন্ একটি রন্রেটষ্ট 

রলডির হলোকডের উ রস্থত ন্ো করোর অন্ুডরোর্সে তোডের জন্য  েোসম্ভ্ রন্রো ে এ্ং আরোমেোয়ক  ররড্শ 

ততরর করোর হচষ্টো করো েডয়রিল। চলমোন্ সেোয়তোর জন্য স্থোন্ীয় হস্োগুডলোডত  েো ে হর োডরল সর্রোে 
করো েডয়রিল। 

• সার্ভ াইর্ার পতরচাতলি আডলাচনা এেং তেষয়েস্তু, প্রডতযক সোর্ট োইর্োর তোডের অরর্জ্ঞতো এ্ং রশশু 

হ ৌন্ রন্ টোতডন্র প্রর্ো্ কীর্োড্ এ্ং কতরু্কু র্স্তোররতর্োড্ ্ণটন্ো করড্ তো হ্ডি রন্ডয়ডিন্।  

• আডলাচনার মডধ্য ইতিোচক উপাোনগুডলার উপর হ াকাস করা,  োর মডর্য রডয়ডি আশো, 
প্ররতডরোর্ এ্ং সেন্শীলতো, হসইসোডে শরক্ত এ্ং সমেটডন্র উৎসগুডলোসে ্যরক্তগত হসশডন্ অংশ হন্ওয়োর 

 ডল  ুন্রোয় আঘোডতর ঝুুঁ রক হ্রোস করডত সেোয়তো কডর। অডন্ক সোর্ট োইর্োর র্র্ষযডত রশশুডের আরও 

র্োডলো সুরিোর জন্য  রোমশট রেডয়রিডলন্, ্ডলরিডলন্ হ  এটি তোডের এরগডয় আসোর এ্ং একটি ্যরক্তগত 

হসশডন্ অংশ হন্ওয়োর প্রোেরমক কোরণ। 

• রয়যোল করমশডন্র হচয়োর এ্ং রপ্রসোইরেং করমশন্োডরর স্বোিররত একটি ্যরক্তগত র্ন্য্োে কোেট , ভ্রমণ ্যয় 

এ্ং একটি প্রোইডর্র্ হসশডন্র  ডরর সপ্তোে এ্ং মোসগুডলোডত তোরো কী আশো করডত  োডর তো ্ণটন্ো কডর 

একটি  ুরস্তকোসে  ডলা-আপ করার প্রতিশ্রুতি।  

• অডেরলয়োর অডন্ক অংডশ এ্ং আঞ্চরলক এ্ং প্রতযন্ত সম্প্রেোডয়র সোডে সোর্ট োইর্োর হগোষ্ঠী, প্ররতষ্ঠোন্, 

করমউরন্টি সংস্থো এ্ং হস্োেোন্কোরীডের সোডে  ো্রলক হ োরোম এ্ং ্যরক্তগত রমটিংসে সামাতজক 

সম্পকৃ্তিা। 

• সে ধ্রডর্র এেং তেপোপন্ন সার্ভ াইর্ারডের উপর হ াকাস করুন,  ো তেডন্তর হিডে রিল: (১) 

্যরক্তগত হসশডন্র সময় ২৫ ্ িডরর কম ্ য়সী রশশু এ্ং  ু্ক; (২) আরে্োসী এ্ং র্ডরস হেইর্ দ্বী ্োসী 
সোর্ট োইর্োর; (৩) সোংসৃ্করতক এ্ং র্োষোগতর্োড্ রর্ন্ন  র্রূ্রমর সোর্ট োইর্োর; (৪) রন্ ীরড়ত প্ররত্ন্ধী 
সোর্ট োইর্োর; (৫) ্যরক্তগত হসশডন্র সময় কোরোগোডর েোকো সোর্ট োইর্োররো। হসশন্গুডলো এই ্হুমুখী এ্ং 
র্ েো ন্ন হগোষ্ঠীগুডলোর প্রডতযডকর জন্য উ ড োগী করো েডয়রিল 

সূত্র রয়যোল করমশন্ ইন্রু্ ইন্সটিটিউশন্োল হরস ডন্সস রু্ চোইল্ড হসক্সুয়োল অযোর্উজ-এর ওডয়্সোইর্: 

www.childabuseroyalcommission.gov.au     

রয়যোল করমশন্ ইন্রু্ ইন্সটিটিউশন্োল হরস ডন্সস রু্ চোইল্ড হসক্সুয়োল অযোর্উজ (২০১৭) চূড়োন্ত ররড োর্ট : 
্যরক্তগত হসশন্, র্রলউম ৫। 
https://www.childabuseroyalcommission.gov.au/sites/default/files/final_report_-

_volume_5_private_sessions.pdf     

 

  

http://www.childabuseroyalcommission.gov.au/
https://www.childabuseroyalcommission.gov.au/sites/default/files/final_report_-_volume_5_private_sessions.pdf
https://www.childabuseroyalcommission.gov.au/sites/default/files/final_report_-_volume_5_private_sessions.pdf
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মানে পাচার সংিান্ত মাতকভ ন যুক্তরাডষ্ট্রর উপডেষ্টা পতরষে (২০১৫-েিভ মান) 

প্রতিষ্ঠান মাতকভ ন হেট তেপাটভ ডমন্ট 

তেেরর্ মোন্্  োচোর সংক্রোন্ত মোরকট ন্ উ ডেষ্টো  ররষে ২০১৫ সোডলর হম মোডস জোরিস  র রর্রিমস অ  ট্রোর রকং 
অযোি দ্বোরো প্ররতরষ্ঠত েডয়রিল। হ েোডরল  োচোর র্ডরোর্ী ন্ীরতগুডলোডক উন্নত করোর জন্য  রোমশট এ্ং 
সু োররশ করোর জন্য কোউরন্সল েল পাচাডরর কারডর্ তনযভাতিি েযতক্ত ো সার্ভ াইর্ারডের একটি 

আনুষ্ঠাতনক প্ল্যাট মভ। কোউরন্সডলর এগোডরো সেডসযর স্োই মোন্্  োচোডরর সোর্ট োইর্োর।   

কোউরন্সডলর ্োইডর, সোর্ট োইর্োররো র্রর্ন্ন আঞ্চরলক স ডর হগালডটতেল তেঠক এেং সার্ভ াইর্ারডের 

সাডর্ আডলাচনার মোর্যডম সম্পৃক্ত েন্। ২০১৬ এ্ং ২০১৭ সোডল, সোর্ট োইর্োরডের চোরেেো এ্ং অগ্রোরর্কোডরর 

জরর  েডয়রিল।  

সার্ভ াইর্ারডের 

চাতেো এেং 
অগ্রাতধ্কার 

কোউরন্সল  োুঁচটি করমটিডত সংগঠিত  ো সোর্ট োইর্োরডের অগ্রোরর্কোর হিেগুডলোর প্ররতরন্রর্ত্ব কডর। স্টডশষ 

(২০১৭) কোউরন্সল ররড োর্ট  রন্ম্নরলরখত চোরেেো এ্ং অগ্রোরর্কোর রচরিত কডর:  

• আইডনর শাসন, র্রর্ন্ন সরকোরী েপ্তডর মোন্্  োচোডরর সকল প্রকোডরর প্ররশিণসে এ্ং 
সোর্ট োইর্োরডের প্ররশিণ রেসোড্ সম্পৃক্ত করো।   

• জনসডচিনিা,  োডত সোর্ট োইর্োরডের আরও ্হুমুখী প্ররতরন্রর্ত্ব করো েয় এ্ং জন্সডচতন্তো এ্ং 
প্রচোডর সমস্ত র্রডণর  োচোডরর র্ষডয় জোন্োডন্ো েয় এ্ং সমস্ত জন্সডচতন্তোমূলক প্রডচষ্টোডক ট্রমো-সডচতন্ 

করো। 

• তর্তক্টম হসো এ্ং  োচোর দ্বোরো রন্ টোরতত ্যরক্ত ্ো সোর্ট োইর্োরডের ্যো ক হস্ো রন্রিত করো,  োর 

মডর্য আডি- সোর্ট োইর্োরডের  িন্দমডতো আ্োসন্ রন্র্টোরন্ করো।  

• শ্রম আইন,  োর মডর্য রডয়ডি শ্রম র্র্োডগর জন্য সোর্ট োইর্োর-সডচতন্ প্ররশিণ, সম্ভো্য হশোষণ ্ো মোন্্ 

 োচোডরর হকস সন্োক্ত করডত   টর্ন্, কৃরষ ও রন্মটোণ রশডল্প তেন্ত ্ৃরদ্ধ করো।  

• অর্যন্তরীণ এ্ং আন্তজট োরতক  োচোর র্ডরোর্ী কমটসূরচডত প্ররতশ্রুরতশীল এ্ং উদ্ভো্ন্ী অন্ুশীলন্গুডলো 
ন্রেরু্ক্ত করোসে অনুোন প্রোন। কোউরন্সল  োুঁচটি সরকোরী সংস্থোয় (ইউএসএইেসে) সোর্ট োইর্োরডের 

হন্তৃত্ব এ্ং িমতোয়ডন্র জন্য এ্ং এই সংস্থোগুডলোর সোডে সেড োরগতো করোর জন্য অন্ুেোন্ প্ররক্রয়োয় 

সোর্ট োইর্োর ইন্ ুডর্র হিেগুডলো রচরিত করডত তের্ল হেওয়োর সু োররশ কডরডি।  

কোউরন্সডলর আঞ্চরলক ভ্রমডণ, সোর্ট োইর্োররো উ জোতীয় সম্প্রেোয়, ্য়স্ক এ্ং প্রোপ্ত্য়স্ক ন্োরীসে 
সুতেধ্ােতঞ্চি সার্ভ াইর্ার জনডগাষ্ঠীডক হস্ো প্রেোডন্র গুরুত্ব হশয়োর কডরডি।  

তোরো সু োররশ কডরডি হ  হ েোডরল এ্ং রোডজযর সরকোরী সংস্থোগুডলো সার্ভ াইর্ারডের জনয েীর্ভডময়াতে 

হসো হেডে এ্ং আ্োসন্, কমটসংস্থোন্, রশিো, স্বোস্থয, এ্ং মোন্রসক স্বোস্থয সেোয়তোর  োুঁকগুডলো সমোর্োন্ 

করোর জন্য কোজ কডর। 

তনযভাতিি েযতক্ত 

ো 
সার্ভ াইর্ারডের 

সম্পকৃ্ত করার 

জনয অতজভ ি 

তশিা 

•  ুন্রোয় ট্রমো হঠকোডত এ্ং ্যরক্তর উ র আঘোডতর প্রর্ো্ সম্পডকট  হ্োঝো রন্রিত করডত একটি 

সার্ভ াইর্ার-হকতিক এেং ট্রমা-সডচিন পন্থা েযেোর করুন। 

• িো  সেসয,  রোমশটেোতো, ্ো প্ররশিক রেসোড্ সোর্ট োইর্োরডের েিতোর জন্য পাতরশ্রতমক তেন। অন্য হ -

হকোডন্ো কমটচোরী ্ো  রোমশটেোতোর মডতোই সোর্ট োইর্োররো তোডের সময় এ্ং েিতোর জন্য  োররশ্ররমক 

 োওয়োর হ োগয।  

•  োচোরর্ডরোর্ী ন্ীরত, কমটসূরচ, প্ররশিণ, এ্ং অযোেডর্োডকরস প্রডচষ্টোর ন্কশো এ্ং ্োস্ত্োয়ন্ উর্য় হিডেই 
ইনপটু অন্তরু্ভ ক্ত করুন।  
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• অ্গত সেরত িোড়ো তেয ্ো ির্ প্রকোশ ন্ো করোসে সার্ভ াইর্ারডের পতরচয় ও হগাপনীয়িা রিা 
করুন।  

সূত্র US Department of State (2017) Engaging Survivors of Human Trafficking   

https://www.state.gov/documents/organization/272324.pdf  

United States Advisory Council on Human Trafficking Annual Report 2017 

https://www.state.gov/j/tip/276836.htm  

 

  

https://www.state.gov/documents/organization/272324.pdf
https://www.state.gov/j/tip/276836.htm
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তপএসতর্আই তেগমা হপ্রাগ্রাম (২০১৬-২০১৭) 

প্রতিষ্ঠান ইউডক  ডরন অযান্ড কমনওডয়লর্ অত স (এ তসও) 

তেেরর্ ২০১৬ সোডল র এসরর্আই তোডের ন্ীরত অ্রেত করোর জন্য এ্ং এসরর্রসর সোডে  ুক্ত কলঙ্ক হমোকোড্লোয় 

কোজ করোর জন্য সংঘোডত আক্রোন্ত হেশগুডলোডত হ ৌন্ সরেংসতো হেডক সোর্ট োইর্োরডের (এসরর্রস) সম্পৃক্ত করোর 

জন্য একোরর্ক কমটশোলোর আডয়োজন্ কডর।  

তময়ানমার, কলম্বিয়া, ইর়াক, কস ়াস ়া, নেপ়াল, ে়াইসেম্বরয়া, রুয়ান্ড়া, ন ়াম়াম্বলয়া, শ্রীলঙ্ক়া এবং উগ়ান্ড়ায কমমশ়াল়া 

অেুম্বিত হসযম্বিল  ো কলঙ্ক হমোকোড্লোর রকিু সমসযো এ্ং চযোডলঞ্জ রচরিত করডত আর ্ুঝডত 
সোর্ট োইর্োর, বিশেষজ্ঞ, স্থানীয় সরকার, সুেীল সমাজ, বমবিয়া এিং ধমীয় হগোষ্ঠীগুডলোডক একরেত কডররিল। 
কমটশোলোগুডলোয় এই র্ষডয় কোজ করো এন্রজও এ্ং র এসরর্আই চযোরম্পয়ন্ ওয়োরকট ং গ্রু  রমটিংডয়র 
কেোও আডলোচন্ো েডয়রিল। 

সংঘোডত হ ৌন্ সরেংসতো প্ররতডরোডর্  ুক্তরোডজযর প্রর্োন্মন্ত্রীর র্ডশষ প্ররতরন্রর্ (বিএমএসআর) িযারশনস 

অ্যাশনশল নশেম্বর ২০১৬-এ উইল্টন িাশকে  যুক্তরাজয-আশয়াবজত একটি সশেলশন এই ফ ফলাফলগুশলাশক একবিত কশর উিস্থািন 

কশরন এিং কীোশি কলঙ্ক মমাকাশিলা করা যায় মস বিষশয় আশলাচনা অ্িযাহত রাশেন।  

সার্ভ াইর্ারডের েল এই সডম্মলডন অংশগ্রের্ কডরতছল, যা একটি 'রন্রো ে এ্ং রন্রড ি  ররড্শ' রেসোড্ 

গঠিত েডয়রিল, হ খোডন্ সকল অংশগ্রেণকোরী সমোন্ অ্েোন্ রোখডত  োডরন্।2  

 

সার্ভ াইর্াররা নীতি গঠডন সোয়ক রূ্তমকা পালন কডর চডলডছ (নেসশর ন তসরর কমমশ়াল়ার ম্বিতীয 

েফ়ার ম়াধ্যসম), য়ার মসধ্য রসযসি ববম্বিক কসমমর েেয েীম্বতম়াল়া বতম্বর কর়া। এটি ২০১৭ সোডলর হসডেম্বডর 
জোরতসংডঘ চোলু করো েডয়রিল এ্ং এর লিয রিল এসরর্রসরর সোডে  ুক্ত কলঙ্ক প্ররতডরোর্ এ্ং 
হমোকোড্লোর জন্য ্রর্টত রোজনন্রতক ইচ্ছো এ্ং সংস্থোন্ডক একরেত করো। হলো্োল অযোকশডন্র 
ন্ীরতগুডলো হলো্োল হন্র্ওয়োকট  অ্ রর্রিম/সােে াইোশরর সাশে বনশয় মলো হশয়শে।  

সার্ভ াইর্ারডের 

চাতেো এেং 
অগ্রাতধ্কার 

সোর্ট োইর্োররো 'হলো্োল অযোকশডন্র ন্ীরতমোলো'-হত তোডের চোরেেো এ্ং অগ্রোরর্কোডরর কেো তুডল র্ডরন্  োর 

একটি মূল ন্ীরত েল 'তর্তক্টম/সার্ভ াইর্ারডেরডক সেতকছুর হকিতেিুডি রাখুন',  োর মডর্য আডি স্ 

রর্রিম/সোর্ট োইর্োডরর সোডে সমোন্ এ্ং ্যরক্ত রেসোড্ আচরণ করো এ্ং একজন্ রর্রিমডক গ্রেণ করোর 

মোর্যডম কলঙ্ক প্রশরমত করোর সোর্ট োইর্োর-হকরন্দ্রক  ন্থো।  ুন্রো্ৃরত্তমূলক রেম এ্ং সোর্ট োইর্োরডের দ্বোরো 
প্রকোশ করো প্রডয়োজন্ অগ্রোরর্কোর সমসযো রেসোড্ অন্তরু্ট ক্ত:  

• সার্ভ াইর্ার/তর্তক্টমডের হলাোল হনটওয়াকভ : সোর্ট োইর্োর/রর্রিমডের জন্য একটি আন্তজট োরতক 

প্ল্যোর্ মট ততরর করুন্ এ্ং ্জোয় রোখুন্,  ো তোডের কেো ্লোর, রন্ডজর অরর্জ্ঞতো হশয়োর করোর এ্ং 
িমতোয়ডন্র জন্য একটি রন্রো ে স্থোন্ প্রেোন্ কডর।  

• সংস্থাডনর হযাগান এেং স্থাতয়ত্ব : েীঘটডময়োরে সমেটন্ এ্ং তৃণমূল সংস্থোগুডলোর সংস্থোডন্র হ োগোন্  ো 
এসরর্রস সম্পরকট ত কলঙ্ক হমোকোড্লোয় কোজ কডর, মোন্র্ক এ্ং উন্নয়ন্ কোডজ সোড়োেোডন্ র্োরো্োরেকর্োড্ 

কোজ কডর।  

• তনযভাতিি েযতক্ত ো সার্ভ াইর্ার/তর্তক্টমডের অর্ভপরূ্ভ সম্পকৃ্তিা: ন্ীরত, প্রকল্প রেজোইন্ এ্ং রসদ্ধোন্ত 

গ্রেডণর প্ররক্রয়োর সমস্ত   টোডয় সোর্ট োইর্োরডের অেট ূণট সম্পৃক্ততো রন্রিত করুন্  ো তোডের এ্ং তোডের 

্ৃেত্তর সম্প্রেোয়ডক প্রর্োর্ত কডর।  

• োতয়ত্বশীল হেকডোল্ডারডের প্রতশির্ ও তশিা:  হিকডেোল্ডোরডের জন্য প্ররশিণ, রশিো এ্ং 
সডচতন্তো ্ৃরদ্ধ রন্রিত করো এ্ং েোরয়ত্ব ্েন্কোরীডের (র তোমোতো, রশিক, সেকমী, সম্প্রেোডয়র হন্তো, 

 

2র এসরর্আই সডেলন্: কলঙ্ক হমোকোড্লোয় র্ি্যো ী  েডিড র ন্ীরত গঠন্:  https://www.wiltonpark.org.uk/event/wp1508/  

https://www.wiltonpark.org.uk/event/wp1508/
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র্মীয় হন্তো, রমরেয়ো ইতযোরে) কলডঙ্কর জ্ঞোন্ডক এমন্র্োড্ একীরূ্ত করো  ো উডেডশযর সোডে সোমঞ্জসয ূণট 
এ্ং েীঘটডময়োরে।  

• সুরিা এেং তনরাপত্তা: সোর্ট োইর্োররো (ন্োরী,  ুরুষ, হমডয় এ্ং হিডলসে) তোডের জন্য ততরর করো 
হস্োগুডলো রন্রো ডে এ্ং সময় মত হ ডত করডত  োডর এ্ং তোরো  ুন্রুদ্ধোর,  ুন্ঃএকেীকরণ,  ুন্্টোসন্ 

এ্ং  ডলো-আড র  ুডরো  োেো জডুড় সুররিত েোডক।  

• হেশীয় আন্তজভ াতিক নীতি ও আইন: হেশীয়, স্থোন্ীয় আইন্ এ্ং ন্ীরতগুডলোর আন্তজট োরতক মোন্্োরর্কোর, 

মোন্র্ক এ্ং হ ৌজেোরর আইন্ হমডন্ চলো রন্রিত করুন্। 

তনযভাতিি েযতক্ত 

ো 
সার্ভ াইর্ারডের 

সম্পকৃ্ত করার 

জনয অতজভ ি 

তশিা 

• সার্ভ াইর্ারডের সমান তর্তত্তডি অন্তরু্ভ ক্ত করা এেং হকেল সািয হেওয়ার হচডয় হেতশ তকছু করার 

সুডযাগ হেওয়া তনতিি করার জনয প্রডচষ্টা গ্রের্ করা উতচি। এর অেট েডলো, প্ররক্রয়োর শুরুডত 

তোডের রন্ডয় আসো, তোডের সোডে এডজন্ডো এ্ং র্ন্যোস ততরর করো, িমতোর র্োরসোমযেীন্তো সম্পডকট  সডচতন্ 

েওয়ো এ্ং রন্রিত করো হ  সোর্ট োইর্োরডের কেো ্লোর মডতো স্থোন্ আডি  ো  ুডরো অন্ুষ্ঠোন্জডুড় ্য্েোর 

করো েড্।  

• সোর্ট োইর্োরডের সম্পৃক্ত করোর লডিয অেগি সম্মতি, হগাপনীয়িা এেং ির্য সুরিার নীতিগুডলা 
হ -হকোডন্ো কো টক্রডমর অগ্রর্োডগ েোকডত েড্ - প্ররক্রয়োটি 'হকোন্ও িরত ন্ো করো' েড্। 

• কমটশোলোয় ‘তনরাপে পতরডেশ’ তিতরডি সিকভ  র্াকডি েডে। এর মডর্য একটি ন্ীর্ স্থোন্ অন্তরু্ট ক্ত 

েোকডত  োডর, হ খোডন্ আডলোচয ঘর্ন্োয় আক্রোন্ত ্যরক্তরো হ ডত  োরড্ন্ এ্ং চো মুক্ত েোকডত  োরড্ন্। 
এটি সোর্ট োইর্োরডের অংশগ্রেডণর জন্য র্ডশষর্োড্ গুরুত্ব ূণট, তড্ আডলোচয সমসযোগুডলো জটিল েডল 

কমীডেরও কোডজ আসডত  োডর।  

সূত্র FCO (2016) Preventing Sexual Violence Initiative: Shaping Principles for Global Action 

to Prevent and Tackle Stigma Monday 28 – Wednesday 30 November 2016 

https://www.wiltonpark.org.uk/wp-content/uploads/WP1508-Report.pdf  

FCO (2016) Stigma Workshop Guidance Paper (Unpublished). 

  

https://www.wiltonpark.org.uk/wp-content/uploads/WP1508-Report.pdf
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জন্য সড্টোত্তম অন্ুশীলন্ 

 

সংর্াডি হযৌন সতেংসিা েন্ধ করার জনয তেতিক সডম্মলন (২০১৪) 

প্রতিষ্ঠান ইউডক এ তসও / তেএ আইতে 

তেেরর্ ২০১৪ সোডলর ১০-১৩ জনু্ সংঘোডত হ ৌন্ সরেংসতোর অ্সোডন্র জন্য হলাোল সাতমট সার্ভ াইর্ারডের 

কণ্ঠস্বরডক তেডশষ গুরুত্ব তেডি এেং িাডের নীতি-তনধ্ভারর্ প্রতিয়ায় আনডি হচডয়তছল। এটি রিল 

এই র্ষডয় ্ৃেত্তম সমোড্শ,  ো ১,৭০০ জডন্র হ্রশ প্ররতরন্রর্ এ্ং ৭৯ জন্ মন্ত্রীসে ১২৩টি হেডশর 

প্ররতরন্রর্ডের একরেত কডররিল। সোর্ট োইর্োর এ্ং সোর্ট োইর্োর হগোষ্ঠীগুডলো শীষট সডেলডন্রমূল আডলোচন্োয় 

অংশগ্রেণ কডররিল, হসইসোডে লন্ডডন্ ১৭৫টিরও হ্রশ  ো্রলক ইডর্ট এ্ং সোরো র্ডির ইডর্টগুডলোর ৮৪-

ঘটোর ত্রিক ররডলডত অংশ রন্ডয়রিল।  

সার্ভ াইর্াররা তিঞ্জ ইডর্ডন্টরও একটি গুরুত্বপরূ্ভ অংশ তছল, হসই সোডে আডলোচন্ো এ্ং জন্সর্ো, 
 োর রমযোন্স এ্ং ন্োর্ক,  ডর্োগ্রোর , রচে প্রেশটন্ী, চলরিে ও েকুডমটোরর এ্ং র্রর্ন্ন হেশ হেডক েোডত ততরর 

গেন্ো, হ োষোক অন্যোন্য আইডর্ম সমরিত একটি ্োজোডরর আডয়োজন্ রিল, হ খোডন্ হ  হেশগুডলো হ ৌন্ 

সরেংসতো হেডক সোর্ট োইর্োরডের দ্বোরো প্ররতরষ্ঠত অেটনন্রতক িমতোয়ন্ প্রকডল্পর অংশ রিল, হ মন্ হসোমোরলয়ো, 
রেআররস, কলরম্বয়ো এ্ং আ গোরন্স্তোডন্র সোর্ট োইর্োররো অংশগ্রেণ কডর। ১৯,০০০ জন্ সোর্োরণ জন্গডণর 

সেসয, সরকোরী প্ররতরন্রর্ এ্ং মন্ত্রীরো রফ্র্ডঞ্জর রতন্ রেন্ জডুড় এই ইডর্টগুডলো  ররেশটন্ কডরডিন্ এ্ং 
অংশগ্রেণ কডরডিন্।  

সার্ভ াইর্ারডের 

চাতেো এেং 
অগ্রাতধ্কার 

এই সপ্তোে্যো ী ইডর্ডটর মূল রেম এ্ং সু োররশগুডলো জ্ো্রেরেতো, সোর্ট োইর্োরডের জন্য সমেটন্, রন্রো ত্তো 
এ্ং র্চোর খোডতর সংস্কোর এ্ং আন্তজট োরতক সেড োরগতোর উ র েরৃষ্ট রন্্দ্ধ কডর। সোর্ট োইর্োরডের জন্য 
সমেটডন্র র্ষডয় সডেলডন্ রন্ম্নরলরখত প্র্ণতোগুডলোডক েোইলোইর্ করো েডয়ডি ( রেও সোর্ট োইর্োরডের 

রন্ডজডের কোি হেডক ন্য়): 

•  ুন্রোয় িমতোয়ন্ রন্রিত করডত এ্ং আরও রর্রিমোইডজশন্ এড়োডত সংঘোডত হযৌন সতেংসিার 

সাড়াোডনর হকডি সার্ভ াইর্ারডের অেশযই র্াকডি েডে।  

• স্বীকার করুন হয এমন অডনক সার্ভ াইর্ার র্াকডেন যারা কম েশৃযমান এেং সোয়িা হপডি 

কম সিম,  োর মডর্য রডয়ডি সংঘোত-সম্পরকট ত র্ষটডণর  ডল জন্ম হন্য়ো রশশু, হমডয় রশশু তসরন্ক  োরো 
হ োদ্ধোডের সোডে 'র্্োরেত' এ্ং আর্ক  ুরুষ ও হিডলরো  োরো শোরস্ত ্ো রন্ টোতন্ রেসোড্ র্রষটত েয়। 

• একটি নমনীয় এেং প্রতিতিয়াশীল পন্থার প্রডয়াজন কোরণ কলঙ্ক স্োর জন্য এক ন্য় এ্ং এর জন্য 
সোড়োেোডন্র র্রর্ন্ন ন্ীরত প্রডয়োজন্। 

• সার্ভ াইর্ারডের সামতগ্রক এেং সমতিি হসোগুডলা গ্রের্ করা উতচি  োর মডর্য রডয়ডি সম্পূণট 
প্রজন্ন্ স্বোস্থয অরর্কোর, মশনা-সামাবজক সহায়তা, জীবিকা সহায়তা এিং আশ্রয়। 

• িৃর্মূল সংস্থা এেং মতেলা হগাষ্ঠীগুডলার জনয উন্নি িেতেল  োরো প্রোয়ই একটি সংকডর্ প্রেম 

প্ররতরক্রয়ো প্রেোন্ কডর।   টোপ্ত েীঘটডময়োরে তের্ল রন্রিত করুন্  োডত এই হগোষ্ঠীগুডলোর হ ৌন্ সরেংসতোর 

প্ররতরক্রয়ো জোন্োডন্োর মত সিমতো এ্ং প্ররশিণ েোডক।  

• সার্ভ াইর্াররা প্রায়ই উডেখ কডরডছন হয িতিপরূর্ িাডের পনুরুদ্ধারডক সমর্ভন করার 

সেডচডয় সার্ভ াইর্ার-হকতিক উপায়, রকন্তু উডেখয হ  এগুডলো ন্যোয় র্চোডরর উ োয় রেসোড্ কম 

্য্েোর করো েয়। িরত ূরণ শুর্ু আরেটক ন্য়, ্রং ম টোেো, সোমোরজক অ্স্থোন্ এ্ং স্বোডস্থযর  ুন্রুদ্ধোর 

করো। িরত ূরণ সুলর্ এ্ং দ্রুত েওয়ো উরচত; প্রমোণ এ্ং ন্রের উ র রন্র্ট র করো উরচত ন্য়; হ ৌন্ 

সরেংসতোর সোর্ট োইর্োরডের সোডে অন্যোন্য সোর্ট োইর্োরডের মডতোই আচরণ করো উরচত; হগো ন্ীয় এ্ং, 
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জন্য সড্টোত্তম অন্ুশীলন্ 

 

সড্টো রর  রর্তট ন্শীল েডত েড্। সোর্ট োইর্োরডের তোডের িরত ূরডণর  ন্থো রন্র্টোরডণ অংশগ্রেণ করো 
উরচত।3  

তনযভাতিি েযতক্ত 

ো 
সার্ভ াইর্ারডের 

সম্পকৃ্ত করার 

জনয অতজভ ি 

তশিা 

• সাতমট ইয়ুর্ গ্রুপ িরুর্ সার্ভ াইর্ারডের নীতি অেতেি করার সুডযাগ প্রোন কডরডছ। ্সরন্য়ো-
েোডজট ডগোরর্ন্ো, কলরম্বয়ো, রেআররস, ইরোক, কডসোডর্ো, লোইড্ররয়ো, অরর্কৃত র রলরস্তরন্ অঞ্চল এ্ং রুয়োন্ডো 
সে সোরো র্ি হেডক ১৭-২৬ ্ির ্য়সী ২৬ জন্  ু্ প্ররতরন্রর্ এই সডেলডন্ অংশগ্রেণ কডরডিন্। তরুণ 

প্ররতরন্রর্রো  ুডরো সোরমর্ জডুড় অংশগ্রেণ কডরন্, র্ডশষজ্ঞ এ্ং মন্ত্রী   টোডয়র আডলোচন্োয় অংশ হন্ন্ এ্ং 
হসইসোডে রফ্র্ঞ্জ ইডর্টগুডলোডত অংশগ্রেণ কডরন্। গ্রুড র েুইজন্ প্ররতরন্রর্ চূড়ান্ত তেডন সাতমডটর পরূ্ভাঙ্গ 

হসশডন িাডের নীতিগি সুপাতরডশর সোরসংডি  তুডল র্ডরন্। সোরমডর্র  র গ্রু টি তোডের রন্জস্ব সোরমর্ 

ররড োর্ট  এ্ং রু্লরকর্ প্রকোশ কডরডি এ্ং সমসযো সম্পডকট  সডচতন্তো ্োড়োডত তোডের রন্জস্ব ওডয়্ হ জ 

ততরর কডরডি: www.youth2esv.org। তোরো তোডের রন্জ হেডশ এ্ং র্ি্যো ী রশশু এ্ং তরুণডের 

র্রুডদ্ধ হ ৌন্ সরেংসতো ্ডন্ধর জন্য প্রচোর চোরলডয়  োডচ্ছ। 

• উচ্চ-স্তডরর নীতিতনধ্ভারকডের সরাসতর সার্ভ াইর্ারডের কাছ হর্ডক হশানার প্রর্াে, যতেও 

িাডের গল্প পনুরায় েলার হিডত্র িাডের সম্ভােয পনুরুদ্ধার সম্পডকভ  তকছু আশঙ্কা রডয়ডছ। 

সোরমডর্র একটি জোন্টোল রন্্ডন্ধ উডেখ করো েডয়ডি হ  স্ডচডয় শরক্তশোলী হসশডন্র মডর্য একটি রিল 

রমরন্রেয়োল হে’র রুদ্ধদ্বোর হসশন্ হ খোডন্ র্রর্ন্ন হেডশর প্ররতরন্রর্েডলর মন্ত্রীরো হ ৌন্ রন্ ীড়ডন্র 

সোর্ট োইর্োরডের কেো সরোসরর শুডন্রিডলন্: "তোর েেুটশোর কেো শুডন্ আমোডের হৃেয় হর্ডে রগডয়রিল এ্ং 
আমরো মমটোেত েডয়রিলোম, এই আন্ুষ্ঠোরন্ক  ররড্ডশও হস হর্ডে  ডড়রিল... এর্ো হর্ড্ আরম েঃুখ হ ডয়রি 

হ  এই ন্োরীডক তোর সোডে ঘডর্  োওয়ো ঘর্ন্োর গুরুত্ব হ্োঝোডত তোডক এটি এই র্রডন্র হশ্রোতোডেরডক  ুন্রোয় 

্লডত েডয়রিল" (মোর্ট র্োইন্ এ্ং হসোডয়ইন্, ২০১৫: ৪৯৮-৯)। 

সূত্র FCO (2014) Summit Report The Global Summit to End Sexual Violence in Conflict, 

London 2014 

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachme

nt_data/file/390742/PSVI_post_summit_report_Online2.pdf  

Myrttine, H and Swaine, A (2015) ‘Monster Myths, Selfies and Grand Declarations’, 

International Feminist Journal of Politics, 2015 Vol. 17, No. 3, 496– 502 

 

  

 

3ইউএন্ উইডমন্ এ্ং মোন্্োরর্কোর র্ষয়ক েোইকরমশন্োডরর কো টোলয় সংঘোত-সম্পরকট ত হ ৌন্ সরেংসতোর প্ররতেোন্ সংক্রোন্ত জোরতসংঘ মেোসরচড্র রন্ডেট রশকো 
হন্োর্ চোলু কডরডি,  ো সংঘোডতর রর্রিমডের জন্য িরত ূরডণর এ্ং ্োস্ত্োয়ডন্র জন্য হজন্ডোর-সংড্েন্শীল  ন্থোর প্রচোডরর ন্ীলন্কশো। 

http://www.youth2esv.org/
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/390742/PSVI_post_summit_report_Online2.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/390742/PSVI_post_summit_report_Online2.pdf
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কতমশন অন েয েযাটাস অে উইডমন (তসএসেতলউ) (চলমান) 

প্রতিষ্ঠান তেতিক 

তেেরর্ করমশন্ অন্ েয িযোর্োস অ  উইডমন্ (রসএসেরিউ) েডলো র্ি্যো ী প্রর্োন্ আন্তঃসরকোরর সংস্থো  ো হজন্ডোর 

সমতো এ্ং ন্োরীর িমতোয়ডন্র জন্য  ুডরো ুরর রন্ড্রেত। সোর্ট োইর্োররো র্রর্ন্ন রসএসেরিউডত রূ্রমকো  োলন্ 

কডরডিন্। প্ররত ্ির, রসএসেরিউ রন্উইয়ডকট  জোরতসংডঘর সেসয রোে, সুশীল সমোজ সংস্থো এ্ং জোরতসংডঘর 

সংস্থোর প্ররতরন্রর্ডের সোডে রমরলত েয়।  

গত কডয়ক ্ির র্ডর, সার্ভ াইর্াররা সতেংসিা, হশাষর্ এেং অপেযেোর সম্পতকভ ি তেতর্ন্ন তর্ডম 

তসএসেতলউডি তনযুক্ত েডয়ডছন, র্ডশষ কডর ২০১৩ রসএসেরিউ ৫৭  ো ন্োরীডের র্রুডদ্ধ সরেংসতোর 

(রর্এেরিউ) ও র আডলোক োত কডররিল। 

• ২০১৩ সোডলর রসএসেরিউ-এর প্রস্তুরতডত সোর্ট োইর্োররো সম্পৃক্ত রিল,  োর মডর্য ২০১২ সোডলর রেডসম্বডরর 

একটি সার্ভ াইর্ার হ ারাম রর্এেরিউর অ্সোন্ ঘর্োডন্োর জন্য আইন্ প্রণয়ন্ ও ন্ীরত সংস্কোডরর প্রচোর 

আডলোচন্ো কডররিল। 

• ২০১৩ সোডল, হকোয়োরলশন্ অযোডগইন্ি ট্রোর রকং ইন্ উইডমন্ (রসএটিেরিউ) তসএসেতলউডি হযৌন 

পাচার এেং পতিিােৃতত্ত হর্ডক সার্ভ াইর্ারডের জনয প্রর্ম পযাডনডলর আডয়াজন কডরতছল,  োর 

রশডরোন্োম রিল ‘সোর্ট োইর্োররো কেো ্ডলো’:  রততো্ৃরত্ত এ্ং হ ৌন্  োচোর'।4 

• ২০১৬ সোডল, নারী হযৌনাঙ্গ হছেডনর মি িতিকারক প্রর্ার সার্ভ াইর্াররা জোরতসংডঘর সোর্োরণ 

 ররষে েডল এ্ং র্রর্ন্ন অন্ুষ্ঠোডন্ তোডের অরর্জ্ঞতো হশয়োর কডরডিন্।  

• সোর্ট োইর্োররো ্িডরর  র ্ির র্ডর তেতর্ন্ন সাইে ইডর্ডন্টও কর্া েডলডছ,  োর মডর্য সোম্প্ররতককোডল 

২০১৮ সোডল  োচোডরর সোর্ট োইর্োররো একটি  যোডন্ল ইডর্ট ‘#MeToo Say Survivors’-এ কেো ্ডলডিন্: 

রেউমযোন্ রোইর্স, র্রর্ন্ন েোতো প্ররতষ্ঠোন্, জোরতসংঘ এ্ং সুশীল সমোজ সংস্থোর সমিডয় হজন্ডোর অযোন্ড 

ট্রোর রকং ইন্ রেউমযোন্ র্রয়ংস’।5  

সার্ভ াইর্ারডের 

চাতেো এেং 
অগ্রাতধ্কার 

্িডরর  র ্ির র্ডর, সোর্ট োইর্োররো রসএসেরিউডত র্রর্ন্ন অগ্রোরর্কোর েোইলোইর্ কডরডি  োর মডর্য 
রডয়ডি: 

• সার্ভ াইর্ার এেং সার্ভ াইর্ারডের হগাষ্ঠীর অরর্জ্ঞতো শুন্ডত, চযোডলঞ্জ এ্ং র্োল অন্ুশীলন্ করোর জন্য 
হশোন্ো। 

• সরেংসতো, অ ্য্েোর এ্ং হশোষডণর ঝুুঁ রকর কোরণ হমোকোড্লোয় প্রতিডরাডধ্র গুরুত্ব। 

• সতেংসিা হর্ডক সার্ভ াইর্ারডের সোয়িার তেধ্ান,  োর মডর্য মোরি-হসিরোল হস্ো এ্ং 
সোর্ট োইর্োরডের জন্য হপ্রোগ্রোম, এ্ং স্বোস্থয, মন্স্তোরিক সেোয়তো এ্ং কোউডন্সরলং, স্বল্প এ্ং েীঘটডময়োরে 

সোমোরজক সেোয়তো। 

• জ্ো্রেরেতো এ্ং প্ররতকোডরর কাযভকর েযেস্থা। 

• কো টকর ্োস্ত্োয়ন্ এ্ং সোর্ট োইর্োরডের সুরিো রন্রিত করডত আইন প্রর্য়ন এেং হ ৌজোতর তেচার 

েযেস্থার উন্নতি। 

• সরেংসতো হমোকোড্লোয় কোজ করো সোর্ট োইর্োর হগোষ্ঠীডের িেতেল সরেরাে করা চাতলডয় যাওয়া। 

 
4রর্রেও: https://www.youtube.com/watch?v=RLqz2jC0QgE  
5অগটোন্োইডজশন্  র রসরকউররটি অযোন্ড হকো-অ োডরশন্ ইন্ ইউডরো  (ওএসরসই), অর স  র হেডমোডক্রটিক ইন্রিটিউশন্স অযোন্ড রেউমযোন্ রোইর্স, ইউন্োইডর্ে 

হন্শন্স অর স অন্ ড্রোগস অযোন্ড ক্রোইম, ইউএন্ উইডমন্, হকোয়োরলশন্ অযোডগন্ি ট্রোর রকং ইন্ উইডমন্, এ্ং ইকুয়োরলটি ন্োও দ্বোরো আডয়োরজত। 

https://www.youtube.com/watch?v=RLqz2jC0QgE
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জন্য সড্টোত্তম অন্ুশীলন্ 

 

তনযভাতিি েযতক্ত 

ো 
সার্ভ াইর্ারডের 

সম্পকৃ্ত করার 

জনয অতজভ ি 

তশিা 

• হকোন্ও তেয উনু্মক্ত ন্য়  

সূত্র Commission on the Status of Women http://www.unwomen.org/en/csw  

 

হজারপেূভক তেোে 

প্রতিষ্ঠান হজারপেূভক তেোে ইউতনট (হ ৌে এ রসও / হেোম অর স ইউরন্র্)  

তেেরর্ সরকোডরর হজোর ূ্টক র্্োে ন্ীরত, প্রচোর এ্ং হকসওয়োডকট র হন্তৃত্ব হেওয়োর জন্য ২০০৫ সোডল হ োসটে 

মযোডরজ ইউরন্র্ গঠন্ করো েডয়রিল। হজোর ূ্টক র্্োডের রশকোর ্যরক্তডের  রোমশট ও সেোয়তো প্রেোডন্র জন্য 
একটি  ো্রলক হেল্পলোইন্  ররচোলন্ো করোর  োশো োরশ এ্ং তোডের ঘর্ন্ো হমোকোড্লো করো হ শোেোরডের জন্য, 
এটি তেতর্ন্ন উপাডয় সার্ভ াইর্ারডের সম্পকৃ্ত কডরডছ: 

• কোমটো রন্র্ট োন্োয় (সেোন্-রর্রত্তক রন্ ীড়ন্ এ্ং হজোর ূ্টক র্্োে হেডক সোর্ট োইর্োর ্যরক্তডের সমেটন্কোরী 
একটি রিটিশ েোত্য সংস্থো) রডয়ডি 'সার্ভ াইর্ার অযাম্বাডসের তরতজওনাল পযাডনল'  ো হজোর ূ্টক 

র্্োডের অন্তেৃট রষ্ট প্রেোন্ কডর এ্ং  ুক্তরোজয সরকোডরর রচন্তোর্ো্ন্ো এ্ং ন্ীরত প্রণয়ন্ প্রর্োর্ত কডর 

• ‘হজারপেূভক তেোে’-এর র্কোশ: সার্ভ াইর্ারডের একটি েযান্ডেুক',  ো সেোয়তো সংস্থোসে 
সোর্ট োইর্োরডের জন্য ্য্েোররক তেয প্রেোন্ কডর 

• র্ডেডশ কমটশোলো সে তমতেয়া এেং সডচিনিা েৃতদ্ধর প্রচাডর সোর্ট োইর্োরডের সম্পৃক্ত করো। 

সার্ভ াইর্ারডের 

চাতেো এেং 
অগ্রাতধ্কার 

হজোর ূ্টক র্্োে হেডক সোর্ট োইর্োররো, এ্ং সোর্ট োইর্োরডের সোডে কোজ করো সংস্থোগুডলো, 6সরকোরী ন্ীরতর 

জন্য হ্শ কডয়কটি অগ্রোরর্কোর ্যক্ত কডরডি: 

• আইন প্রর্য়ন এেং আইডনর কাযভকর োস্তোয়ন - অডন্ক সোর্ট োইর্োর েল হজোর ূ্টক র্্োে রন্রষদ্ধ 

করোর আইন্ প্রণয়ডন্র জন্য শরক্তশোলী লর্ং কডরডি। ২০১৪ সোডল, এরট হসোশোল র্ডেরর্য়োর ক্রোইম এন্ড 

 ুরলরশং এি আইন্কোউডক র্ডয় করোর জন্য র্ডেডশ রন্ডয়  োওয়োসে কোউডক র্ডয় করডত ্োর্য করোডক 

একটি হ ৌজেোরর অ রোর্ হঘোষণো কডরডি, রকন্তু আজ   টন্ত খু্ কম র্চোর েডয়ডি। 

• হজোর ূ্টক র্্োেডক একটি সোংসৃ্করতক অন্ুশীলন্ রেসোড্ ন্ো র্ডর আধ্ুতনক সমডয়র োসডত্বর একটি রূপ 

তেসাডে স্বীকৃতি হেয়া উতচৎ। সোর্ট োইর্োরডের সংগঠন্ এ্ং সোর্ট োইর্োররো  ুক্তরোজয সরকোডরর প্ররত 

হজোর ূ্টক র্্োেডক আর্ুরন্ক েোসডত্বর একটি রূ  রেডসড্ স্বীকৃরত হেওয়োর আহ্বোন্ জোরন্ডয়ডি।7   

• সঠিকর্াডে সংস্থাগুডলাডক অর্ভায়ন করুন যারা সোর্ট োইর্োর এ্ং সম্ভো্য রর্রিমডের সেোয়তো প্রেোন্ 

কডর। 

• হজোর ূ্টক র্্োে, আইন্ এ্ং হকোেোয় সোেো য হ ডত েড্ তো হ্োঝোর জন্য কাযভকর 

জনসডচিনিামূলক প্রচারর্া চালান। 

 
6 হ মন্, http://ikwro.org.uk/forced-marriage-campaign/  
7 Summers, H (2018) ‘Beatings, rape, and non-stop work: UK women enslaved in forced marriages’, The Guardian, 28 May 2018. 

https://www.theguardian.com/global-development/2018/may/28/beatings-rape-non-stop-work-uk-women-enslaved-forced-

marriages  

http://www.unwomen.org/en/csw
http://ikwro.org.uk/forced-marriage-campaign/
https://www.theguardian.com/global-development/2018/may/28/beatings-rape-non-stop-work-uk-women-enslaved-forced-marriages
https://www.theguardian.com/global-development/2018/may/28/beatings-rape-non-stop-work-uk-women-enslaved-forced-marriages
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জন্য সড্টোত্তম অন্ুশীলন্ 

 

• প্রতিডরাধ্ হপ্রাগ্রাতমং, হ মন্ জোতীয়  োঠযক্রডম হজোর ূ্টক র্্োে সম্পডকট  ্োর্যতোমূলক রশিো অন্তরু্ট ক্ত 

করো। 

• হপশাোরডের সাড়াোন উন্নি করা,  ুরলশ, রশিক, স্বোস্থয হ শোেোর, সমোজকমী এ্ং আইন্জী্ীডের 

তোডের কমটজী্ডন্র শুরুডত এ্ং ররডফ্র্শোর প্ররশিডণ হজোর ূ্টক র্্োে সম্পডকট  কো টকর প্ররশিণ প্রেোন্ 

করো। 

তনযভাতিি েযতক্ত 

ো 
সার্ভ াইর্ারডের 

সম্পকৃ্ত করার 

জনয অতজভ ি 

তশিা 

• হকোন্ও তেয উনু্মক্ত ন্য় 

 

সূত্র  Forced Marriage Unit: https://www.gov.uk/guidance/forced-marriage  

 

 

আন্তজভ াতিক সাোযয খাডি এসইএএইচ: তেএ আইতে পতরচাতলি হশানার অনুশীলন (২০১৮) 

প্রতিষ্ঠান আন্তজট োরতক উন্নয়ন্ র্র্োগ (রেএ আইরে) 

তেেরর্ ২০১৮ সোডল, রেএ আইরে আন্তজট োরতক সোেো য হসিডর হ ৌন্ হশোষণ ও রন্ টোতন্ এ্ং হ ৌন্ েয়রোরন্-এর 

সোর্ট োইর্োরডের প্ররতরন্রর্ত্বকোরী েরিণী এ্ং আন্তজট োরতক সংস্থোর সোডে একটি র্োডগটডর্ে রলডসরন্ং চচট ো 
 ররচোলন্ো কডর। এডত ন্োরী, রশশু, প্ররত্ন্ধী ্যরক্ত, আন্তজট োরতক এন্রজও, রেঙ্ক র্যোঙ্ক, গড্ষণো প্ররতষ্ঠোন্, 

রশিোর্ে এ্ং স্বোর্ীন্ র্ডশষজ্ঞডের প্ররতরন্রর্ত্বকোরী তৃণমূল সংগঠন্ অন্তরু্ট ক্ত রিল। হশোন্োর অন্ুশীলন্টি 

এসইএএইচ ররড োর্ট  করোর ্ োর্ো, ররড োটিট ং প্ররক্রয়ো এ্ং রসডিম এ্ং রর্রিম এ্ং সোর্ট োইর্োর সেোয়তোর উ র 

েরৃষ্ট রন্্দ্ধ কডর।  

সার্ভ াইর্ারডের 

চাতেো এেং 
অগ্রাতধ্কার 

সোর্ট োইর্োররো হ্শ রকিু প্রডয়োজন্ এ্ং অগ্রোরর্কোর রচরিত কডরডি,  োর মডর্য রডয়ডি:  

• তর্তক্টম এেং সার্ভ াইর্ার সোয়িার সামতগ্রক পযাডকজ,  োর মডর্য রডয়ডি স্বোস্থয, কোউডন্সরলং এ্ং 
মডন্োসোমোরজক সেোয়তো, হসইসোডে সমড্েন্ো, স্বীকৃরত, আরেটক সেোয়তো এ্ং ন্যোয় র্চোডরর প্রোরপ্ত 

• েঢৃ় হনিৃডত্বর সাডর্ প্রাতিষ্ঠাতনক সংসৃ্কতির পতরেিভ ন এ্ং হ ৌন্ হশোষণ ও রন্ টোতন্ এ্ং হ ৌন্ 

েয়রোরন্র প্ররত রজডরো-র্লোডরন্স  ন্থো, র্ডশষ কডর মোন্র্ক  রররস্থরতডত 

• অন্তরু্ভ তক্তমূলক তরডপাটিভ ং েযেস্থার প্রডয়াজন  ো রশশু,  ু্ক, রন্ম্ন স্বোিরতোর স্তডরর মোন্ুষ এ্ং 
প্ররত্ন্ধী ্যরক্তডের (মোন্রসক স্বোস্থয, মডন্োসোমোরজক এ্ং ্ুরদ্ধ্ৃরত্তক অিমতো সে) মত কেো ্লডত অিম 

মোন্ুষডক আরও প্রোরন্তক কডর ন্ো। 

তনযভাতিি েযতক্ত 

ো 
সার্ভ াইর্ারডের 

সম্পকৃ্ত করার 

জনয অতজভ ি 

তশিা 

• সম্পকৃ্ত হগাষ্ঠীগুডলা যারা সার্ভ াইর্ারডের প্রতিতনতধ্ত্ব কডর তোরো আরও িরত করোর ঝুুঁ রক কমোডত 

সোেো য করডত  োডর কোরণ সোর্ট োইর্োররো তোডের অরর্জ্ঞতোগুডলোডক ্লডত রগডয়  ুন্রোয় আঘোত  োয় ন্ো। 

• প্ররত্ন্ধী ্যরক্ত, রশশু এ্ং  ু্কডের প্ররতরন্রর্ত্বকোরী হগোষ্ঠীগুডলো সে সোর্ট োইর্োরডের একটি 

তেতচত্রযমতিি পতরসডর সম্পকৃ্ত করুন। 

• রাজননতিক আেোওয়া এেং প্রাতিষ্ঠাতনক সংডেেনশীলিা সম্পডকভ  সডচিন র্াকুন। 

রেএ আইরের হন্তৃডত্ব হশোন্োর অন্ুশীলন্টি এন্রজও এ্ং অন্যোন্য সোেো য সংস্থোগুডলোর হস গোরেট ং 

https://www.gov.uk/guidance/forced-marriage
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জন্য সড্টোত্তম অন্ুশীলন্ 

 

সোড়োেোন্ রন্ডয় তীি রমরেয়ো  োচোই-্োিোই সমডয় েডয়রিল, তোই রকিু হলোক  োরো অন্ুশীলডন্ অংশ রন্ডয়রিল 

তোরো  ররণরতর র্ডয় তোডের আশঙ্কোগুডলো হশয়োর করডত অরন্চ্ছকু রিল। 

• সুপাতরশ তিতরডি সার্ভ াইর্ারডের (ো িাডের প্রতিতনতধ্ডের) সম্পকৃ্ত করুন। রেএ আইরে 

 ররচোরলত হশোন্োর অন্ুশীলন্টি চূড়োন্ত ররড োর্ট  করোর জন্য অন্ুসন্ধোন্ এ্ং সু োররশ ততররডত 

অংশগ্রেণকোরীডের সম্পৃক্ত কডররিল।    

সূত্র DFID (2018) SEAH in the international aid sector: Victim and survivor voices, A DFID-

led listening exercise, London: DFID. 

https://www.gov.uk/government/publications/sexual-exploitation-abuse-and-

harassment-in-the-aid-sector-victim-and-survivor-voices-listening-exercise/sexual-

exploitation-abuse-and-harassment-in-the-aid-sector-victim-and-survivor-listening-

exercise 

 

  

https://www.gov.uk/government/publications/sexual-exploitation-abuse-and-harassment-in-the-aid-sector-victim-and-survivor-voices-listening-exercise/sexual-exploitation-abuse-and-harassment-in-the-aid-sector-victim-and-survivor-listening-exercise
https://www.gov.uk/government/publications/sexual-exploitation-abuse-and-harassment-in-the-aid-sector-victim-and-survivor-voices-listening-exercise/sexual-exploitation-abuse-and-harassment-in-the-aid-sector-victim-and-survivor-listening-exercise
https://www.gov.uk/government/publications/sexual-exploitation-abuse-and-harassment-in-the-aid-sector-victim-and-survivor-voices-listening-exercise/sexual-exploitation-abuse-and-harassment-in-the-aid-sector-victim-and-survivor-listening-exercise
https://www.gov.uk/government/publications/sexual-exploitation-abuse-and-harassment-in-the-aid-sector-victim-and-survivor-voices-listening-exercise/sexual-exploitation-abuse-and-harassment-in-the-aid-sector-victim-and-survivor-listening-exercise
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জন্য সড্টোত্তম অন্ুশীলন্ 

 

 

 েযান্ড তস্পক রাইজ আপ! র্ঙ্গরু পতরডেডশ হযৌন সতেংসিা েন্ধ করা(২০১৯-চলমান) 

প্রতিষ্ঠান িযোন্ড রিক রোইজ আ ! (এসএসআরইউ), উইডমন্স হ োরোম  র েযো ইডকোন্রম এন্ড হসোসোইটি এ্ং 
অলোর্জন্ক সংস্থোগুডলোর অংশীেোররডত্ব: ে. হেরন্স মুকওডয়ডগ  োউডন্ডশন্ এ্ং 
উইআরন্র্উই ন্সঅ্ওয়োর (েরিউেরিউওেরিউ) 

তেেরর্ ২০১৯ সোডলর হসডেম্বডর, র্িরু  ররড্ডশ হ ৌন্ সরেংসতো ্ন্ধ করোর র্ষডয় প্রেম আন্তেজাতিক ফ ারাম 

লুডক্সম্োডগট অন্ুরষ্ঠত েডয়রিল। লুডক্সম্োডগটর গ্রযোন্ড েোডচস সংস্থোটি গঠন্ কডররিডলন্। এটি হ ৌন্ সরেংসতো 
সোর্ট োইর্োরডের জন্য একটি 'হমগোড োন্' রেসোড্ কোজ করোর লডিয সোর্ট োইর্োর এ্ং আন্তজট োরতক র্ডশষজ্ঞ 

উর্ডয়র জন্য রন্রেটষ্ট রেডমর উ র রন্য়রমত ত্ঠডকর আডয়োজন্ কডর। ২০২১ সোডল একটি  ডলো-আ  হ োরোম 

অন্ুরষ্ঠত েড্,  োর লিয েল সোর্ট োইর্োরডের রসডিডমর হকন্দ্রর্নু্দডত রোখো এ্ং সমোর্োন্ প্রেোন্ করো।  

সার্ভ াইর্ারডের 

চাতেো এেং 
অগ্রাতধ্কার 

সোর্ট োইর্োরডের রন্ডয় ২০১৯ হ োরোম রন্ম্নরলরখত প্রডয়োজন্ এ্ং অগ্রোরর্কোডরর উ র েরৃষ্ট রন্্দ্ধ কডর: 

• মন্ এ্ং শরীর রন্রোময় 

• সোর্ট োইর্োরডের জন্য কলডঙ্কর অ্সোন্ 

• ন্যোয় র্চোডরর জন্য একরেত ্য্স্থো 
• িরত হমোচন্ করো 
• সোর্ট োইর্োরডের জন্য অেট ও প্র ুরক্তর উন্নয়ন্ সোর্ন্ করো 
• র্ষটডণর  ডল জন্ম হন্য়ো রশশুডের অন্তরু্ট রক্ত ্োড়োডন্ো 

সোর্ট োইর্োররো জোতীয় ও আন্তজট োরতক সংগঠন্ এ্ং ন্োগররক সমোডজর প্ররতরন্রর্ডের উডেডশয একটি আহ্বোডন্ 

হন্তৃত্ব রেডয়ডিন্, হ খোডন্ তোরো সোর্ট োইর্োরডের  োডশ েোুঁড়োডন্ো, তোডের উডেশযডক সমেটন্ করো এ্ং তোডের 

িমতোয়ন্ করোর আহ্বোন্ জোরন্ডয়ডিন্। সেত অগ্রোরর্কোর রিল র্িরু  ররড্ডশ হ ৌন্ সরেংসতোর অ রোডর্র 

অ রোর্ীডের এ্ং আডেশেোতোডের েোয় মুরক্তর অ্সোন্ ঘর্োডন্ো। 

তনযভাতিি েযতক্ত 

ো 
সার্ভ াইর্ারডের 

সম্পকৃ্ত করার 

জনয অতজভ ি 

তশিা 

• সার্ভ াইর্ারডের কর্া েলডি তেন এেং েলার একটি মঞ্চ তেন: হ োরোডম ৫০টির হ্রশ সোর্ট োইর্োডরর 

সোিয হশোন্ো েডয়রিল  োডত সোর্ট োইর্োরডের কেো হশোন্োর মত সময় হেওয়ো  োয় এ্ং সমোর্োন্গুডলো ততররর 

প্ররক্রয়োয় তোডের সম্পৃক্ত করো  োয়। 

• তনরামডয়র জনয কমভশালার স্থান অন্তরু্ভ ক্ত করুন: হ োরোডম ন্ৃতয হেরোর  এ্ং ক্রীড়ো হেরোর  সে 
সম্পৃক্ত সোর্ট োইর্োরডের জন্য ঘটো্যো ী ইটোডররির্ ওয়োকট শ  অন্তরু্ট ক্ত রিল  োডত শরীর, মন্ এ্ং আত্মো 
রন্রোমডয়র জন্য ন্তুন্ রকিু হকৌশল হশখো  োয়। এডত 'শোরীররক রন্রোময়' এ্ং 'মোন্রসক রন্রোময়'-এর 

হসশন্ও অন্তরু্ট ক্ত রিল। 

• উদ্ভােনী অর্ভায়ন েযেস্থাডক উত্সাতেি করার জনয হযখাডন প্রডয়াজন হসখাডন হেসরকাতর 

খািডক সম্পকৃ্ত করুন: আরেটক উদ্ভো্ন্ এ্ং ন্তুন্ প্র ুরক্ত কীর্োড্ সোর্ট োইর্োরডের িমতোয়ন্ করডত 

এ্ং তোডের চোরেেো এ্ং অগ্রোরর্কোরগুডলোডক সমোর্োন্ করডত সোেো য করডত  োডর তো অডিষণ করডত ২০১৯ 

হ োরোমটি আরেটক এ্ং রেরজর্োল খোতডক সম্পৃক্ত কডর।  

সূত্র  https://standspeakriseup.lu/about 

 

 

  

https://standspeakriseup.lu/forum
https://standspeakriseup.lu/about
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জন্য সড্টোত্তম অন্ুশীলন্ 

 

 

 হজন্ডার তর্তত্তক সতেংসিা দ্বারা প্রর্াতেি নারী এেং হমডয়ডের কর্া হশানার জনয সার্ভ াইর্ারডের পরামশভ (২০১৮) 

প্রতিষ্ঠান লন্ডডন্র হময়র 

তেেরর্ লন্ডডন্র রর্এেরিউরজ হকৌশল ততরর করোর সময় সোর্ট োইর্োরডের েৃরষ্টর্রি সোমডন্ এ্ং হকডন্দ্র েোডক তো 
রন্রিত করোর জন্য লন্ডডন্র হময়ডরর লন্ডন্্যো ী হকৌশডলর অংশ রেসোড্ ২০১৭ সোডল সোর্ট োইর্োরডের একটি 

মন্ত্রণোসর্ো অন্ুরষ্ঠত েডয়রিল। এই মন্ত্রণো সর্োর অংশ রেসোড্, সরেংসতো ও রন্ ীড়ডন্র ১৩৩ জন্ সোর্ট োইর্োডরর 

১৫টি হ োকোস গ্রু  গঠন্ করো েডয়ডি এ্ং ১৯টি ওয়োন্ রু্ ওয়োন্ সোিোৎকোর হন্য়ো েডয়ডি। এিোড়ো, ৮৭ জন্ 

সোর্ট োইর্োর একটি অন্লোইন্ জররড  অংশ রন্ডয়রিডলন্। প্ররতরক্রয়ো এ্ং সু োররশগুডলো  েো ের্োড্ গ্রেন্ করো 
রন্রিত করোর জন্য রর্রিমস করমশন্োর এ্ং সোর্ট োইর্োরডের সোডে চূড়োন্ত সোর্ট োইর্োর হগোলডর্র্ল ত্ঠক 

অন্ুরষ্ঠত েডয়রিল।  

সার্ভ াইর্ারডের 

চাতেো এেং 
অগ্রাতধ্কার 

সোর্ট োইর্োররো রন্ম্নরলরখত সু োররশ কডরডিন্: 

•  নারী ও হমডয়ডের প্রতি সতেংসিা সার্ভ াইর্ারডের জনয হটকসই সুলর্ স্থানীয় হসো তেন,  োডত 

আডি অন্তরু্ট রক্তমূলক, সংড্েন্শীল, স্বোর্ীন্র্োড্ রন্য়রন্ত্রত এ্ং রন্ড্রেত এ্ং র্ডশষজ্ঞ হস্ো। 

• সার্ভ াইর্ারডের সমডয়াডপাডযাগী এেং কাযভকর কাউডিতলং এ্ং হেরোর উটিক সেোয়তো প্রেোন্ 

করুন্। 

• স্বাধ্ীন, নারীডের েল এেং সেকমী সমর্ভন সোয়িা  ো র্রচ্ছন্নতো হ্রোস কডর এ্ং আত্মর্িোস, ম টোেো 
এ্ং িমতোয়ন্ ্োড়োয়। 

• রর্এেরিউরজ-এর সমস্ত রেকগুডলো  ো সোর্ট োইর্োরডের অরর্জ্ঞতো দ্বোরো সমৃদ্ধ েয় হসগুডলোর ও র চলমোন্ 

প্ররশিণ এ্ং উন্নয়ডন্র জন্য সমস্ত কতমশনপ্রাপ্ত হসোগুডলার প্রো যতো তনতিি করুন। 

• লন্ডন্-্যো ী রমরেয়ো এ্ং প্রচোর প্রচোরণোর মোর্যডম সোর্ট োইর্োরডের মডর্য ন্োরী ও হমডয়ডের প্ররত সরেংসতো 
সম্পডকট  সডচিনিা এেং িডর্যর প্রাপযিার উন্নতি করুন।  

• সাংসৃ্কতিক পতরেিভ ন - ন্োরী ও হমডয়ডের প্ররত সরেংসতো প্ররতডরোর্ করোর জন্য সু্কল এ্ং সম্প্রেোডয় কোজ 

এ্ং সডচতন্তো ্ৃরদ্ধর ও র হ্রশ হজোর হেওয়ো। 

• হ ৌজোতর তেচার, হেওয়াতন আোলি এেং সংতেতধ্েদ্ধ অংশীোর প্রতিয়া উন্নি করুন।  

•  ুরলশ, হ ৌজেোরর র্চোর ্য্স্থো এ্ং অন্যোন্য অংশীেোরডের সোডে কোজ কডর অপরাধ্ীডের 

পনুরােৃতত্তমূলক আচরর্ েন্ধ করুন  

তনযভাতিি েযতক্ত 

ো 
সার্ভ াইর্ারডের 

সম্পকৃ্ত করার 

জনয অতজভ ি 

তশিা 

• সার্ভ াইর্ার কণ্ঠস্বডরর তেতর্ন্ন পতরসডর সম্পকৃ্ত র্াকুন: মন্ত্রণো সর্োর হন্তৃডত্ব রিল ইমকোন্, ন্োরীডের 

একটি স্থোন্ীয় র্এমই েোত্য সংস্থো এ্ং এডত র্এমই ন্োরী ও হমডয়রো এ্ং  োরো হজোর ূ্টক র্্োে, ম টোেো-
রর্রত্তক সরেংসতো এ্ং/অে্ো ন্োরী হ ৌন্োি হিেডন্র সেুখীন্ েডয়ডি, তোরোও রিডলন্।  মন্ত্রণো সর্োয় ্য়স্ক 

ন্োরী, প্ররত্ন্ধী ন্োরী, কৃষ্ণোি এ্ং জোরতগত সংখযোলঘু ন্োরী,  রততো্ৃরত্তডত জরড়ত ন্োরী,  োচোর েওয়ো 
ন্োরী, এলরজর্টি ্যরক্ত এ্ং ন্োন্োমুখী ও  রির সং ুক্ত প্রডয়োজন্ সম্পন্ন ন্োরীসে সোর্ট োইর্োরডের রন্রেটষ্ট 

হগোষ্ঠীগুডলোর রেডকও মডন্োড োগ হেওয়ো েডয়রিল। 

• সার্ভ াইর্ার সংস্থাগুডলাডক সম্পকৃ্ত করুন যারা সার্ভ াইর্ারডের সম্পকৃ্ত করার জনয একটি 

তনরাপে এেং েনু্ধত্বপরূ্ভ পতরডেশ তেডি পাডর এ্ং হসইসোডে অংশগ্রেন্ করোর জন্য অতীত এ্ং 
সোম্প্ররতক সোর্ট োইর্োরডের সোডে হ োগোড োগ করডত সেোয়তো করডত  োডর।   
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জন্য সড্টোত্তম অন্ুশীলন্ 

 

• সুপাতরশগুডলা উপযুক্ত িা তনতিি করার জনয সার্ভ াইর্ারডের হগালডটতেল একটি কাযভকর 

উপায় েডি পাডর: চূড়োন্ত হগোলডর্র্লটি এর্ো রন্রিত করোর জন্য গুরুত্ব ূণট রিল হ  সোর্ট োইর্োররো প্রস্তোর্ত 

সু োররশগুডলোর সোডে একমত েডয়ডিন্ এ্ং তোডের কণ্ঠস্বর অন্তরু্ট ক্ত করো েডয়ডি। 

সূত্র লন্ডডন্র হময়ডরর (২০১৮) সোর্ট োইর্োরস কন্সোলডর্শন্: Listening to Women and Girls Affected by 

GBV https://www.london.gov.uk/sites/default/files/mopac_survivors_consultation.pdf  

 

 

 প্রাতিষ্ঠাতনক তনপীড়ডনর সার্ভ াইর্ারডের সাডর্ পরামশভ (যুক্তরাজয এেং আয়ারলযান্ড) (২০১৯) 

প্রতিষ্ঠান রশিো ও েিতো র্র্োগ 

তেেরর্ ২০১৯ সোডল রে োর্ট ডমট অ  এেুডকশন্ অযোন্ড রস্কলস  ুক্তরোজয এ্ং আয়োরলযোডন্ড রশশুডের আ্োরসক 

প্ররতষ্ঠোডন্ রন্ টোতন্ হেডক সোর্ট োইর্োরডের জন্য সুড োগ,  ররকল্পন্ো এ্ং মন্ত্রণোসর্ো অন্ুষ্ঠোডন্র জন্য একটি 

সোর্ট োইর্োর হন্তৃত্বোর্ীন্  রোমশট গ্রু  গঠন্ কডরডি। সোর্ট োইর্োরডের সম্পৃক্ত করোর  দ্ধরতর মডর্য রডয়ডি 

হর্রলড োন্ কডেো কেন্, ্যরক্তগত এ্ং গ্রু  রমটিং এ্ং ইডমইডলর মোর্যডম  রোমশট। হমোর্ ১০০ জডন্রও হ্রশ 

সোর্ট োইর্োর এই প্ররক্রয়োয় সম্পৃক্ত রিল।  রোমশটসর্োয় রন্রো ডে কেো ্লো উত্সোরেত করোর জন্য ' ুন্রুদ্ধোর 

সোডকট ল' সে একটি ' ুন্রুদ্ধোরমূলক'  ন্থো গ্রেণ করো েডয়রিল। 

সার্ভ াইর্ারডের 

চাতেো এেং 
অগ্রাতধ্কার 

 ুক্তরোজয এ্ং আয়োরলযোন্ড উর্ডয়র  রোমশট প্ররক্রয়োয় সোর্ট োইর্োরডের জন্য প্রর্োন্ চোরেেো এ্ং অগ্রোরর্কোর 

রিল স্বাস্থয, মৃিুযকালীন পতরচযভা, আোসন, সামাতজক সোয়িা এেং অর্ভ। সোর্ট োইর্োররো েোস োতোডল 

হ ডত এ্ং তোডের জী্ডন্র হশষ রেডক এরকম প্ররতষ্ঠোডন্ হ ডত ্োর্য করোডক র্য়  োয়। সোর্ট োইর্োরডের দ্বোরো 
্যক্ত রকিু অগ্রোরর্কোডরর উেোেরণ েডলো: 

• সোর্ট োইর্োরডের জন্য তনতেভ ষ্ট েপ-ইন হকি ো হগাপনীয় স্থান, হ খোডন্ তোরো রমরলত েডত  োডরন্ এ্ং 
হসখোডন্ কমীরো সোর্ট োইর্োরডের প্রডয়োজন্গুডলো ্ুঝডত  োডরন্। 

•  তিণ তোরো চোন্ ততিণ   টন্ত সোর্ট োইর্োরডের জন্য তেনামূডলয সীমােীন কাউডিতলং হসো। 

• সার্ভ াইর্ারডের স্মরর্ করার জনয স্বীকৃতি এেং স্মারক এ্ং তীি ্ণট্োডের রশকোর রমশ্র-জোরতর 

সোর্ট োইর্োরডের স্বীকৃরত। 

• সার্ভ াইর্ারডের হরকেভ  এেং  াইডলর সেজলর্যিা।  

তনযভাতিি েযতক্ত 

ো 
সার্ভ াইর্ারডের 

সম্পকৃ্ত করার 

জনয অতজভ ি 

তশিা 

• জরুতর ির্য প্রোন কডর এেং অেগি সম্মতি চাওয়ার মাধ্যডম সার্ভ াইর্ারডের প্রতিয়ায় সম্পকৃ্ত 

েওয়ার জনয প্রস্তুি করুন: সোর্ট োইর্োরডের  োরো তোডের আগ্রে প্রকোশ করডত এ্ং হ োগোড োডগর অন্ুমরত 

হেওয়োর জন্য র্র্োডগর সোডে হ োগোড োগ কডররিল,  রোমশট প্ররক্রয়োয় স্োর আডগ তোডের ইডমইল করো 
এ্ং/অে্ো হর্রলড োন্ করো েয়। সোর্ট োইর্োর  ররচোরলত কন্সোলডর্শন্ গ্রু  সোর্ট োইর্োরডের েীঘট হর্রলড োন্ 

কল কডরডি  োডত তোরো অংশগ্রেণ করডত চোয় -  োরো প্রোেরমকর্োড্ আগ্রে প্রকোশ কডররিল, তোডের মোে 

২%  রোমশটসর্োয় অংশ রন্ডত চোয়রন্।  

• 'পনুরুদ্ধারমূলক পন্থা' তেডেচনা করুন  ো কেো ্লো, সম্পকট  ততরর করো, িরত রচরিত করো, িরতর 

প্রর্ো্, িরত হেডক উদূ্ভত চোরেেোর গুরুত্ব এ্ং িরত হমোচডন্র হচষ্টো করোর রেডক ন্জর হেয়।  

• পনুরুদ্ধার সাডকভ লগুডলা সার্ভ াইর্ারডের একটি তনরাপে স্থাডন িাডের কর্া হশয়ার করডি 

সাোযয কডর, রকিু সো্টজন্ীন্ মূল ন্ীরত হমডন্ এ্ং একটি র্রকং র স রেডয়  ো ্োর্োর স্োই ্য্েোর 

কডর। র্রকং র স র্োরণকোরী ্যরক্ত ্ক্তো েন্ এ্ং হ ডকোডন্ো প্রডশ্নর উত্তর হেন্, তড্ কেো ্লোর হকোডন্ো 
্োর্য্োর্কতো হন্ই এ্ং হ  হকউ এটি েস্তোন্তর করডত  োডরন্ ্ো ন্ীর্তো ্জোয় রোখডত  োডরন্।   

https://www.london.gov.uk/sites/default/files/mopac_survivors_consultation.pdf
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• সার্ভ াইর্ারডেরডক হযডকাডনা প্রতিয়ার হকিস্থডল রাখা উতচি, এেং এই প্রতিয়াটি হকেল 

িাডের জনয নয় েরং িাডের সডঙ্গ তনডয় সম্পন্ন করা উতচি – সোর্ট োইর্োররো 'আমোডের ্যো োডর 

আমোডের িোড়ো রকিু ন্ো' এই উরক্তটি ্য্েোর কডরডিন্।  

সূত্র Walshe, B and O’Connell (2019) Consultations with Survivors of Institutional Abuse on 

Themes and Issues to be addressed by a Survivor Led Consultation Group. 

https://www.education.ie/en/Publications/Education-Reports/consultations-with-

survivors-of-institutional-abuse-on-themes-and-issues-to-be-addressed-by-a-survivor-

led-consultation-group.pdf 

 

  

https://www.education.ie/en/Publications/Education-Reports/consultations-with-survivors-of-institutional-abuse-on-themes-and-issues-to-be-addressed-by-a-survivor-led-consultation-group.pdf
https://www.education.ie/en/Publications/Education-Reports/consultations-with-survivors-of-institutional-abuse-on-themes-and-issues-to-be-addressed-by-a-survivor-led-consultation-group.pdf
https://www.education.ie/en/Publications/Education-Reports/consultations-with-survivors-of-institutional-abuse-on-themes-and-issues-to-be-addressed-by-a-survivor-led-consultation-group.pdf
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 সিয ও মযভাোর জনয র্ডয়স - ইউডরাপীয় িীড়াঙ্গডন হযৌন সতেংসিার তেরুডদ্ধ লড়াই (২০১৬-২০১৮) 

প্রতিষ্ঠান ইউডরো ীয় ইউরন্য়ন্ দ্বোরো অেটোরয়ত এ্ং জোমটোন্ হিোর্ট  ইউরন্র্োরসটটি হকোলন্ দ্বোরো সমরিত 

তেেরর্ র্ডয়ডসস প্রকল্প ক্রীড়ো সম্প্রেোডয়র ন্ীরত এ্ং উডেযোগগুডলোডক অ্রেত করোর লডিয হখলোর্ুলোয় সম্পৃক্ত রশশু 

এসইএ সোর্ট োইর্োরডের সোিয সংগ্রে কডরডি।  এখোডন্ ইউডরোড র আর্টি হেডশ ( ুক্তরোজয, জোমটোরন্, হ্লরজয়োম, 

হিন্, হেন্মোকট , অরেয়ো, হলোডর্রন্য়ো এ্ং আয়োরলযোন্ড) ক্রীড়োিডন্ হ ৌন্ সরেংসতোর রশকোর েওয়ো ৭২ জন্ 

সোর্ট োইর্োরডক রন্ডয় একটি গড্ষণো সমীিো অন্তরু্ট ক্ত রিল। একটি হখলো ্ো সু্কল-ক্রীড়ো  ররড্ডশ হ ৌন্ হশোষণ 

ও রন্ টোতডন্র অরর্জ্ঞতোর প্ররত র্ডশষ হ োকোস হরডখ সোর্ট োইর্োরডের 'জী্ডন্র ইরতেোস' রন্ডয় সোিোৎকোর 

হন্য়ো েডয়রিল। গড্ষণোটি হশষ েওয়োর  র, ক্রীড়ো সম্প্রেোডয়র মডর্য সোর্ট োইর্োর এ্ং মূল হিকডেোল্ডোরডের 

সোডে ‘স্বীকৃরত হ োরোম’ অন্ুরষ্ঠত েডয়রিল, তোর ডর উত্তম অন্ুশীলন্ হশয়োর করডত এ্ং হন্র্ওয়োকট  ততররর 

জন্য ্হুজোরতক কমটশোলো অন্ুরষ্ঠত েডয়রিল।  

সার্ভ াইর্ারডের 

চাতেো এেং 
অগ্রাতধ্কার 

সোর্ট োইর্োরডের দ্বোরো ্যক্ত রকিু প্রডয়োজন্ ও অগ্রোরর্কোডরর উেোেরণ েডলো: 

• িীড়া হপ্রিাপট উনু্মক্ত এেং স্বচ্ছ েওয়া উতচি  োডত সোর্ট োইর্োররো সেডজই হ ৌন্ হশোষণ ও রন্ টোতন্ 

ররড োর্ট  করডত  োডর এ্ং প্রোপ্ত্য়স্করো সতকট তো সংডকত সম্পডকট  সডচতন্ েোডক।  

• ক্রীড়োিডন্ হ ৌন্ হশোষণ ও রন্ টোতন্ প্ররতডরোর্ করোর জন্য স্পষ্ট মান ও আচরর্ তেতধ্। 

• িীড়াঙ্গডন তশশুডের অতধ্কারডক মূলধ্ারায় আনয়ন করা  োডত ক্রীড়ো সম্প্রেোয় রশশুডেরডক তোরো 
হক েডত  োডর-র হেডক হ্রশ তোরো হক-র জন্য মূলযোয়ন্ কডর। 

তনযভাতিি েযতক্ত 

ো 
সার্ভ াইর্ারডের 

সম্পকৃ্ত করার 

জনয অতজভ ি 

তশিা 

• তেডশষজ্ঞ সোয়িা হসোগুডলাডি অযাডক্সস প্রোন করুন: প্রকল্পটিডত ন্যোশন্োল ওয়োরকট ং গ্রু  

(এন্েরিউরজ) এক্সপ্ল্ইডর্শন্ হরস ন্স (হশোষণ প্ররতরক্রয়ো) ইউরন্ডর্র  োশো োরশ র্ডশষজ্ঞ সংস্থোগুডলোর একটি 

হন্র্ওয়োকট  হেডক সেোয়তোর অযোডক্সস অন্তরু্ট ক্ত রডয়ডি। 

• স্বীকৃতি হ ারামগুডলা হযডকান হসক্টডরর মডধ্য হযৌন হশাষর্ ও তনযভািনডক স্বীকার এেং সমাধ্ান 

করার একটি কাযভকর উপায় েডি পাডর: সোর্ট োইর্োর এ্ং ক্রীড়ো সম্প্রেোডয়র মূল হিকডেোল্ডোরডের 

রন্ডয় সোতটি জোতীয় স্বীকৃরত হ োরোম অন্ুরষ্ঠত েডয়রিল। 

• সার্ভ াইর্ারডের হনটওয়াতকভ ং-এর সুডযাগ তেন: অডন্ক হেডশ, হ  সোর্ট োইর্োররো স্বীকৃরত হ োরোডম 

অংশগ্রেণ কডররিল তোরো এডক অ রডক অ্রেত করডত এ্ং সমেটন্ করোর জন্য একটি হ োগোড োগ গ্রু  

গঠন্ কডর।  

• সোর্ট োইর্োররো তোডের অরর্জ্ঞতো এ্ং ক্রীড়ো সম্প্রেোডয়র জন্য সু োররডশর রর্রত্তডত তশিাগি সংস্থান তিতর 

কডরডছ। 

• সার্ভ াইর্ারডের হনিৃত্ব হেয়ার সুডযাগ তেন, রকিু সোর্ট োইর্োররো প্রকডল্পর প্রচোডরর জন্য, সডেলডন্ কেো 
্ডল, রশিোমূলক রসডন্মো ততরর করডত রগডয় সোর্ট োইর্োর অযোম্বোডসের েডয় ওডঠন্।  

সূত্র Voices for Truth and Dignity EU: http://voicesfortruthanddignity.eu/ 

 

  

http://voicesfortruthanddignity.eu/
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সার্ভ াইর্ারস এমপাওয়াতরং অযান্ড এেুডকশন সাতর্ভ ডসস (SEEdS) 

প্রতিষ্ঠান ওডয়লশ উইডমন’স এইে  

তেেরর্ 
সোর্ট োইর্োর এম োওয়োররং অযোন্ড এেুডকশন্ সোরর্ট ডসস েডলো ওডয়লশ উইডমন্স এইে দ্বোরো সমরিত একটি 

সোর্ট োইর্োর অংশগ্রেণমূলক প্রকল্প  ো স্ র্রডণর  োরর্োররক রন্ টোতন্ এ্ং/অে্ো হ ৌন্ সরেংসতোর 

সোর্ট োইর্োর অরর্জ্ঞতোসম্পন্ন ন্োরীডের জন্য তোডের অরর্জ্ঞতো হশয়োর করোর সুড োগ প্রেোন্ কডর  োডত তোরো 
র্রর্ন্ন হিকডেোল্ডোরডের প্রর্োর্ত এ্ং অ্রেত করডত  োডর। প্রকল্পটি সোউে ওডয়লডসর ন্োরীডের একরেত 

কডর এ্ং প্ররশিণ, সেোয়তো এ্ং সংস্থোডন্র  োশো োরশ একটি রন্রো ে স্থোন্ প্রেোন্ কডর হ খোডন্ সোর্ট োইর্োররো 
হেখো করডত  োডর, জ্ঞোন্ এ্ং অরর্জ্ঞতো হশয়োর করডত  োডর এ্ং এডক অ ডরর কোি হেডক রশখডত  োডর। 
 ো্রলক এ্ং হস্বচ্ছোডস্ী হসিডরর সংস্থোগুডলোর সোডে অংশীেোররডত্ব কোজ কডর, প্রকল্পটি এমন্ প্ল্যোর্ মট প্রেোন্ 

কডরডি হ খোডন্ সোর্ট োইর্োররো অেট ূণটর্োড্  োরর্োররক রন্ টোতন্ এ্ং হ ৌন্ সরেংসতো সে ন্োরীর প্ররত 

সরেংসতো হস্োর  ররকল্পন্ো, র্কোশ এ্ং র্তরণ সম্পডকট  জোন্োডত সিম েডয়রিল। প্রকডল্প অংশগ্রেণকোরী 
সোর্ট োইর্োরডের সেড োরগতোয়, ওডয়লশ উইডমন্'স এইে রন্ টোরতত ্যরক্ত ্ো সোর্ট োইর্োরডের সং ুরক্তর একটি 

উত্তম অন্ুশীলন্ রু্লরকর্ ততরর কডরডি,  ো এখোন্ হেডক েোউন্ডলোে করো  োড্: এসইইতিএস টুলতকট 

সার্ভ াইর্ারডের 

চাতেো এেং 
অগ্রাতধ্কার 

১. ইংলযোন্ড এ্ং ওডয়লডসর জন্য একটি তর্এেতলউতজ তেল  ো সমতো এ্ং মোন্্োরর্কোর কোঠোডমোর মডর্য 
ন্োরী এ্ং হমডয়ডের প্ররতরক্রয়ো রূ োন্তর কডর।  

২. পাতরোতরক তেচার েযেস্থার সংস্কার,  ো রশশু এ্ং সেোচোরী অরর্র্ো্কডের সমেটন্ কডর এ্ং রিো 
কডর,  োডত তোরো সরেংসতো ও রন্ টোতন্মুক্ত জী্ন্ ো ন্ করডত  োডর।  

৩. সেরত এ্ং হ ৌন্ ইরতেোস সম্পরকট ত অ রোর্ী র্চোর ্য্স্থোর অন্তরু্ট রক্ত িোড়ো তনযভাতিি েযতক্তডক 

হোষাডরাডপর মডনার্াে এেং তেচারমূলক েযেস্থাডক চযাডলঞ্জ করুন।  

৪. প্রস্তাতেি আইডন গলা হচডপ ধ্রার একটি নিুন অপরাধ্ অন্তরু্ভ ক্ত করা হোক,  ো এটিডক একটি 

গুরুতর েোমলো, রন্য়ন্ত্রডণর েোরতয়োর এ্ং জী্ডন্র হুমরক রেসোড্ স্বীকৃরত হেয়।  

৫. সমর্ভন এেং সুরিার জনয একটা কাঠাডমা  ো সমস্ত অরর্্োসী মরেলোডের মডর্য অ ্য্েোর, 

গৃেেীন্তো, রন্ঃস্বতো এ্ং হশোষডণর রেডক  ররচোরলত কডর এমন্ সমস্ত ্োর্োগুডলোডক হমোকোড্লো কডর।  

৬. গোেট স্থয এ্ং হ ৌন্ রন্ টোতন্ র্ডশষজ্ঞ  ররডষ্ো এ্ং মরেলোডের হকন্দ্রগুডলোর জন্য তনরাপে এেং হটকসই 

িেতেডল তেতনডয়াগ, ওডয়লডসর র্ডশষজ্ঞ সংস্থোগুডলোডক সমেটন্ করোর জন্য সমতুলয অরতররক্ত তের্ল 

্রোে করো রন্রিত করুন্।  

৭. কমটডিডে সরেংসতো ও েয়রোরন্ সংক্রোন্ত আন্তজট োরতক শ্রম সংস্থো কন্ডর্ন্শন্ ১৯০-এর অনুডমােন ও 

োস্তোয়ন।  

৮. একটা কলযার্মূলক েযেস্থা যা সার্ভ াইর্ারডের আতর্ভকর্াডে স্বাধ্ীন েডি এ্ং অ ্য্েোর হেডক 

মুক্ত েোকডত সেোয়তো কডর। এর মডর্য অ্শযই েইু-রশশুর র্যোক্স হক্ররের্ সীমো অর্লডম্ব  রর্তট ন্ এ্ং 
ইউরন্র্োসটোল হক্ররের্ এর রে ি রেসোড্ র্র্ক্ত অেটপ্রেোডন্র ্োস্ত্োয়ন্ অন্তরু্ট ক্ত করডত েড্।  

৯. হেতক্সট পতরকল্পনা এেং হেতক্সট-পরেিী েযেস্থার মডধ্য নারীর অতধ্কাডরর সুরিা, র্ডশষ কডর 

ইইউ হসডর্লে িযোর্োস অযোডক্সস করোর হিডে একটি 'অররিত' হগোষ্ঠী রেসোড্ গোেট স্থয রন্ টোতডন্র সোডে 

্স্োসকোরী ন্োরীডের স্বীকৃরত রন্রিত করো।  

১০. অিম সার্ভ াইর্ারডের জনয আইডনর অধ্ীডন সমান সুরিা প্রডয়াজন  োরো জ্রেরস্তমূলক 

রন্য়ন্ত্রডণর সেুখীন্ েয়  ো র্চোর ্য্স্থো দ্বোরো কো টকরর্োড্ প্রডয়োগকৃত।  

১১. অনলাইন হকাম্পাতনগুডলা তনতিি করডছ হ  হ ৌন্ েয়রোরন্, অ ্য্েোর এ্ং সরেংসতোর 

অ রোর্ীডেরডক প্ররতডরোর্ ও েোয়্দ্ধ করোর জন্য ্য্স্থো হন্ওয়ো েয়  ো অসমন্ু োরতকর্োড্ হমডয় এ্ং 
মরেলোডেরডক প্রর্োর্ত কডর এ্ং অন্লোইন্ সমস্ত ন্োরী এ্ং হমডয়ডের জন্য রন্রো ে এ্ং সেোয়ক।  

https://www.welshwomensaid.org.uk/wp-content/uploads/2020/03/SEEdS-Toolkit.pdf
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১২. চাতেোডক লিয কডর োতর্তজযক হযৌন হশাষডর্র হমাকাডেলা করা এ্ং ন্োরীডক অ রোর্মূলক 

কোজ ন্ো করোর জন্য ও হ ৌন্ রশল্প হেডক প্রস্থোন্ হেওয়োর জন্য সেোয়তো ্ো আরেটক স্বোর্ীন্তো প্রেোন্ করো।  

১৩. সার্ভ াইর্ারডের জনয আইতন সুরিা এেং সমর্ভন হজারোর করা ন্োরীডের র্রুডদ্ধ সরেংসতোর 

রশকোর এ্ং রন্ টোতন্, ট্রমো, মোন্রসক অসুস্থতো, েোররদ্রয, গৃেেীন্তো এ্ং আসরক্ত দ্বোরো প্রর্োর্ত ন্োরীডেরডক 

হ ৌজেোরর র্চোর ্য্স্থোয় প্রড্শ করো হেডক প্ররতডরোর্ করোর অ রোর্  োরো কডর তোডের র্রুডদ্ধ একটি 

 েডি । 

তনযভাতিি েযতক্ত 

ো 
সার্ভ াইর্ারডের 

সম্পকৃ্ত করার 

জনয অতজভ ি 

তশিা 

সারর্াইর্ার-হকতিক এমন একটা উপাডয় কীর্াডে জতড়ি েডি েয় হস সম্পডকভ  সার্ভ াইর্ারডের 

কাছ হর্ডক সুপাতরশ8 

কী করো উরচত 

• আ ন্োর রন্ডজর  ি োত (জ্ঞোত ও অজ্ঞোত) এ্ং কুসংস্কোর সম্পডকট  সডচতন্ েোকুন্ এ্ং হসগুডলোডক েডূর 

রোখুন্ 

•  রে হকোন্ও সোর্ট োইর্োর আ ন্োডক হকোডন্ো তেয প্রেোন্ কডর তড্ তোর  ডি এডক্সস করো সম্ভ্ এমন্ সেোয়তো 
হস্োর তেয রন্ডজর কোডি রোখুন্, এর্ো  ররষ্কোর করুন্ হ  আ রন্ কোউডন্সরলং রেডত সিম ন্ন্ এ্ং তোডক 

র্ডশষডজ্ঞর সেোয়তোর সোডে হ শোেোর সেোয়তো হ ডত  রোমশট রেন্। 
• সোর্ট োইর্োরডের কোডি এর্ো  ররষ্কোর কডর রেন্ হ  তোরো  রে এখন্ সোেো য অযোডক্সস করডত ন্ো চোন্, তোেডলও 

র্র্ষযডত সোেো য  োড্ন্। 
• হগো ন্ীয়তোডক সেোন্ করুন্ এ্ং উ ু ুক্ত হিডে ্যরক্তগত গল্পগুডলোর হিডে হগো ন্ীয়তো রিো করুন্, । 

• ্যরক্তর সংসৃ্করত, ্য়স এ্ং হজন্ডোর র্ড্চন্ো কডর  েো ে আচরণ করুন্। 
• সম্পূণট তেয রেডয় অ্গত সেরত রন্ন্ 

• শুর্ুমোে সেরত রন্ডয় রন্ টোরতত ্যরক্ত ্ো সোর্ট োইর্োরডের উদৃ্ধরত ্য্েোর করুন্ ্ো তোডের গল্পগুডলো উডেখ 

করুন্। রলরখতর্োড্ সেরত রেডত েড্ 

 

কী করো উরচত ন্য় 

• সোর্ট োইর্োরডের েডয় রসদ্ধোন্ত হন্ড্ন্ ন্ো। রন্রিত করুন্ হ  সোর্ট োইর্োররো হসই প্ররক্রয়ো সম্পডকট  সম্পূণটরূড  

অ্রেত েডয়ডিন্ হ খোডন্ আ রন্ তোডের জরড়ত েডত ্লডিন্, উেোেরণস্বরূ , রমরেয়োয় উ রস্থরত। তড্ 

সোর্ট োইর্োরডের অংশগ্রেডণর র্ষডয় রসদ্ধোন্ত হন্ওয়োর জন্য তোডের রন্ডজডের সংস্থোডক সেোন্ করুন্। 
• রমেযো প্ররতশ্রুরত হেড্ন্ ন্ো ্ো রমেযো হকোন্ তেয হেড্ন্ ন্ো 
• আ ন্োর েিতোর ্োরড়ডয় হেখোড্ন্ ন্ো। 
• মোন্ুষডেরডক হজোর করড্ন্ ন্ো এ্ং তোডের ্যরক্তগত জী্ডন্ েস্তডি  ্ো হকোন্ রকিু রন্ডয় চো োচোর  

করড্ন্ ন্ো। 
• মোন্ুষডেরডক তোডের গল্প ্লোর জন্য চো  হেড্ন্ ন্ো। অন্যডের সোডে কোডরো ্যরক্তগত গল্প হশয়োর করড্ন্ 

ন্ো। 
• মোন্ুষডের কোজ ্ো অন্ুরূ্রত রন্ডয় র্চোর করড্ন্ ন্ো। 

সূত্র  Welsh Women’s Aid https://www.welshwomensaid.org.uk/what-we-do/survivor-

engagement/ 

 

  

 
8 https://www.welshwomensaid.org.uk/wp-content/uploads/2020/03/SEEdS-Toolkit.pdf 

https://www.welshwomensaid.org.uk/what-we-do/survivor-engagement/
https://www.welshwomensaid.org.uk/what-we-do/survivor-engagement/
https://www.welshwomensaid.org.uk/wp-content/uploads/2020/03/SEEdS-Toolkit.pdf
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সার্ভ াইর্াসভ তস্পক আউট 

প্রতিষ্ঠান তিেম িম টচভ ার (এ এ টি) 

তেেরর্ সোরর্োইর্োরস রিক আউর্ েল রন্ টোতন্ হেডক হ্ুঁডচ  োওয়ো ্যরক্তডের একটি জোতীয় হন্র্ওয়োকট   োরো রফ্র্েম 

ফ্র্ম র্চট োর-এর প্রোক্তন্ ক্লোডয়ট এ্ং ইউডক-হত আশ্রয়প্রোেী এ্ং শরণোেী রেসোড্ ট্রমো হেডক ্ োুঁচোর  র রন্ টোতন্ 

ও জী্ন্ র্ষডয় কতৃট ডত্বর সোডে কেো ্ডল। সোর্ট োইর্োর র্ডশষজ্ঞডের কণ্ঠ অন্যডের প্রর্োর্ত কডর এ্ং প্রমোণ-

রর্রত্তক ন্ীরতর আহ্বোন্ জোন্োয়। সোর্ট োইর্োর সোরো হেডশর কডলজ এ্ং র্ির্েযোলয়গুডলোডত তরুন্ হশ্রোতোডের 

সোডে কেো ্ডলন্, সরকোর এ্ং িোয়োমন্ত্রীডের সোডে কেো ্ডলন্ এ্ং সংসেীয় তেন্ত এ্ং অন্যোন্য স্বোর্ীন্ 

তেন্তকোরী সংস্থোডক প্রমোণ প্রেোন্ কডরন্। 

প্রর্োড্ অন্তরু্ট ক্ত আডি: 

• ইন্সোইে গর্ন্টডমটস ইটোডররির্  যোডন্ল আডলোচন্োয় ্কৃ্ততো: ত্ষময হেডক  োরলডয় আসো শরণোেী 
এ্ং আশ্রয়প্রোেীডের জন্য স লর্োড্ সম্প্রেোয় গডড় হতোলো। 

• আন্তজট োরতক অরর্্োসন্ সংস্থো (আইওএম) রূ্রম, সম্পরত্ত এ্ং িরত ূরণ র্র্োডগর সংঘোত-সম্পরকট ত 

হ ৌন্ সরেংসতোয় সোর্ট োইর্োরডের জন্য িরত ূরডণর উ র কমটশোলো। 

প্রচোরোরর্ োডন্র অজট ন্: 

• একটি ন্যো য আশ্রয় ্য্স্থো এ্ং সোর্ট োইর্োরডের জন্য  েো ে সুরিোর আহ্বোন্ জোরন্ডয় একর্ো 
আড্েন্ডক সমেটন্ কডর স্বরোে মন্ত্রণোলডয় ৪১,০০০ স্বোির। 

• ওডয়িরমরন্িোর েডলর 'রন্ টোতডন্র প্রমোণ' দ্বোরো উত্থোর ত গুরুতর সমসযোগুডলোর উ র র্তকট , সকল 

 ডির হ্শ কডয়কজন্ সোংসে রন্ টোতন্ হেডক সোর্ট োইর্োরডের প্রডয়োজন্ীয় সোেো য  োওয়োর আহ্বোডন্ 

হ োগেোন্ রেডয়ডিন্। 

•  ূ্ট্তী অরর্্োসন্ মন্ত্রী জন্গডন্র উডেডশয প্ররতশ্রুরত রেডয়রিডলন্ হ  স্বরোে মন্ত্রণোলয় সোর্ট োইর্োরডের 

সোেো য করোর জন্য এ এ টির সোডে কোজ করড্।  

• আশ্রডয়র েোর্ডত রন্ টোরততডের রচরকৎসোর প্রমোণ কীর্োড্ ্য্েোর করডত েয় হস র্ষডয় স্বরোে 

মন্ত্রণোলয় রেজোইন্ প্ররশিডণ সেোয়তো কডরডি। স্বরোে মন্ত্রণোলডয়র সমস্ত হকসকমী  োরো এই র্রডন্র 

মোমলোর রসদ্ধোন্ত হন্য় তোডের এখন্ এ এ টি প্ররশিণ রডয়ডি এ্ং তোডের রসদ্ধোন্তগুডলো   টোডলোচন্ো 
করডত েড্।  

সার্ভ াইর্ারডের 

চাতেো এেং 
অগ্রাতধ্কার 

• হশখার স্বাধ্ীনিা – রশিোর জন্য অযোডক্সস এ্ং অেটোয়ন্ 

• উপযুক্ত আোসন – এমন্ ্োসস্থোন্ হ খোডন্ সোর্ট োইর্োররো আর আঘোত  োড্ন্ ন্ো 
• পযভাপ্ত স্বাস্থযডসো সোয়িা - শোরীররক এ্ং মোন্রসক সুস্থতোর জন্য আরও র্োডলো সেোয়তো 
• আমাডের সাডর্ মানুডষর মডিা আচরর্ করডি হোম অত স – ন্যো য রসদ্ধোন্ত গ্রেণ এ্ং স্বরোে 

মন্ত্রণোলয় হেডক ইটোররর্উ হন্ওয়োর জন্য একটি র্োডলো প্ররক্রয়ো।  

তনযভাতিি েযতক্ত 

ো 
সার্ভ াইর্ারডের 

সম্পকৃ্ত করার 

জনয অতজভ ি 

তশিা 

• একিার শতক্ত – রন্ টোরতত ্যরক্ত ্ো সোর্ট োইর্োররো  খন্ একসোডে কেো ্ডল, তখন্ তোডের 

আত্মর্িোস হ্ডড়  োয়। ২০১৪ সোডলর র এসরর্আই সডেলডন্ সোর্ট োইর্োরস রিক আ  উর্ডক একটি 

প্ল্যোর্ মট হেওয়ো েডয়রিল,  োর  ডল  র্তীডত আরও হ্রশ সংখযক সোর্ট োইর্োর এডত  ুক্ত েয়। 

• সৃজনশীল হলখাডলতখ আর অতর্নয় সোর্ট োইর্োরডের গল্প ্লোর িমতো ্োরড়ডয় তুলডত  োডর, হসই 
সোডে ন্তুন্ মোন্ুষডের সোডে হ োগোড োগ করডত সোেো য কডর, হ মন্ ন্ীরত রন্র্টোরক আর অন্যোন্য 
সোর্ট োইর্োর। গ্রু টি প্ররত েইু সপ্তোডে এক্োর কডর কমটশোলো কডর, হ খোডন্ অংশগ্রেণকোরীরো হ শোেোর 

হলখকডের কোি হেডক ্যরক্তগতর্োড্ হলখোডলরখর  রোমশট লোর্ করডত  োডর। লন্ডন্ গযোলোরর ও 

জোেঘুডর রন্ টোরতত ্যরক্ত ্ো সোর্ট োইর্োরডের কোজ প্রেশটন্ করো েডয়ডি।  ১৬ হেডক ২৫ ্ির ্য়সী 
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সোর্ট োইর্োরডের এই হগোষ্ঠী সৃজন্শীল প্ররত্োে এ্ং প্রচোরণোর মোর্যডম তোডের অরর্জ্ঞতো হশয়োর কডর 

এ্ং ন্ীরত রন্র্টোরকডের কোডি রন্ টোতন্ এ্ং প্ররতকূল  ররড্শডক চযোডলঞ্জ করোর প্রচোরণো চোলোয়। 

সূত্র রফ্র্েম ফ্র্ম র্চট োর:https://www.freedomfromtorture.org/what-we-do/survivor-activism 

 

 

ইতসতপএটি ইউডক ইয়ুর্ গ্রুপ 

প্রতিষ্ঠান ইরসর এটি ইউডক 

তেেরর্ ইরসর এটি ইউডক রশশু  োচোডরর রশকোর েওয়ো তরুণডের সোডে সরোসরর কোজ কডর, হ খোডন্ রশশু  োচোডরর 

রশকোর েওয়ো হিডলডমডয়রো রন্ডজডের মডতো আরও অন্যোন্য হিডলডমডয়র সোডে কেো ্লডত  োডর, ন্তুন্ রকিু 

রশখডত  োডর এ্ং তোডের অরর্কোর সম্পডকট  জোন্ডত  োডর।  ু্ কমটসূরচডত হিডল এ্ং হমডয় সেসযডের জন্য 
 ৃেক েল গঠন্ করো েডয়ডি। রশশু  োচোডরর রশকোর েওয়ো তরুণডের অংশগ্রেণ ইরসর এটি ইউডকর গড্ষণো, 
প্রচোরণো, ন্ীরতমোলো এ্ং অন্যোন্যডেরডক হশখোডন্োর কোডজ আরও শরক্তশোলী রু্রমকো  োলন্ কডর, কোরণ এর্ো 
তোডের অরর্জ্ঞতোর উ র রর্রত্ত কডর ততরর করো েয়।  ু্ েডলর সেসযরো ন্ীরতমোলোডক রন্ম্নরলরখত উ োডয় 

প্রর্োর্ত করডি: 

• ২০১৫ সোডলর আর্ুরন্ক েোসত্ব আইন্ প্রণয়ন্ আডলোচন্োয় অংশগ্রেন্ রন্ডয়ডি। 

• গড্ষণোর মোর্যডম রশশু  োচোডরর রশকোর েওয়ো রশশুডের প্রডয়োজন্ হ্োঝো এ্ং তোডের জন্য র্ডশষর্োড্ 

ন্কশোকৃত অরর্র্ো্কত্ব ্য্স্থোর প্রস্তো্ন্ো করো,  ো এই ্য্স্থো চোলু করোর রসদ্ধোডন্ত গুরুত্ব ূণট রূ্রমকো 
হরডখডি। 

• ইউরন্র্োরসটটি অ  হ্েড োেট শোয়োর প্রকল্প 'মোরজট ন্োল হগইন্স'-এর অরর্জ্ঞতো সে র্ডশষজ্ঞ রেসোড্ 

অংশগ্রেণ করো  োর লিয হ ৌন্ হশোষডণর রশকোর েওয়ো রশশু এ্ং তরুণডের প্ররত  ুরলডশর প্ররতরক্রয়ো উন্নত 

করো। 

• রশশুডের জন্য একটি উন্নত জোতীয় হর োডরল ্য্স্থো গঠডন্র লডিয স্বরোে মন্ত্রণোলডয়র সোডে  রোমশট করো। 
২০১৮ সোডল সু োররশগুডলো গৃেীত েয়। 

সার্ভ াইর্ারডের 

চাতেো এেং 
অগ্রাতধ্কার 

• মোন্্  োচোডরর রশকোরডের জন্য র্ডশষজ্ঞডের সেোয়তো 
• মোন্্  োচোডরর রন্ টোতডন্ হর্োগো রশশুডের র্র্ষযৎ রন্মটোডণ স্থোয়ী সমোর্োন্ 

• মোন্্  োচোডরর রর্রিমডের রন্রো ে আ্োসন্ 

• মোন্্  োচোডরর রর্রিম রশশুডের জন্য অরর্র্ো্কডত্বর ্য্স্থো 

তনযভাতিি েযতক্ত 

ো 
সার্ভ াইর্ারডের 

সম্পকৃ্ত করার 

জনয অতজভ ি 

তশিা 

• একটি তনরাপে এেং সুরতিি স্থান প্রোন। মোন্্  োচোডরর রশকোর েওয়ো রশশু ও রকডশোরডের রন্রো ে 

হ্োর্ করো ও হখোলোমডন্ চযোডলরঞ্জং সমসযোগুডলো ্লোর সুড োগ হেওয়ো গুরুত্ব ূণট।  

• ট্রমা-সডচিন র্াকুন। মোন্্  োচোডরর রর্রিম রশশুরো সমোডজর অন্যতম ঝুুঁ রক ূণট হগোষ্ঠী,  োরো প্রোয়ই 
র্য়ো্ে মোন্রসক আঘোডতর রশকোর েডয়ডি। এর্ো গুরুত্ব ূণট হ  হ ডকোডন্ো কোজ ট্রমো সডচতন্ এ্ং ্যরক্তডের 

প্রডয়োজডন্র জন্য ন্মন্ীয় েডত  োডর। মোন্্  োচোডরর রশকোর রশশুরো প্রোয়ই তোডের র্িোসর্োজন্ডের কোি 

হেডক রমেযো কেো শুডন্ডি এ্ং হশোরষত েডয়ডি। একমত েওয়ো র্ষয়ো্লী ্োস্ত্োয়ন্ করো জরুরী।  

• অেগি সম্মতি। র্রর্ন্ন হেশ ও  র্রূ্রমর তরুণডের সডি কোজ করোর সময় এর্ো গুরুত্ব ূণট হ , তোডেরডক 

 ুডরো ুররর্োড্ হ্োঝোডন্ো তোডের কোডি কী চোওয়ো েডচ্ছ এ্ং তোর  লো ল কী েড্। উেোেরণস্বরূ ,  রে 

তোডের উরক্ত ্ো ির্ অন্লোইডন্ হশয়োর করো েয়, তোেডল হসটির ্য্েোডরর ও র তোরো রন্য়ন্ত্রণ েোরোড্ এ্ং 
র্র্ষযডত এটি তোডের কীর্োড্ প্রর্োর্ত করডত  োডর তো র্ড্চন্ো করো প্রডয়োজন্। ১৮ ্িডরর কম ্য়সী 

https://www.freedomfromtorture.org/what-we-do/survivor-activism
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রশশুডের জন্য তোডের র তো-মোতো/অরর্র্ো্ডকর কোি হেডক সেরত হন্ওয়ো প্রডয়োজন্ এ্ং এর্ো রশশুডক 

্যোখযো করডত েড্।  

• তনতিি করুন হয িরুনডের সমর্ভডনর একটা হনটওয়াকভ  আডছ। হ -হকোডন্ো সমডয়  োচোডরর রশকোর 

্যরক্তডের সোডে কোজ করোর সময় এমন্ রকিু েডত  োডর  ো প্ররতরক্রয়ো সৃরষ্ট কডর ্ো তোরো একটি কঠিন্ 

সমডয়র মর্য রেডয় হ ডত  োডর। হ -হকোডন্ো অংশগ্রেডণর জন্য হকোন্ও তরুডণর আড্ডগর সোডে জরড়ত েওয়ো 
গুরুত্ব ূণট এ্ং প্রডয়োজডন্ আরও সমেটডন্র জন্য সোইন্ড োরিং রডয়ডি।  

• িরুর্ডের অংশগ্রেডর্ অর্ভায়ন করুন। কন্সোলডর্রন্স ্ো প্ররশিডণ  োচোডরর রশকোর েওয়ো তরুণডের হ  

হকোডন্ো সম্পৃক্ততোর জন্য অেটোয়ন্ করো অতযো্শযক। এর মডর্য রডয়ডি খো্োর, ভ্রমণ, ্োসস্থোন্, রশশুডের  ত্ন 

এ্ং প্রেত্ত সমডয়র জন্য িরত ূরণ।  

• অন্তরু্ভ তক্তমূলক হোন এেং নিুন পতরতস্থতিডি মাতনডয় তনন।   োচোডরর রশকোর েওয়ো রশশুরো রশিো ও 

অন্যোন্য প্রডয়োজন্ীয় হস্ো হেডক ্রঞ্চত েোকোর সম্ভো্ন্ো হ্রশ। রশিোর স্তর, র্োষো, ট্রমো, জী্ন্ ো ডন্র 

অরর্জ্ঞতো, হজন্ডোর এ্ং অিমতোর হিডে ত্রচেয গ্রেন্ করো এ্ং ন্তুন্  রররস্থরতডত মোরন্ডয় হন্ওয়ো 
গুরুত্ব ূণট। র্োষো ্োর্ো েডয় েোুঁড়োডলও সৃজন্শীল কোডজর মোর্যডম মোন্ুডষর মডন্র সোডে সংড োগ স্থো ন্ করো 
সম্ভ্, এর্ো খু্ই কো টকরী। মোন্্  োচোডরর রশকোর েওয়ো অল্প্য়সীডের জী্ন্ মোন্রসক চো  ও ্যস্ততোয় 

 রর ূণট, তোই তোডের হ ডকোডন্ো সং ুরক্তর হিডে সময় ও অংশগ্রেডণর মোেোর হিডে ন্মন্ীয় েডত েড্।  

• অল্পেয়সী মাডয়ডের জনয সমর্ভন। মোন্্  োচোডরর ক্ডল  ড়ো অল্প্য়সী অডন্ক হমডয় গর্ট ্তী ্ো 
ইরতমডর্যই রশশুডের মো, তোডের এই েু্ টলতোর সুড োগ হন্ওয়ো েডয়ডি। তোডের রশশু  ররচ টো ও অরর্র্ো্কত্ব 

সেোয়তোর মডতো অরতররক্ত রকিু সেোয়তোর প্রডয়োজন্  ডড়।  

সূত্র  https://www.ecpat.org.uk/Pages/Category/Supporting-young-people 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

আরএসএইচ সম্পডকভ : হস গোরেট ং ররডসোসট এ্ং সোড োর্ট  েো্ ইউডক রে োর্ট ডমট  র ইটোরন্যোশন্োল হেডর্ল ডমট দ্বোরো অেটোরয়ত।  

এই ন্রেটি  কু্তরোজয সরকোডরর ইউডক এইডের অেটোয়ডন্ হস গোরেট ং ররডসোসট এ্ং সোড োর্ট  েো্ কমটসূচীর অর্ীডন্ ততরর করো েডয়ডি। এই ন্রেডত 

প্রকোরশত মতোমত এ্ং এডত অন্তরু্ট ক্ত তেয  ুক্তরোজয সরকোডরর ন্য় অে্ো তোডের দ্বোরো অন্ুডমোরেত ন্য়, এ্ং এই মতোমত ্ো তেয ্ো হসগুডলোর 

উ র হকোডন্ো রন্র্ট রতোর জন্য  ুক্তরোজয সরকোডরর হকোডন্ো েোয় হন্ই। 

এই প্রকোশন্োটি হস গোরেট ং র্ষডয় সোর্োরণ রেকরন্ডেটশন্ো রেডসড্ কমটসূচী, এর কন্ডসোটিট য়োডমর সেসয এ্ং ্ৃেত্তর একোডেরমক ও হ শোেোর 

্যরক্ত্গট কতৃট ক প্রস্তুত করো েডয়ডি। আরও তেয জোন্ডত চোইডল ্ো হকোডন্ো প্রশ্ন েোকডল হ োগোড োগ করুন্  veronica@rshub.org.uk  

https://www.ecpat.org.uk/Pages/Category/Supporting-young-people
mailto:veronica@rshub.org.uk
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জন্য সড্টোত্তম অন্ুশীলন্ 
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