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Hati hii inatoa muhtasari wa hati ya Plan 

International inayoitwa Kuhakikisha Matukio 

Yanayohusisha Watoto na Vijana Ni Salama: 

Mwongozo wa Kupanga. Hati hii imetolewa ili 

kusaidia wafanyakazi wa Plan kupanga na 

kusimamia matukio ya maeneo husika, kitaifa, baina 

ya pande mbili, kikanda na kimataifa ambayo ni 

salama kwa vijana na watoto na inaarifiwa na bodi 

ya jumla ya sera za kulinda usalama. Maudhui hapa 

yanafaa kwa mashirika ya kijamii.  

Katika mwongozo huu, neno watoto linawarejelea 

wale walio chini ya umri wa miaka 18 na vijana 

linawarejelea watu wa umri kati ya miaka 15 na 24. 

Ingawa vijana wanaweza kutazamwa kuwa watu 

wazima na wanapaswa kuungwa mkono ili 

kuchukua majukumu mengi iwezekanavyo, 

mashirika bado yana jukumu la kuwajali.  

 
 

Mahitaji ya chini zaidi kwa matukio 

Mipango ya 

kutosha na 

tathmini ya 

hatari  

Matukio yanayohusisha ushiriki wa watoto na vijana lazima yapangwe vya kutosha, 

kutathmini hatari kwa kina na kuambatana na mpango wa kudhibiti hatari. Hii inapaswa 

kufanywa kwa kushauriana na watoto na vijana inapowezekana. 

Mpango kamili 

wa kudhibiti 

hatari  

Mipango ya udhibiti wa hatari lazima ishughulikie masuala yote yaliyoibuliwa katika tathmini 

ya hatari na kujumuisha maelezo ya mawasiliano ya waratibu wa kulinda usalama na 

ushirikishwaji wa vijana na wafanyakazi wengine wakuu wanaosimamia tukio.  

Mafunzo ya kabla 

ya tukio kwa 

wafanyakazi  

Wafanyakazi wote husika wana mafunzo ya kutosha na yanayofaa ya kulinda usalama ili 

kuwaweka watoto na vijana salama.  

Idhini iliyoarifiwa Idhini iliyoarifiwa iliyoandikwa ya ushiriki katika matukio hupatikana kutoka kwa 

wazazi/walezi, na kutoka kwa watoto na vijana kulingana na umri wao na kiwango cha 

ukomavu.  

Uhamasishaji wa 

kulinda usalama 

wa watoto na 

vijana 

Watoto na vijana wanaoshiriki katika tukio wanafahamishwa vya kutosha kuhusu viwango na 

taratibu za kulinda usalama. Hii lazima ijumuishe haki yao ya kuwa salama dhidi ya dhuluma, 

kujisikia salama, tabia gani ya kutarajia kutoka kwa wengine na jinsi ya kuripoti wasiwasi.  

Kanuni muhimu za kufuata  

→ Tumia mbinu ya kimaadili inayoweka 

maslahi bora ya watoto na vijana 

kwanza. 

→ Watoto wote na vijana wanapaswa kuwa 

na fursa sawa za kushiriki katika matukio 

na shughuli. 

→ Jaribu kuhakikisha mazingira salama, ya 

kukaribisha na jumuishi kila wakati 

ambapo watoto na vijana wanaweza 

kushiriki kikamilifu.  

→ Watu wazima na watoto ni lazima 

wafuate viwango vya chini kabisa na 

taratibu zinazohimiza mazingira salama 

kwa watoto na vijana.  

Kuhakikisha Matukio 

Yanayohusisha Watoto na Vijana 

Ni Salama: Muhtasari 
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Kupanga ushiriki wa watoto na vijana katika 

matukio 

Tathmini ya hatari na kupunguza hatari 

• Tathmini ya hatari iliyoandikwa ni lazima 

ifanyike kwa matukio yote yanayohusisha 

watoto na vijana. Mpango wa kudhibiti 

hatari unapaswa kutengenezwa na kuwa 

katika matumizi endelevu katika shughuli 

nzima. Ikiwa hatari haziwezi kudhibitiwa 

ipasavyo, tukio hilo halipaswi kuendelea.  

• Watoto na vijana wanapaswa kushirikishwa 

katika kutathmini hatari za kulinda usalama 

wanazoweza kupata.  

 

Viwango vya Kulinda Usalama 

• Kila mtu aliyehusika katika tukio lazima 

aelezwe kuhusu viwango vya kulinda 

usalama wa watoto na vijana na kanuni za 

tabia za kufanya kazi na watoto na vijana. 

• Wafanyakazi wanaosindikiza, kusimamia, au 

kufanya kazi na watoto na vijana kwenye 

tukio wana jukumu la kulinda usalama na 

ustawi wa watoto na vijana. Ni lazima 

wapate mafunzo kabla ya tukio kuhusu 

hatari na masuala ya ulinzi ambayo 

yanahusiana na tukio hilo au shughuli 

inayoandaliwa na kujua ni hatua gani 

wanapaswa kuchukua ili kuzuia au 

kushughulikia haya. 

• Mikataba na kumbi na hoteli lazima iakisi 

kutafakari sera ya kulinda usalama ya 

shirika. Usimamizi wa ukumbi lazima 

ujulishwe  

kuhusu viwango vya tabia vinavyotarajiwa 

kutoka kwa wafanyakazi wake kulingana na 

jinsi wanatangamana na watoto. Ukumbi 

lazima pia kuangaliwa na kutathminiwa 

kama mazingira ni salama kwa watoto na 

vijana (hatari ya moto, afya na usalama, 

huduma ya kwanza nk). 

 

Wajibu na majukumu  

• Timu ya mradi inapaswa kutambuliwa ili 

kupanga tukio hilo. Hii inapaswa kujumuisha 

mratibu wa kulinda usalama. Kulingana na 

ugumu wa tukio, wafanyakazi waandamizi 

wanaweza pia kuhusika.  

 

Uchaguzi na maandalizi ya watoto na vijana  

• Uchaguzi wa rika unapaswa kuwa njia 

inayopendekezwa ya kuchagua washiriki. 

Mchakato unapaswa kuwa usio na ubaguzi 

na jumuishi kadri iwezekanavyo.   

Mifano ya hatari ya kuzingatia wakati wa kuhusisha watoto na vijana katika matukio 

• Watoto/vijana wakidhulumiwa (kimwili/kingono/kihisia) na watu wazima au watoto wengine.  

• Jeraha/ugonjwa/mizio na masuala mengine ya afya na usalama. 

• Mtoto/kijana akipotea au kukimbia anapohudhuria tukio. 

• Matumizi ya dawa za kulevya/pombe na watoto/vijana wanaohudhuria tukio hilo au tabia 

zinazopingana na jamii. 

• Mipango ya malazi isiyofaa wakati wa matukio ya kwenye makazi. 

• Hatari zinazohusiana na shughuli za mtandaoni au kufichuliwa kwa vyombo vya habari. 

Wakati gani wa kutojumuisha 

watoto na vijana kwenye tukio?  

→ Hakuna mpango kwa watoto na vijana 

kushiriki kikamilifu katika tukio hilo.  

→ Tukio si salama kulingana na tathmini 

yako ya hatari na viwango na taratibu za 

shirika na umeshindwa kushawishi haya.  
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• Ni vyema kuchagua watoto na vijana ambao 

tayari wamejumuishwa katika programu za 

shirika ili kusaidia kuboresha hali zao. Hii 

humwezesha mtoto au kijana kuzungumza 

kutokana na uzoefu, lakini pia kujadili fursa 

zilizopo ili kukabiliana na hali zao. 

 

Idhini 

• Idhini iliyoarifiwa na kuandikwa inapaswa 

kupatikana kutoka kwa wazazi/walezi na 

kutoka kwa watoto au vijana wenyewe 

kulingana na umri wao, ukomavu na uwezo 

wao wa kukua.  

 

Kuwashirikisha vijana katika kupanga 

• Watoto na wtu watu wachanga wanapaswa 

kushirikishwa katika kupanga kadri 

iwezekanavyo. Njia moja ya kufanikisha hili 

ni kuunda kamati za uongozi za watoto na 

vijana zinazowaruhusu kufanya kazi wao 

kwa wao na kujadili tukio lijalo.  

• Kabla ya tukio ni muhimu kuzungumza na 

watoto na vijana wanaoshiriki kuhusu hali ya 

tukio na matarajio kuhusiana na ushiriki 

wao. Hii inapaswa kujumuisha kujilinda na 

kulinda wengine kutokana na dhuluma na 

malengo ya ushiriki wao.  

 

Ulinzi dhidi ya habari hatari 

• Watoto na vijana wana haki ya kulindwa 

kutokana na taarifa ambazo hawana uelewa 

na ukomavu wa kukabiliana nazo. Kwa hivyo, 

matukio yanayohusisha watoto na vijana 

yasiwe na hadithi za kibinafsi za dhuluma au 

unyonyaji, lugha isiyofaa au ya kuudhi na 

hakuna igizo au drama inayoonyesha ubakaji 

au vitendo vingine vya kingono au ukatili.  

• Waandaaji lazima wawe tayari kusitisha 

mijadala au mawasilisho ambayo hayafai na 

kuwakumbusha watu wanaoshiriki kwamba 

hayafai kwa watoto na vijana.  

 

Vyombo vya habari na mawasiliano 

• Mkakati wa vyombo vya habari unapaswa 

kutengenezwa kabla ya tukio. Hii inapaswa 

kutambua shughuli za vyombo vya habari 

zinazotarajiwa na kuweka jinsi wafanyakazi 

watakavyosimamia maslahi ya vyombo vya 

habari wakati wa tukio. Inapaswa pia 

kujumuisha habari kuhusu jinsi gani usalama 

wa watoto na vijana utalindwa kutokana na 

madai mengi mno, maswali yasiyofaa, na 

kuzuia vyombo vya habari vya nje kutoa 

majina na picha za watoto na vijana. 

• Watoto na vijana wapewe mafunzo kuhusu 

vyombo vya habari na mahojiano kabla ya 

tukio ili kuhakikisha wamejipanga vyema 

kujibu maswali.  

• Hakikisha kuna usaidizi wa kutosha wakati 

kunaweza kuwa na mahitaji ya mahojiano ya 

watoto na vijana. Ikiwezekana, chukua 

maswali kutoka kwa wafanyakazi wa 

vyombo vya habari kabla na myapitie 

pamoja na watoto na vijana. Hii itawasaidia 

kujisikia wapo tayari.  

 

 

 

Mazingatio kwa matukio yote 

Mazingatio kwa watoto na vijana 

wenye mahitaji maalum 

→  Watoto na vijana wenye uwezo tofauti 

wanapaswa kuwezeshwa kushiriki katika 

matukio. Inapowezekana marekebisho 

yanapaswa kuwekwa.  

→ Wanaweza kukabili hatari mahususi 

ambazo zinahitaji kuzingatiwa, kama vile 

hatari iliyoongezeka ya kudhulumiwa au 

hitaji la usaidizi wa utunzaji wa karibu.  

→ Mipango maalum inapaswa kufanywa ili 

kuhakikisha watoto wenye mahitaji 

maalum bado wanaweza kushiriki kwa 

usalama.  
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• Wakati wa tukio ni muhimu kwamba watu 

wazima na watoto wote wanafuata taratibu 

za kulinda usalama wakati wote.  

• Hakikisha kuna sehemu tofauti tulivu 

kwenye ukumbi ikiwa mtoto, kijana au 

msimamizi atahitaji nafasi tulivu. Kuwa 

katika mahali pageni inaweza kuwa balaa.  

• Mwishoni wa tukio, mfanyakazi mmoja 

anapaswa kubaki mahali ambapo tukio hilo 

lilifanyika hadi watoto na vijana wote 

waondoke ikiwa kuna shida na kuondoka. 

 

Mazingatio kwa matukio yanayofanyika 

kwenye makazi 

• Kwa matukio yanayofanyika kwenye makazi, 

wafanyakazi wanapaswa kutoa ratiba 

iliyoandikwa ya siku hiyo kila asubuhi. Hili 

linapaswa kukaguliwa pamoja na 

watoto/vijana na wasimamizi mwanzoni 

mwa kila siku/tukio na mabadiliko yoyote 

kuangaziwa wazi. 

• Hakikisha watoto na vijana wanapata likizo 

na hawalemewi na kuwa na msongo wa 

mawazo. Hii inaweza kuathiri afya yao ya 

kiakili na ushiriki katika tukio hilo. Wapangie 

shughuli za mapumziko na burudani.  

• Weka mpango wa kushiriki kwenye chumba 

mapema na uhakikishe kuwa hii 

imetathminiwa kwa kina ili kupunguza hatari 

zinazoweza kutokea kama vile dhuluma 

kutoka kwa mtoto hadi kwa mtoto, uonevu 

n.k. Daima shauriana na vijana ikiwa 

wanahisi salama na sawa na mpango wa 

kushiriki kwenye chumba. Hakikisha 

kwamba watoto na vijana wanajua nambari 

za vyumba vya msimamizi katika tukio 

endapo watahitaji usaidizi 'baada ya masaa'. 

• Kuwa na mijadala ya kila siku na watoto na 

vijana ili kuwasaidia kuchakata shughuli za 

siku na kusaidia mafunzo yao. Hii pia 

inaweza kuwa nafasi ya kuhakikisha ustawi 

wao (kimwili, kiakili na kiroho). 

 

Baada ya tukio 

• Saidia watoto na vijana wanaporudi nyumbani 

ili waweze kukabiliana na masuala yoyote 

yanayoweza kutokea kutokana na kuhudhuria 

tukio hilo na safari hiyo.  

Wasimamizi/watu wazima wanaosindikiza 

→ Wasimamizi wanapaswa kukuwepo ili kusaidia watoto na vijana katika matukio makubwa, matukio 

ya mbali na mahali pa mradi na matukio ya mbali na makazi. Wanapaswa kuchaguliwa kwa 

kuzingatia kama wana ujuzi muhimu, maarifa, uzoefu, ukomavu na mtazamo wa kumsaidia 

kikamilifu mtoto au kijana. Wasimamizi kadiri iwezekanavyo wanapaswa kuwa wafanyakazi. Maoni 

ya mtoto au kijana juu ya nani anayepaswa kuwasimamia lazima yapewe umuhimu wa juu kila 

wakati. 

→ Wasimamizi wanapaswa kuchunguzwa vya kutosha, kupokea mafunzo ya kulinda usalama na kutia 

sahihi kwenye kanuni za maadili. Ni lazima pia wapate taarifa kamili kuhusu tukio lenyewe na 

shughuli zingine zozote zitakazohusisha watoto na vijana.  

→ Mashirika ni lazima yaamue ni wasimamizi wangapi wanaohitajika katika tukio, na usawa wa 

kijinsia kulingana na umri wa watoto na watu wacanga wachanga, jinsia yao na mahitaji mengine 

yoyote ambayo wanaweza kuwa nayo.  

→ Mashirika yanapaswa kuhakikisha kuwa kutakuwa na wasimamizi wa ziada wanaopatikana endapo 

watahitajika katika hali ya dharura.  

→ Wasimamizi lazima wasiwe na jukumu lingine kwenye tukio isipokuwa ni kutafsiri kwa watoto na 

vijana. Hata katika hali kama hizi tafsiri inapaswa kuonekana kama jukumu la pili.  
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• Fanya hakiki na tathmini na watoto na vijana 

baada ya tukio.  

• Watoto na vijana pia wanapaswa kusaidiwa 

kupata taarifa zozote kuhusu madhara ya 

ushiriki wao. 

• Wasaidie watoto na vijana ambao wameshiriki 

katika tukio kuendelea kushiriki katika shughuli 

zingine. Hili pia lijumuishe kuwapa wenzao 

marejeleo kuhusu hatua waliyochukua na 

ahadi ambazo wengine wameweka. 

• Tambua njia ambazo vijana wanaweza 

kuungwa mkono ili kuendeleza mijadala yao na 

vijana waliokutana nao. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muhtasari huu wa hati ya mwongozo uliotolewa na kumilikiwa na Plan International "Kuhakikisha Matukio 

Yanayohusisha Watoto na Vijana Ni Salama", ulitayarishwa na kuchapishwa na Kituo cha Rasilimali na 

Usaidizi cha Kulinda Usalama. Shirika la Plan International haikuhusika katika utayarishaji wa muhtasari huu 

na haikubali kuwajibika au dhima kwa makosa yoyote au kuachwa katika muhtasari huu. Unaweza kupata 

hati kamili ya mwongozo “ Kuhakikisha Matukio Yanayohusisha Watoto na Vijana Ni Salama 

Kidokezo cha RSH 

Baada ya matukio, waulize watoto na vijana 

kila mara jinsi walivyojisikia salama na kama 

wana wasiwasi wowote walikuwa nao ambao 

bado hawajaripoti. Hii itasaidia kujibu 

maswala yoyote ya usalama yaliyosalia. Pia 

itasaidia shirika kujifunza kutokana na tukio 

hilo.  
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