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ကမ္ဘာလံိုုံးဆ ိုငရ်ာစမံီ္ခန  ်ခ ွဲမ္ှုမူ္ဘ ာင ်

ကာက ယခ်ခငု်ံးနငှ  ်တံို  ခြန်ခခငု်ံးအတ က ် 

ဘဖာကဖ်ျကက်ျ ုံးလ န်မ္ှုမ္ျာုံးက ို ကာက ယဘ်စာင ဘ် ှာကခ်ခငု်ံး  

အ ိုငအ်ာစ ီအမ္ှုသည်မ္ျာုံးမှ္ ကကြံုံဘတ ွေ့ရဘသာ 

 
 
 

ရညရ် ယခ်ျက် 

အ ိုငအ်ာစသီည ်ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်ခြင််းအာ်း ရ ို ်းအဖွ ွဲ့ဝငမ် ာ်းန င  ်အမှုသည်မ ာ်း၏ ကာကွယ်မှု၊ လ ိုခြ ြုံမှုန င  ်

ဂိုဏသ် ကခာအခဖစ ် အဓ ပ္ပာယ်ဖွင ဆ် ိုသည။် အမှုသည်မ ာ်းဆ ိုရာတွင ် အ ိုငအ်ာစ၏ီ အမှုသညမ် ာ်းခဖစသ်ည  ်

သ ို  မဟိုတ ် ခဖစ်န ိုငသ်ည  ် လူကကီ်း သ ို  မဟိုတ် လူငယ်မ ာ်းအာ်း အ ိုငအ်ာစီ ရ ို ်းအဖွ ွဲ့ဝငမ် ာ်း၊ ကနထ်ရ ိုက်တာမ ာ်း၊ 

ပ္ါတနာမ ာ်း၊ လက်စအာက်ြ ဂရနစ်ပ္်းသူမ ာ်း၊ စရာင််းြ သူမ ာ်းန င  ်အခြာ်းအသင််းဝငမ် ာ်းက စြါင််းပ္ ိုခဖတ်ခြင််း၊ 

စစာ်ကာ်းခြင််းတ ို  အပ္ါအဝင ် ရိုပ်္ပ္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ၊ နှုတ်ပ္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ၊ ြ စာ်းမှုပ္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ၊ စ တ်ပ္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ၊ 

စ်ီးပ္ာွ်းစရ်းဆ ိုငရ်ာန င  ် လ ငပ်္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ စြါင််းပ္ ိုခဖတ်ခြင််းန င  ် စစာ်ကာ်းခြင််းမ ာ်းလည််းပ္ါဝငသ်ည။် 

ဤစမီ ြန  ြ်ွ မှုမစူဘာငသ်ည ် အ ိုငအ်ာစ၏ီ အမှုသည်မ ာ်း ခဖစသ်ည  ် သ ို  မဟိုတ် ခဖစန် ိုငသ်ည  ် လူကကီ်း၊ 

ကစလ်းအာ်းလ ို်းန င  ်သက်ဆ ိုငသ်ည။် 

 

ဤစမီ ြန  ြ်ွ မှုမစူဘာငက် ို အ ိုငအ်ာစရီ ို ်းမ ာ်းမ  စဖာက်ဖ က်က  ်းလွနမ်ှုမ ာ်းအာ်း ကာကွယ်စရ်းအတွက် 

ြ က်ြ င််းန င သ်င စ်လ ာ်စသာ အစရ်းယူစဆာငရွ်က်န ိုငရ်နအ်တွက် စရ်းဆွ ထာ်းခြင််းခဖစသ်ည။် 

အြင််းမခဖစပ်္ွာ်းြင ် လက်စတွွဲ့က ပပီ္်း ကန  သ်တ်ထာ်းသည  ် လမ််းနည််းမ ာ်း အစဉ်သင ခ်ဖစစ်နစစရန ် 

စဒသနတရရ ို ်းမ ာ်း (အာစအအ ိုငန် င်  စအီာအာဒရီ ို ်း) က ို  စထာက်ပ္  စပ္်းထာ်းထာ်းသက  သ ို   

ထ ိုသ ို  အြင််းခဖစပ်္ာွ်းမှုမ ာ်းက ို ကာကွယ်ရနအ်တွက်လည််း အစထာက်အပ္  စပ္်းထာ်းပ္ါသည။်  
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အ ိုငအ်ာစရီ ို ်းမ ာ်းအာ်းလ ို်းသည် အဖွ ွဲ့ဝငမ် ာ်းမ  နာ်းလညသ်ည  ် ဘာသာစကာ်းခဖင  ် ၎င််းတ ို   

စဆာငရွ်က်စနသည ်ပ္တ်ဝန််းက ငအ်တွက် အသ ို်းတည စ်သာ 

စ ထာ်းရသည  ် စဆာငရွ်က်မှုလိုပ်္ထ ို်းတစြ်ိုက ို စရ်းဆွ ရနအ်တွက်  

ဤစမီ ြန  ြ်ွ မှုမစူဘာငက် ို အသ ို်းခပ္ြုံသင သ်ည။်1 ဤစာတမ််းသည် 

က  ်းလွနြ် ရသူက ို ဗဟ ိုခပ္ြုံပပီ္်း အ ိုငအ်ာစ၏ီ အဓ က တနဖ် ို်းမ ာ်း၊ 

စပ္ေါ်လစီမ ာ်းန င  ် က ိုက်ညသီည  ် နည််းလမ််းမ ာ်းခဖင  ်

ြ  ြုံ်းစဖာက်က  ်းလွနမ်ှုမ ာ်းက ို ကာကွယ်ရာတွင ်

ကာကွယ်တ ို  ခပ္နခ်ြင််းအတွက် အန မ ်ဆ ို်းစ နှုန််းမ ာ်းက ို 

စဖာ်ခပ္ထာ်းပ္ါသည။် ဤစာတမ််းက ို 

အစကာငအ်ထညစ်ဖာ်ခြင််းသည် စဒသနတရ ဥပ္စဒမ ာ်းန င  ်

စဒသတွင််း ရ   န ိုငသ်ည ် 

အစထာက်အကူစပ္်းဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းအစပ္ေါ် မတူည်၍ 

တကယ ်လက်စတွွဲ့တွင ်ကွ ခပ္ာ်းခြာ်းနာ်းစနန ိုငပ်္ါသည။်  

 

ဤစမီ ြန  ြ်ွ မှုမစူဘာငစ်ာအိုပ်္သည ် အ ိုငအ်ာစီဝနထ်မ််းမ  

အလွ သ ို်းစာ်းခြင််း၊ စစာ်ကာ်းခြင််းြ ရသည  ် လူကကီ်း၊ 

ကစလ်းအာ်းလ ို်းန င  ် သက်ဆ ိုငသ်ည။် ကစလ်းငယ်မ ာ်းအတွက် 

အစရ်းယူသည န်ည််းလမ််းမ ာ်း ကွ ခပ္ာ်းသည အ်ြါ ကွ ခပ္ာ်းသည်မ ာ်းက ို စရာငစ် ိုမငခ်ဖင စ်ဖာ်ခပ္ထာ်းမညခ်ဖစသ်ည။် 

အခြာ်းနည််းခဖင  ် စဖာ်ခပ္ထာ်းခြင််းမ   လျှင၊် လူကကီ်း၊ ကစလ်းမ ာ်းအတွက် တူညစီသာ နည််းလမ််းန င  ်

အစရ်းယူစဆာငရွ်က်မှုမ ာ်းအတ ိုင််း လိုပ်္စဆာငရ်မည။် 

 

အ ိုငအ်ာစီမ  မ တ်ဖက်အဖွ ွဲ့အစည််းအာ်း ဦ်းစဆာငသ်ည အ်ြါ သ ို  မဟိုတ် ပ္ါတနာမ ာ်းမ  သင စ်လ ာ်သည  ်တိုန  ခ်ပ္နမ်ှု 

ယနတရာ်းန င  ် က င ဝ်တ်မ ာ်း အဆငသ်င မ်   သည အ်ြါ၊ အ ိုငအ်ာစမီ  ဤစီမ ြန  ြ်ွ မှုမစူဘာငန် င  ် စ ထာ်းရသည  ်

စဆာငရွ်က်မှုလိုပ်္ထ ို်းက ို ပ္ါတနာမ ာ်းအာ်း စဝမျှပပီ္်း ပ္ါတနာမ  ၎င််းတ ို  က ိုယ်ပ္ ိုင ်

မထိုတ်ခပ္နန် ိုငစ်သ်းသည ်အြ  နအ်ထ  အ ိုငအ်ာစ၏ီ ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်းက င ဝ်တ်မ ာ်းတွင ်

ပ္ါတနာမ ာ်းက ိုပ္ါ ထည သ်ွင််းထာ်းမညခ်ဖစသ်ည။် 

 

ဤစမီ ြန  ြ်ွ မှုမစူဘာငတ်ွင ်စအာက်စဖာ်ခပ္ပ္ါအြန််းမ ာ်း ပ္ါဝငသ်ည ် 

I. ကာကွယ်တာ်းဆ်ီးစရ်းန င  ်ကက ြုံတငခ်ပ္ငဆ်ငထ်ာ်းမှု 

i. ဆက်သွယ်စရ်း  

ii. စလ က င် သငက်ကာ်းစရ်း 

II. အစရီငြ် ခြင််း 

III. အ   နခ်မြှင တ်ငခ်ြင််းန င  ်စ ိုစမ််းစစ်စဆ်းခြင််း လိုပ်္ငန််းစဉ်က ို အစရီငြ် ခြင််း 

IV. တိုန  ခ်ပ္နမ်ှုန င  ်စထာက်ပ္  စပ္်းသည  ်ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း 

V. စလ လာသငယ်ူခြင််း န င်  ခပ္နလ်ညဆ်ငခ်ြငသ် ို်းသပ်္ခြင််း  

ကာက ယတ်ာုံးဆုီံးဘရုံးနငှ  ်ကက ြုံတငခ်ြငဆ်ငဘ်ရုံး 

                                                 
1 SOP ပ္ ိုကကမ််းအာ်းယရူန ် https://rescue.box.com/s/9xujls8skyqjrhe9gkcoq3xah9obj8jz။  

ဤစာတမ််းသည ် အာစအအ ိုငန် င  ်

စအီာအာဒနီ င  ် တူညစီာွ 

သက်ဆ ိုငသ်ည။် 

အာစအအ ိုငစ်ဆာငရွ်က်စနသည ် 

ပ္တ်ဝန််းက ငမ် ာ်းသည ် ဒထီက်ပ္ ို၍ 

စြတ်မီစသာ စဒသဆ ိုငရ်ာ 

ယနတရာ်းမ ာ်းက ို 

အမ ီအြ ိုခပ္ြုံန ိုငစ်သာ်လည််း 

ထ ိုရ ို ်းမ ာ်းသည ် ခဖစ်စဉ်မ ာ်းန င  ်

က င ဝ်တ်မ ာ်းက ို အစရီငြ် ခြင််း၊ 

တ ို  ခပ္နခ်ြင််းမ ာ်းသည ်သ သာထင ် ာ်းပပီ္်း 

ြ ိုငမ်ာစသာကာကွယ်အစရ်းယူမှုသည် 

အစဉ်သင  ်  စနရန ်ခပ္ြုံလိုပ်္ထာ်းရမည။်  

https://rescue.box.com/s/9xujls8skyqjrhe9gkcoq3xah9obj8jz
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စမီ ြန  ြ်ွ မှုမစူဘာငန် င  ် ကန  သ်တ်ထာ်းစသာ စ ထာ်းရမည  ် စဆာငရွ်က်မှုလိုပ်္ထ ို်းမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် 

အမှုသည်မ ာ်းအာ်း ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်ခြင််းန င  ်စပ်္လ ဉ််း၍ စရ်းထာ်းစသာအခြာ်းစာတမ််းမ ာ်း    စကကာင််းန င  ်

ပ္ါဝငသ်ည ်အစကကာင််းအရာမ ာ်းက ိုြုံ သ    နာ်းလညခ်ြင််းသည ် ြ  ြုံ်းစဖာက်က  ်းလွနမ်ှုမ ာ်းက ို 

ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်ခြင််းအတွက် အစရ်းပ္ါစသာ အြ က်အလက်မ ာ်းခဖစသ်ည။် ၎င််း၏ရ ို ်းမ ာ်းအာ်းလ ို်း    

စြါင််းစဆာငမ် ာ်းအစနခဖင လ်က်ြ န ိုငသ်ည အ်ခပ္ြုံအမမူ ာ်း၊ လက်မြ န ိုငသ်ည် အခပ္ြုံအမူမ ာ်း 

စပ်္လ ဉ််း၍စသာ်လည််းစကာင််း၊ အ ိုငအ်ာစ၏ီ ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်း မဝူါဒညွှနက်ကာ်းြ က်မ ာ်းက ို 

ြ  ြုံ်းစဖာက်သည အ်ြါ မည သ်ည  ် အစရ်းယူမှုမ ာ်းခပ္ြုံစကကာင််းက ို  ဝနထ်မ််းမ ာ်းသ ို   စာစပ္်းပ္ ို  ရန ် အ ိုငအ်ာစီမ  

စမျှာ်လင သ်ည။်2 ဤသညက် အြင််းမ ာ်းခဖစ်ပ္ာွ်းသည အ်ြါ အြ  နန် င တ်စခပ္်းည ီသင စ်လ ာ်သည  ်တိုန  ခ်ပ္နမ်ှုမ ာ်း 

ပ္  ပ္ ို်းစပ္်းရန ်အဆငသ်င ခ်ဖစစ်စသည။် 

 

ဆက်သွယ်စရ်း 

ဆက်သွယ်စရ်းဆ ိုရာတွင ် ဝနထ်မ််းမ ာ်း အပ္ါအဝင ် မက်လ ို်းစပ္်း၍လိုပ်္က ိုငစ်စစသာ၊ 

အြါအာ်းစလ ာ်စာွြန  ထ်ာ်းစသာ၊ စာြ ြုံပ်္ခဖင ြ်န  အ်ပ်္ထာ်းစသာ သ ို  မဟိုတ် စန  ပ္ ိုင််းဝနထ်မ််းမ ာ်း၊ 

စစတနာ ဝနထ်မ််းမ ာ်း၊ ပ္ါတနာမ ာ်း၊  စရာင််းြ သူမ ာ်း၊ အခြာ်းဖက်စပ်္အဖွ ွဲ့ဝငမ် ာ်းန င  ် အမှုသည်မ ာ်းက 

စလ်းစာ်းလ ိုက်နာရန ် ပ္ ိုစ မ  ြုံ်း သတ်မ တ်ခြင််းခဖစ်သည။် ၎င််းသည ်  စမျှာ်လင ြ် က်မ ာ်းန င  ်  စဘာငမ် ာ်းက ို 

တ က ထင ် ာ်းပပီ္်း နာ်းလညန် ိုငသ်ည  ် နည််းလမ််းခဖင  ် သတ်မ တ်ထာ်းခြင််းခဖစသ်ည၊် ၎င််းသည ် မညသ်ညက် 

လက်ြ န ိုငသ်ည အ်ခပ္ြုံအမခူဖစသ်ညန် င  ် မညသ်ညက် လက်မြ န ိုငသ်ည အ်ခပ္ြုံအမခူဖစသ်ညက် ို  စဖာ်ခပ္သည။် 

အ ိုငအ်ာစတီွင ် ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်ခြင််းန င ပ်္တ်သက်၍ ဆက်သွယ်ရာတွင ်

သင၏်ရ ို ်းအာ်းလမ််းညွှနရ်နအ်တွက်  စအာက်စဖာ်ခပ္ပ္ါ အစခြြ  စ နှုန််းမ ာ်းက ို အသ ို်းခပ္ြုံပ္ါ၊  

 

o သင တ်ညစ်နရာအတွက် ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်း ဦ်းစဆာငသ်ူမ ာ်းက ိုြ မတ်ပ္ါ။ 

o နည််းပ္ညာကျွမ််းက ငသ်ည ဝ်နထ်မ််းခဖစရ်နမ်လ ိုပ္ါ၊ သ ို  ရာတွင ် ဤရာထ်ူးအတွက် 

အသင စ်တာ်ဆ ို်းသူမ ာ်းခဖစရ်မည။် ဦ်းစဆာငသ်ူမ ာ်း၏တာဝနမ် ာ်းသည် အမှုသညမ် ာ်းမ  

ကက ြုံစတွွဲ့ရစသာ ြ  ြုံ်းစဖာက်က  ်းလွနမ်ှုမ ာ်းက ို ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်ရနအ်တွက် 

စ ထာ်းရစသာ လိုပ်္စဆာငြ် က်လိုပ်္ထ ို်းတစြ်ို တ ို်းတက်လာမှုက  သ ို  စသာ 

ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်း လိုပ်္စဆာငြ် က်မ ာ်းက ို စထာက်ပ္  စပ္်းရနခ်ဖစသ်ည။် 

စနာက်ဆက်တွ  ၁  သည ်ဤက  သ ို  ဦ်းစဆာငြ် က်မ ာ်းအတွက် အဆ ိုခပ္ြုံတငသ်ွင််းထာ်းစသာ 

TOR တစြ်ိုက ို စဖာ်ခပ္ထာ်းသည။် 

o အမ  ြုံ်းသမီ်းဝနထ်မ််းန င  ် အမှုသည်မ ာ်း အစရီငြ် ခြင််း၊ အကူအညရီယူခြင််းန င  ်

ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်းနည််းလမ််းမ ာ်းန င  ်စာစပ္်းပ္ ို  ရာတွင ် လ ိုခြ ြုံစာွပ္ါဝငန် ိုငရ်နအ်တွက် 

ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်းတွင ် အနည််းဆ ို်း 

အမ  ြုံ်းသမီ်းစြါင််းစဆာငတ်စဦ််းက ိုထာ်း   ရမည။်  

                                                 
2 ဤ၀နစ်ဆာငမ်ှုြ ယသူမူ ာ်း၏မူဝါဒက ိုထ န််းသ မ််းစစာင စ်  ာက်ခြင််းမ ာ်းမ ာ- ကစလ်းသငူယက်ာကွယစ်စာင စ်  ာက်စရ်းမူဝါဒ၊ 

န င လ် ငပ်္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာစြါင််းပ္ ိုခဖတ်ခြင််းန င အ်လွ သ ို်းစာ်းမှုမူဝါဒကစနအက  ြုံ်းြ စာ်းြွင က်ာကွယစ်စာင စ်  ာက်စရ်း။  
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o ခဖစန် ိုငလ်ျှင ် ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်းစြါင််းစဆာငမ် ာ်းစာွက ို ြန  အ်ပ်္ထာ်းပပီ္်း 

လ ငမ်တူကွ ခပ္ာ်းသည စ်ြါင််းစဆာငမ် ာ်းက ို မတူညသီည ် တည်စနရာမ ာ်းတွင ် (ပမ ြုံွဲ့ ကကီ်းန င  ်

နယ်ဘက်) က ိုယ်စာ်းခပ္ြုံစစခြင််းတ ို  ပ္ါဝငသ်ည။် 

o စဒသတွင််း ဝနထ်မ််းအဖွ ွဲ့မ ာ်းမ  စြါင််းစဆာငမ် ာ်းက ို 

ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်းစြါင််းစဆာငမ် ာ်းအခဖစ် ြန  အ်ပ်္ပ္ါ။ ထ ိုသူအစယာက်စတီ ိုင််းက ို 

အကကီ်းတန််း စမီ ြန  ြ်ွ မှုအဖွ ွဲ့ သ ို  မဟိုတ် အခြာ်းစသာ စဒသဆ ိုငရ်ာ အကကီ်းတန််းစီမ ြန  ြ်ွ မှု 

သ ို  မဟိုတ် ဦ်းစဆာငအ်ဖွ ွဲ့တွင ်အတူပ္ါဝငစ်စခြင််းသည် စဒသနတရအဆင တ်ွငပ်္င ် ၎င််းတ ို  ၏ 

ရာထ်ူးန င  ်ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်းက ို အစလ်းထာ်းစကကာင််း ခပ္သရာစရာက်သည။် 

 

o ဝနထ်မ််းမ ာ်းန င  ် အမှုသညမ် ာ်းအာ်းလ ို်းထ သ ို   စမီ ြန  ြ်ွ မှုမစူဘာင၊် စ ထာ်းရသည ် 

စဆာငရွ်က်ြ က်လိုပ်္ထ ို်းန င  ် အ ိုငအ်ာစီ၏ ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်း မူဝါဒမ ာ်းပ္ါ 

အစကကာင််းအရာမ ာ်း   စကကာင််း အသ စပ္်းအစကကာင််းကကာ်းကာ၊ ထ စရာက်မှု   ရနအ်တွက် 

တ ိုငတ်န််းသူမ ာ်းထ မ  ယ ိုကကညက် ို်းစာ်းမှုန င  ်လ ိုစလာက်စသာ အြွင အ်ာဏာ   စကကာင််း စသြ ာစစပပီ္်း 

ထ ိုတ ိုငက်ကာ်းြ က်မ ာ်းက ို မညသ်ူကစပ္်းပ္ ို  မညခ်ဖစစ်ကကာင််း စဖာ်ခပ္ပ္ါ။ 

o စဒသဆ ိုငရ်ာဝနထ်မ််းမ ာ်း (က ာ်း၊မ မစရွ်း) သည်  စ ထာ်းရသည  ်  စဆာငရွ်က်ြ က်လိုပ်္ထ ို်း 

စရ်းဆွ ခြင််းန င  ် အခြာ်း ဝနထ်မ််းန င  ် အမှုသည်မ ာ်းအာ်း ဆက်သွယ်စပ္်းခြင််း 

လိုပ်္ငန််းစဉ်မ ာ်းတွင ် ပ္ါဝငရ်မည။် ဤစနရာတွင ် စအီာအာဒအီတွက် 

အလိုပ်္စဆာငအ်ဖွ ွဲ့မ ာ်း   အမ  ြုံ်းသမီ်းမ ာ်းပ္ါဝငသ်ည။် ဤသညက် စဒသဆ ိုငရ်ာ 

ဘာသာစကာ်းန င  ် အစခြအစနမ ာ်းအာ်း ထည သ်ွင််းစဉ််းစာ်းစကကာင််း 

စသြ ာစစရနခ်ဖစသ်ည။် 

 လိုပ်္စဆာငရ်ာတွင ် လ င၊် လူမ  ြုံ်း၊ ဘာသာ သ ို  မဟိုတ် အ ိုငအ်ာစဝီနထ်မ််း၏ 

ကွ ခပ္ာ်းခြာ်းနာ်းမှုက ို က ိုယ်စာ်းခပ္ြုံသည ် အခြာ်းလကခဏာမ ာ်းအခပ္င ် ထ ို 

စဒသဆ ိုငရ်ာဝနထ်မ််းမ ာ်း၏ တူညမီှုလကခဏာရပ်္မ ာ်းက ို ထည သ်ွင််းစဉ််းစာ်းရန ်

လ ိုအပ်္သည။်  

o လက်   ပ္ရ ိုဂရမ်န င  ် ပ္ရ ိုဂရမ်ဝနထ်မ််းအာ်း အမှုသည်မ ာ်းန င  ် ဆက်သွယ်ရာတွင ်

ပ္ဏာမအဆင အ်ခဖစအ်သ ို်းခပ္ြုံရန ်အကက ခပ္ြုံထာ်းသည။်  

o စ ထာ်းရသည ် စဆာငရွ်က်ြ က်လိုပ်္ထ ို်းတွင ်   င််းလင််းရ ို ်း  င််းစသာ 

ဘာသာစကာ်းက ိုအသ ို်းခပ္ြုံရမည်ခဖစပ်ပီ္်း အကကမ််းစရ်းသာ်းသူမ  အဖွ ွဲ့အစည််းမ  

ထကွ်ြွာမည အ်ခမငခ်ဖင  ် စရ်းသာ်းရမညခ်ဖစ်သည အ်တွက် စာတမ််းက ို 

စနာက်တ ို်း  င််းလင််းြ က်မပ္ါဘ  ထာ်း   ရမည။် 

o အမှုသည်မ ာ်းန င  ် သင စ်လ ာ်စသာ အဆက်အသွယ်န င  ် စဆွ်းစန်ွးတ ိုငပ်္ငမ်ှုမ ာ်း 

ခပ္ြုံလိုပ်္စကကာင််း စသြ ာစစရန ် ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်ခြင််း၊ က ာ်း၊မ တန််းတူညမီျှမှုန င  ်

အကကမ််းဖက်မှုအာ်း ကက ြုံတငက်ာကွယ်ခြင််းန င  ် တ ို  ခပ္နခ်ြင််းစနစ်န င ပ်္တ်သက်၍ 

နည််းပ္ညာ  ငမ် ာ်းထ မ  ပ္  ပ္ ို  မှုက ို လ ိုအပ်္သလ ို စတာင််းြ န ိုငသ်ည။်  
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o မညသ်ည ် ဆက်သွယ်စရ်းပ္ ိုစ မ  ြုံ်းမ ာ်း အသ ို်းခပ္ြုံမညခ်ဖစစ်ကကာင််း စဖာ်ခပ္ပ္ါ။ အြ  ြုံွဲ့က ို စခပ္ာခပ္ရလျှင ်

လူက ိုယ်တ ိုင ် စတွွဲ့ဆ ိုဆက်သွယ်ခြင််းမ ာ်း၊ ပ္ ိုစတာမ ာ်း၊ စရဒယီ ိုမ ာ်းန င  ် ဗီဒယီ ိုမ ာ်း အပ္ါအဝင ်

စရွ်းြ ယ်စရာမ ာ်းစာွ   ပ္ါသည။်  

o ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်ခြင််းန င  ် ပ္တ်သက်၍ အဆက်အသွယ်မ ာ်း 

မညသ် ို  ရယူလ ိုစကကာင််းန င  ် ပ္တ်သတ်၍ ဝနထ်မ််းန င  ် အမှုသညမ် ာ်းအာ်း 

စဆွ်းစန်ွးစပ္်းရန ် လ ိုအပ်္သည။် စဒသအစခြအစန အစနအထာ်း 

ကန်  သတ်ြ က်မ ာ်း - ဥပ္မာအာ်းခဖင်  ဖိုန််း၀နစ်ဆာငမ်ှု သ ို  မဟိုတ် 

အစခပ္ာတစမ်  ြုံ်းသာ   သည်  ဘာသာစကာ်းမ ာ်း - 

က ိုလည််းထည် သွင််းသ ို်းသပ်္ရန ် လ ိုအပ်္သည။် ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ မတူညသီည်  

အစခြအစနမ ာ်းခဖင်  မညသ် ို  ဆက်သွယ်စခပ္ာဆ ိုကကသညက် ို 

မ နက်နသ်ည် စခဖဆ ိုမှုမ   စသ်းစြ ၊ ထ ို  စနာက် 

သတင််းစကာ်းမ ာ်းမညသ် ို  ခဖန်  စ၀သညဆ် ိုခြင််းထက် မညသ် ို  လက်ြ  ရ   မည ်

မ ာအစရ်းပ္ါသည်  အစ တ်အပ္ ိုင််းတစြ်ိုခဖစသ်ည။်  

o မတူညသီည်  ဆက်သွယ်စရ်း နည််းစနစ်မ ာ်းတညစ်ဆာက်ရာတွင ်

လ ငန် င်  အသက်ရွယ် ဆန််းစစမ်ှုသည် အစရ်းပ္ါသည်  

ထည် သွင််းစဉ််းစာ်းစရာခဖစ်၍ ဆက်သွယ်စရ်း နည််းစနစတ်ွင ်

ထ ိုလ ိုအပ်္ြ က်မ ာ်းအာ်း အက  ြုံ်းသက်စရာက်စစရန ်

သက်ဆ ိုငစ်သာသ်ီးခြာ်းအဖွ ွဲ့မ ာ်းန င်  စဆွ်းစန်ွးြ က်မ ာ်းက ို 

အသ ို်းခပ္ြုံရနလ် ိုအပ်္ပ္ါသည။်  

 

o က ိုငတ်ွယ်စခဖ  င််းမှု စနစ်ပ္ ိုစ ၊ စ လိုပ်္ထ ို်းလိုပ်္နည််းမ ာ်းန င်  အခြာ်း သက်ဆ ိုငသ်ည်  

အြ က်အလက်မ ာ်းအတွက် ပ္ ိုမ နအ်သ စပ္်းြ က်န င်  ဆက်သွယ်မှုမ ာ်း သတ်မ တ်ထာ်းရန။် 

o အက  ြုံ်းြ စာ်းြွင် ရ   သူမ ာ်း၏ စဘ်းကင််းလ ိုခြ ြုံစစစရ်းနင် စပ်္လ ဥ််း၍ အကကီ်းတန််း 

စမီ ြန်  ြွ မှုအဖွ ွဲ့၀ငမ် ာ်း၏ အစထာက်ပ္  ရသည်  စဘ်းကင််းလ ိုခြ ြုံစစစရ်းစြါင််းစဆာငတ်စဥ်ီ်းမ  

၀နထ်မ််းအာ်းလ ို်းန င်  ပ္ ိုမ န ် ဆက်သွယ်မှုပ္ ိုစ တစြ်ိုဖနတ်ီ်းထာ်းရန ် အကက ခပ္ြုံထာ်းပ္ါသည။် 

အကကီ်းတန််းစီမ ြန်  ြွ မှု သ ို  မဟိုတ် ၀နထ်မ််းအာ်းလ ို်းအစညစ်၀်းတွင ်

စဆွ်းစန်ွးြ က်မ ာ်းထည် သွင််းခြင််းမ ာ်း၊ ကာကွယ်စရ်းဆ ိုငရ်ာ 

အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းစသာလိုပ်္စဆာငြ် က်မ ာ်းအာ်း သ ို်းလတစြ်ါ ခပ္နလ်ညသ်ငတ်န််းစပ္်းခြင််းမ ာ်း၊ 

သက်ဆ ိုငစ်သာ အြ က်အလက်မ ာ်း အလ မ််းမညစ်အာင ် ထာ်း   ရန ် တ ို  မ ာ 

ထည် သွင််းစဆွ်းစန်ွးန ိုငမ်ည် အြ က်ခဖစသ်ည။် မတူညီသည်  နည််းစနစ်မ ာ်း 

စပ္ါင််းစပ်္ထာ်းခြင််းသည် ပ္ ိုမ ိုသက်စရာက်မှု   န ိုငသ်ည။်  

o စဘ်းကင််းလ ိုခြ ြုံစစစရ်း GE၊  VPRU ဆ ိုငရ်ာ ကျွမ််းက ငသ်ူမ ာ်းထ မ  လမ််းညွှနမ်ှုမ ာ်းအာ်း  

ရယူရန ် အကက ခပ္ြုံသည။် အဘယ်စကကာင် ဆ ိုစသာ် ထ ိုသူတ ို  သည ် သင် စလျှာ်သည်  

ဆက်သွယ်စရ်းဆ ိုငရ်ာ  အြ က်အလက်မ ာ်း တညစ်ဆာက်ရာတွင ် စထာက်ပ္  စပ္်းန ိုငမ်ည်  

အတတ်ပ္ညာပ္ ိုင််း ကျွမ််းက ငမ်ှု    စသာစကကာင်  ခဖစသ်ည။် 

သတ ခပ္ြုံရန ် - 

စာခဖင သ်ာစရ်းသာ်းထာ်းစသာ 

ပ္ ိုစတာမ ာ်းက ို ကစလ်းငယ်မ ာ်းန င  ်

အတန််းပ္ညာန မ ်စသာ 

လူကကီ်းမ ာ်းအစနခဖင  ်

နာ်းလည်န ိုငမ်ည်မဟိုတ်ပ္ါ။ 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  အစနခဖင  ်

ဖနတ်ီ်းန ိုငစ်ွမ််း   ရနလ် ိုအပ်္ပပီ္်း ရိုပ်္ပ္ ိုမ ာ်း၊ 

ကာတွန််းမ ာ်း၊ ဗီဒယီ ိုမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ သတင််းစကာ်းမ ာ်း 

ခဖန  စ်ဝရနအ်တွက် 

အခြာ်းနည််းလမ််းမ ာ်းက ို 

အသ ို်းခပ္ြုံရနလ် ိုအပ်္ပ္ါသည။် 
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စဘ်းကင််းလ ိုခြ ြုံစစစရ်း၀နထ်မ််းအဖွ ွဲ့ သည ် ၂၀၁၈  တွင ် IRC တွငဖ်ွ ွဲ့စည််းထာ်းသည်  

အလိုပ်္မှုစဆာငအ်ဖွ ွဲ့ ခဖစပ်ပီ္်း၊ ဘက်စ ိုကျွမ််းက င ် နည််းပ္ညာ၀နထ်မ််းန င်  CRRD န င်  RAI 

တ ို  မ  အကကီ်းတန််း စြါင််းစဆာင််းမ ာ်း ပ္ါ၀င၍်၊ န စလ်တစက်က မ် လ ိုခြ ြုံစရ်းဆ ိုငရ်ာ 

ဆက်သွယ်စရ်း က ရ ယာမ ာ်းဖနတ်ီ်း၍ 

တာ၀နမ် ာ်းလိုပ်္စဆာငရ်ာတွငလ်ည််းအစထာက်ကူခပ္ြုံရနအ်ကူညစီပ္်းသည။်  

စလ က င် သငက်ကာ်းစရ်း 

သ စနသ ထာ်းန င်  အမူအက င်  ခပ္ြုံခပ္ငခ်ြင််းက ိုဆက်သွယ်စရ်း ဆ ိုလ ိုသည။် စလ က င် သငက်ကာ်းမှု ဆ ိုရာတွင ်

၀နထ်မ််းမ ာ်းက ို၊ အလိုပ်္ကက ြုံ်းစာ်းမှုအတွက် ြ ီ်းခမင် ခြင််းအပ္ါ၀င၊် အြ  နန် င် အာ်းစလျှာ်စာွ၊ သစဘာတူညြီ က် 

မ ာ်း သ ို  မဟိုတ် စန  စာ်းန င်  ပ္ရဟ တအလိုပ်္သမာ်းမ ာ်း၊ မ တ်ဖက်၊ စထာက်ပ္  စရ်းန င်  အခြာ်း ဆက်စပ်္သူမ ာ်းက ို 

ပ္ ိုမ ိုထ ၀ငန်ာ်းလညန် ိုငမ်ည်  အမအူက င် မ ာ်းန င် နာ်းလညန် ိုငရ်န ် အသ ပ္ညာ အတတ်ပ္ညာမ ာ်း 

ခဖည် ဆည််းစပ္်းရနဆ် ိုလ ိုသည။် တစစ် တ်တစပ်္ ိုင််းအစနခဖင် ၊ ယြိုလိုပ်္စဆာငြ် က်က ဘယ် စကကာင် IRC 

ကအြ  ြုံွဲ့ လိုပ်္စဆာငြ် က်မ ာ်းသည် အဖွ ွဲ့အစည််းန င်  ဆက်စပ်္သူမ ာ်းက လက်ြ န ိုငစ်ကကာင််း 

ယ ိုကကညရ်သညက် ိုစခပ္ာခပ္သည် - အက  ြုံ်းြ စာ်းြွင် ရ   သူမ ာ်းက ို စလ်းစာ်းသမှုန င်  ဆက်ဆ ခြင််း န င် အခြာ်း - 

ကစလ်းငယ်မ ာ်းက ို ၄င််းတ ို  ပ္ညာသငြ်ွင်  အခပ္ည် ၀ရ   စစရန ် အတာ်းဆ်ီးခဖစစ်စမည်  ကစလ်းအလိုပ်္သမာ်း 

က စစမ ာ်းန င်  အလာ်းတူတ ို  မ ာ လက်ြ န ိုငမ်ည် က စစမဟိုတ်စပ္။  

 

စလ က င သ်ငက်ကာ်းမှုသည် အြ  နမ် ီတိုန်  ခပ္နန် ိုငရ်န၊် အဆင် တန််း      န င်  အကကမ််းဖက်မှုမ ာ်းတွင ်

လ ိုခြ ြုံစရ်းစဆာငရွ်က်ရာ၌ က  ်းလွနြ် ရသူက ို အစခြခပ္ြုံရန ် စသည် အတွက် လ ိုအပ်္ သည် အသ ပ္ညာ 

အတတ်ပ္ညာမ ာ်း စထာက်ပ္  စပ္်းရန ် ခဖစ်သည။် မညသ်ူတစစ်ယာက်မျှ က  ်းလွနြ် ရသူက ို 

မညသ် ို  တိုန်  ခပ္နရ်မညက် ို အလ ိုအစလျှာက်သ    မညဟ်ို မသတ်မ တ်ရ။ အြ  ြုံွဲ့စသာခပ္ည်တွင််းရ ို ်းမ ာ်းတွင ်

ယြိုစြါင််းစဥ်န င်  သငက်ကာ်းထာ်းပပီ္်းသည်  ၀နထ်မ််းမ ာ်း    ပပီ္်းခဖစ၍် အဖ ို်းတနအ်ရင််းခမစမ် ာ်း ခဖစစ်သာ်လည််း 

အြွင် စရ်းရန ိုငသ်ည် အြါတွင ် ၀နထ်မ််းအာ်းလ ို်းက က  ်းလွနြ် ရသူမ ာ်းအာ်း စထာက်ပ္  တိုန်  ခပ္နန် ိုငရ်န ်

သငက်ကာ်းထာ်းရမည။် က  ်းလွနြ် ရသူက ို မညသ်ူကအန်ီးစပ်္ဆ ို်းကကည် ရှုန ိုငမ်ညဟ်ို 

အစသအြ ာမသ    န ိုငသ်ည် အတွက် သတင််းစပ္်းပ္ ို  သည်  က  ်းလွနြ် ရသူက ိုအာ်းလ ို်းက အကူအညစီပ္်းန ိုငရ်န ်

ခပ္ငဆ်ငထ်ာ်းရမည။် 

 

ဤတွင ်ပ္ ို  ြ ရမည်  မတူညသီည်  စလ က င် သငက်ကာ်းမှု အဆင် သ ို်းြို   သည။် 

1) အာ်းလ ို်းက က  ်းလွနြ် ရသူအာ်း အန်ီးစပ်္ဆ ို်း အလ ငခ်မနဆ် ို်းန င်  အဦ်းဆ ို်း မညသ် ို  အကူညစီပ္်းန ိုငရ်န ်

သ    ထာ်းရနလ် ိုသည။် စ တ်ပ္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာပ္ထမအကူအည၊ီ CRRD မ  

အမှုက ိုငတ်ွယ်သူထ လွ စခပ္ာင််းစပ္်းရန ် သ ို  မဟိုတ် RAI ခပ္ငပ်္ ၀နစ်ဆာငမ်ှုသ ို  လွ စခပ္ာင််းစပ္်းရနန် င်  

စာတမ််းခပ္ြုံစိုရန/်တငခ်ပ္ရန ် တ ို  က ို အြ က်လက်လ ိုခြ ြုံမှုန င်  

က  ်းလွနြ် ရသူ၏သစဘာတူညီြ က်ရယူရန ်အစ   သခဖင်   

2) စြါင််းစဆာငန် င်  စဘ်းကင််းလ ိုခြ ြုံစစစရ်းစြါင််းစဆာငသ်ည် အထက်တွငစ်ဖာ်ခပ္ထာ်းသညမ် ာ်းအာ်း 

စလ က င် သငက်ကာ်းပပီ္်းထာ်းရနအ်ခပ္င ် အသ ပ္ညာခမြှင် တငစ်ပ္်းခြင််း၊ န င်  

အမကူ င် အစခပ္ာင််းလ ဆ ိုငရ်ာအသ မ ်းာာစထာက်ပ္  စပ္်းန ိုငရ်န ် အသ ပ္ညာ၊ အတတ်ပ္ညာမ ာ်း်းလည််း 

လ ိုအပ်္ပ္ါသည။် 



 ဒဇီငဘ်ာ ၂၀၁၉  7 

3) အမှုစဆာငရွ်က်သူမ ာ်းအာ်း အထက်တွငစ်ဖာ်ခပ္ထာ်းသည် တ ိုင််း 

စလ က င် သငက်ကာ်းစပ္်းထာ်းရနအ်ခပ္င ်အတ ို်းစတာင််းဆ ို်းအြ  နအ်တွက် တိုန်  ခပ္နန် ိုငရ်န ်

သငက်ကာ်းစပ္်းထာ်းရနခ်ဖစသ်ည။်  

 

o စာြ ြုံပ်္န င် ၀နထ်မ််း သ ို  မဟိုတ် စန  စာ၀နထ်မ််းမ ာ်း၊  စစတနာ ၀နထ်မ််းမ ာ်း၊ တွ ဖက်လိုပ်္စဆာငသ်ူမ ာ်း၊ 

ပ္စစည််းစထာက်ပ္  သူမ ာ်းန င်  အခြာ်း သက်ဆ ိုငသ်ည်  ၀နထ်မ််းမ ာ်းအာ်း က ိုငတ်ွယ်မှုပ္ ိုစ စည််းစဘာငန် င်  

စ လိုပ်္ထ ို်းလိုပ်္နည််းမ ာ်းအစ   သည်  လ ိုစလာက်သည်  စလ က င် သငက်ကာ်းစပ္်းမှုမ ာ်း   ရန၊် IRC 

န င် ဆက်စပ်္သူ တစဥ်ီ်းြ င််းက ို လက်ြ န ိုငသ်ည် အမကူ င် မ ာ်းက ို အသ စပ္်းခြင််း 

ခပ္နလ်ည်အမ တ်ရစစခြင််းလိုပ်္စဆာငြ် က်မ ာ်း   ရန ်သတ ခပ္ြုံရမည။် 

o စဘ်းကင််းလ ိုခြ ြုံစရ်းကာကွယ်မှုဆ ိုငရ်ာ သငက်ကာ်းမှုသငရ် ို ်းမ ာ်းသည် ရ ို ်းြ ြုံပ်္ (HQ) 

အဆင် ခဖင် မွမ််းမ ခပ္ငဆ်ငရ်နခ်ဖစပ်ပီ္်း၊ ယင််းက ိုလ ိုက်နာက င် သ ို်း၍ ခပ္ြုံမဆူက်ဆ ရနန် င်  

စဒသအစခြအစနန င်  က ိုက်ညစီအာငခ်ပ္ငဆ်ငရ်နမ် ာ ခပ္ညတ်ွင််း 

အဆင် စဆာငရွ်က်ရနခ်ဖစသ်ည။် ၄င််းတွင ်အလီက်ထစရာနစ်သငက်ကာ်းမူ စမာ်က  ်းမ ာ်းန င်  

အသ ပ္ညာန င်  အတတ်ပ္ညာမ ာ်း ပ္ ိုမ ိုတ ို်းပ္ာွ်းတညစ်ဆာက်န ိုငရ်န ်

သငက်ကာ်းမှုဆ ိုငရ်ာအစထာက်အကူမ ာ်း အသ ို်းြ ပ္ ိုက ို သငက်ကာ်းစပ္်းမည် နည််းခပ္န င်  

အမအူက င် မ ာ်းက ို အြ  နန် င် တစခပ္်းညစီခပ္ာင််းလည််းန ိုငရ်နတ် ို  ပ္ါ၀ငသ်ည။် 

ယြိုသငက်ကာ်းမှုစနစ၏် စနာက်ထပ်္အြ က်အလက်မ ာ်းန င်  တ ို်းတက်မှုအစခြအစနက ို 

စဘ်းကင််းလ ိုခြ ြုံစရ်းညွနက်ကာ်းစရ်းမ ်းထ မ  စ ိုစမ််းစမ်းခမန််းန ိုငသ်ည။် သငက်ကာ်းမှုမ ာ်းက ို 

မတူညသီည်  ဘာသာစကာ်းမ ာ်းအတွက် ဖနတ်ီ်းထာ်းပပီ္်းခဖစစ်သာ်လည််း လ ိုအပ်္လာပ္ါက 

စနာက်ထပ်္ ဘာသာစကာ်းအသ ို်းနှုန််းမ ာ်းန င်  ဘာသာခပ္နခ်ြင််းမ ာ်း စဒသအစခြအစနန င်  

က ိုက်ညစီအာငခ်ပ္ငဆ်ငခ်ြင််းမ ာ်း  ခပ္ြုံလိုပ်္ရနခ်ဖစသ်ည။် ထကွ်စပ္ေါ်လာသည် အြါ 

သငက်ကာ်းမှုသည် စနရာအာ်းလ ို်းမ  ၀နထ်မ််းအာ်းလ ို်းထ ပ္ ို  ြ ပပီ္ခဖစ်ရနလ် ိုသည။် 

o အရင််းအခမစတ် ို်းခမင် ရနအ်တွက် စငစွကက်းစထာက်ပ္  မှုအာ်း ခဖစန် ိုငသ်ည် အစခြအစနတွင ်

စတာင််းြ ထာ်းပပီ္်းခဖစရ်နအ်ကက ခပ္ြုံသည် - ရ ို ်းတွင််း၀နထ်မ်အရင််းအခမစတ် ို်းခမင် ခြင််း 

အစ   သညခ်ဖင်  - အခြာ်းလ ိုခြ ြုံစရ်းန င်  က ိုယ်က င် တရာ်းဆ ိုငရ်ာ လိုပ်္စဆာငမ်ှုမ ာ်းက  သ ို  ပ္င ်

စာြ ြုံပ်္ခဖင်  ၀နထ်မ််းမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် စန  စာ်း၊ ပ္ရဟ တတ ၀နထ်မ််းမ ာ်းန င်  မ တ်ဖက်မ ာ်း၊ 

ပ္စစည််းစထာက်ပ္  သူမ ာ်းန င်  အခြာ်း စဘ်းကင််းလ ိုခြ ြုံစရ်းဆ ိုငရ်ာလိုပ်္စဆာငသ်ူမ ာ်းအတွက် 

အကက ခပ္ြုံထာ်းသည။် ယြိုညွနက်ကာ်းြ က်အတွက်ဦ်းတည်မှုမ ာ စငစွကက်းအစထာက်ပ္  သည် 

တစစ် ိုတစစ်ယာက်စီအတွက် သ်ီးခြာ်းလိုပ်္စဆာငမ်ှုတစြ်ိုစီအတွက်န င်  

အစအီစဥ်အရလ ိုအပ်္လာသည် အစခြအစနန င် လည််းဆက်ဆ ိုငန် ိုငသ်ည။်  

o စဘ်းကင််းလ ိုခြ ြုံစရ်းဆ ိုငရ်ာ၊ GE၊  န င်  VPRU တ ို  တွင ် က င် သ ို်းရနသ် ို  မဟိုတ် 

သငစ်ထာက်ကူမ ာ်းခဖင် ပ္ ို  ြ န ိုငရ်နအ်တွက် နည််းပ္ညာဆ ိုငရ်ာက မ််းက ငသ်ူမ ာ်း၏ 

အကူအညကီ ို လ ိုအပ်္သလ ိုရယူရနခ်ဖစသ်ည။် 

တငခ်ြခခငု်ံး 
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IRC အက  ြုံ်းြ စာ်းြွင် ရ   သူမ ာ်းအတွက် အဖွ ွဲ့အစည််းက ို သင် စလ ာ်သည၊် လ ိုခြ ြုံသည် ၊ သ ကခာ   သည၊် 

လျှ ြုံွဲ့၀ က်၍လည််းစကာင််း တငခ်ပ္ြ က်မ ာ်းခပ္ြုံလိုပ်္န ိုငရ်န ် န င်  က  ်းလွနြ် ရသူမ ာ်းက ို ဗဟ ိုခပ္ြုံသည်  

မစတာ်တဆမှုအတွက် လ ိုအပ်္သည်  အမအူက င် မ ာ်း   စကကာင််းအတညခ်ပ္ြုံရန ် ခဖစပ်္ က်သည် အြ  နတ်ွင််း 

အစကကာင််းရာမ ာ်းမ တ်တမ််းတငထ်ာ်းရနန် င်  တငခ်ပ္ြ က်ပ္ါ၀ငစ်စရနခ်ဖစသ်ည။် 

တငခ်ပ္ြ က်ဆ ိုငရ်ာလိုပ်္ထ ို်းလိုပ်္နည််းမ ာ်း    စနခြင််း၊ အသ ို်းခပ္ြုံစနခြင််းမ ာ ပ္ငွ် လင််းခမငသ်ာသည်  ပ္တ်ဝန််းက င၊် 

ဆက်သွယ်မှုခဖစစ်စရန ် အစထာက်အပ္  ခဖစစ်သာစကကာင်  စရ  ညတ်ွင ် အလာ်းအလာ   စသာ 

က  ်းလွနသ်ူမ ာ်းအာ်း အဟန်  အတာ်းခဖစစ်စန ိုငသ်ည။် 

 

တ ိုငက်ကာ်းမှုခပ္ြုံလိုပ်္န ိုငသ်ည်  လမ််းစကကာင််းမ ာ်းသည ် လိုပ်္ငန််းလိုပ်္စဆာငစ်နစသာ 

စဒသအစခြအစနစပ္ေါ်မတူည်၍ စခပ္ာင််းလည််းန ိုငသ်ည် အတွက် မတူညသီည်  လ ငန် င်  

အသက်အရွယ်မ ာ်းအာ်းလ ို်းအတွက် အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းစသာလမ််းစကကာင််းမ ာ်းအာ်း ရ   အသ ို်းခပ္ြုံန ိုငရ်န ်

လိုပ်္စဆာငသ်င် သည။် ထာ်း   စသာ လိုပ်္ထ ို်းလိုပ်္နည််းမ ာ်းသည် အဖွ ွဲ့အစည််းတစြ်ိုတည််းအတွက်သာ 

အဆငစ်ခပ္သည ် မဟိုတ်ဘ  အက  ြုံ်းြ စာ်းရသူမ ာ်းအတွက် က ိုက်ညမီှု   ရမည် ခဖစသ်ည။်3 

ကစလ်းသူငယ်ကာကွယ်စရ်း၊ အမ  ြုံ်းသမီ်းမ ာ်းကာကွယ်စပ္်းစရ်းန င်  စမ်ွ်းရညခ်မြှင် တငစ်ရ်း (WPE) သ ို  မဟိုတ် 

ဥပ္စဒစ ို်းမ ို်းစရ်းအတွက်အကာအကွယ်စပ္်းစရ်း (PRoL) အစအီစဥ်မ ာ်းက လိုပ်္ငန််းလညပ်္တ်မှုခဖစသ်ည်  

IRCတွင ်

တ ိုငက်ကာ်းခြင််းအာ်း စထာက်ြ အာ်းစပ္်းပပီ္်း ယြိုတညဆ် ၀နစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းအတ ိုင််းလိုပ်္စဆာငရ်နလ်ွယ်သည။် 

လိုပ်္ငန််းလည်ပ္တ်မှုမဟိုတ်သည် အြါတွင ် သ ို  မဟိုတ် ယင််းအတွက်ထပ်္တ ို်းခဖစသ်ည် အြါတွင ် အခြာ်း 

လမ််းစကကာင််းမ ာ်းက ိုဖနတ်ီ်းရနလ် ိုသည။် IRC က တွ ဖက်သ ို  မဟိုတ် အတွင််းစအဂ ငဆ်ီ ခပ္သနာတငခ်ပ္န ိုငသ်ည်  

ယနတယာ်းက ိုခဖစသ်ည်   လ ငပ်္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ အခမတ်ထိုတ်ခြင််းန င်  အလွ သ ို်းခပ္ြုံခြင််းမ ာ်းမ  ကာကွယ်ခြင််း (PSEA) 

တွင ် ပ္ါဝငပ်္ါက အက  ြုံ်းြ စာ်းြွင်    သူမ ာ်းလည််း ထ ို အခမတ်ထိုတ်ခြင််းန င်  အလွ သ ို်းခပ္ြုံခြင််းတ ို  က ို 

အထက်ပ္ါလိုပ်္စဆာငမ်ှုပ္ ိုစ အတ ိုင််းတ ိုက်ရ ိုက် တငခ်ပ္န ိုငသ်ည။်  

 

o အက  ြုံ်းြ စာ်းြွင်    သူမ ာ်းန င် က ိုက်ညမီည်  တငခ်ပ္မှုပ္ ိုစ  ယနတယာ်းက ိုတညစ်ဆာက်ရနခ်ဖစသ်ည။် 

o သငသ်ည် အက  ြုံ်းြ စာ်းြွင်    သူန င်  အက ခဖတ်ဆန််းစစ်၍ IRC အစအီစဥ်မ ာ်း၊ 

က ိုယ်က င် တရာဆ ိုငရ်ာစဖာက်ဖ က်မှု သ ို  မဟိုတ် 

လ ိုခြ ြုံစရ်းဆ ိုငရ်ာစဖာက်ဖ က်မှုမ ာ်းန င် ပ္က်သတ်၍ သူတ ို  အတွက် တငခ်ပ္ရနန်ည််းလမ််းက ို 

သင် စလျှာ်သည် မညသ်ည် တငခ်ပ္မှုပ္ ိုစ မဆ ိုဖနတ်ီ်းန ိုငရ်နအ်ကက ခပ္ြုံထာ်းသည။် 

o အစရီငြ် ခြင််းလိုပ်္ငန််းစဉ်မ ာ်းသည် ပ္ ိုစ အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်း   န ိုငသ်ညက် ို သတ ခပ္ြုံပ္ါ၊ ပပီ္်းစနာက် စနရာ၊ 

အသက်၊ က ို်းကွယ်သည ဘ်ာသာ၊ ဆင််းသက်လာသည ် တ ိုင််းရင််းသာ်းမ  ြုံ်းနယွ် န င  ်

လ ငအ်မ  ြုံ်းအစာ်းစသခဖင  ် သငအ်လိုပ်္လိုပ်္ရသည ် အစခြအစနအတွင််းတွငပ်္င ်

ကွ ခပ္ာ်းန ိုငစ်ခြ   ပ္ါသည။် အစရီငြ် ခြင််းလိုပ်္ငန််းစဉ်မ ာ်းက ို ပ္ ိုစဖေါ် ရာတွင ်ဘာသာစကာ်းန င  ်

စာတတ်စခမာက်မှု နည််းပ္ါ်းခြင််းတ ို  သည် မခဖစ်မစန ထည သ်ွင််းစဉ််းစာ်းရမည ် 

အြ က်မ ာ်းခဖစ်န ိုငပ်္ါသည။် ထ ို  အခပ္င ်အစရီငြ် ခြင််း လ ိုအပ်္ြ က်မ ာ်းသည် န ိုငင်  သ ို  မဟိုတ် 

                                                 
3 အမှုသညအ်စရီငြ် ခြင််းအတကွ ် ထပ်္ဆင်  လမ််းညွှနမ်ှုတ ို  အာ်း အမှုသညတ်ာ ၀နြ် မူစဘာငန် င ယ်င််း ECU 

စြါင််းစဆာငတ် ို  ထ မ ရယနူ ိုငပ်္ါသည။် လက်   လမ််းညွနမ်ှုမ တတ်မ််း၊မူကကမ််း နင်     ပပီ္်း စကာင််းစသာအမူက င် ပ္ ိုကကမ််းမ ာ်းက ိုရယရူန ် - 

https://rescue.box.com/s/645zwce8mr9xhenbqg0z1hky8cwhthvd  

https://rescue.box.com/s/645zwce8mr9xhenbqg0z1hky8cwhthvd
https://rescue.box.com/s/645zwce8mr9xhenbqg0z1hky8cwhthvd
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ပမ ြုံွဲ့အစအီစဉ်တစြ်ိုအတွင််းတွငပ်္င ် ကွ ခပ္ာ်းန ိုငပ်္ါသည။် ဤကွ ခပ္ာ်းြ က်မ ာ်းက ို 

အက ခဖတ်ရာတွင ်ထည သ်ွင််းစဉ််းစာ်းရပ္ါမည။် 

 

o အစရီငြ် ခြင််းလိုပ်္ငန််းစဉ်မ ာ်း စတငလ်ိုပ်္စဆာငရ်နအ်တွက် အစအီစဉ်တစြ်ိုက ို အစကာငအ်ထည်

စဖာ်ပပီ္်း ၎င််း၏တည ်  မှုသည် အမှုသည် လူစိုန င  ်ပ္ ိုမ နထ် စတွွဲ့ မှု   စကကာင််း စသြ ာပ္ါစစ။ 

o အစရီငြ် ခြင််းလိုပ်္ငန််းစဉ်မ ာ်း စတငလ်ိုပ်္စဆာငရ်ာတွငအ်မှုသည် လူစိုန င  ်

ပ္်ူးစပ္ါင််းညြှ နှု င််းလိုပ်္စဆာငရ်န ် လ ိုအပ်္ပ္ါသည။် အစီရငြ် ခြင််းလိုပ်္ငန််းစဉ်မ ာ်းတွင ်

ယ ိုကကညမ်ှုက ို အစမ စ၍ တညစ်ဆာက်ထာ်းစကကာင််း စသြ ာစစရန ် ဤအရာက 

အစထာက်အကူခပ္ြုံပပီ္်း အမှုသည ် လူစိုသည် ဤစနစက် သူတ ို  အသ ို်းခပ္ြုံရနအ်တွက် 

အမ နခ်ဖစစ်ကကာင််းက ို နာ်းလညမ်ညခ်ဖစသ်ည။်  

o အမှုသည်မ ာ်းအစနခဖင  ် မည်က  သ ို   အစရီငြ် န ိုငစ်ကကာင််းက ို   င််းလင််းစဖာ်ခပ္ထာ်းစသာ 

ပ္ ိုမ ာ်း၊ အသ  န င  ် ဗွီဒယီ ို (သင စ်တာ်သလ ိုန င  ် သ ို်းြွင ခ်ပ္ြုံထာ်းစသာ စငပွ္မာဏအတွင််း) 

ဆက်သွယ်စရ်းမ ာ်းသည် အရနသ်င  ်    စနပပီ္်း ကစလ်းမ ာ်းန င  ်

စာတတ်စခမာက်မှုနည််းပ္ါ်းစသာသူမ ာ်းအတွက် အတတ်န ိုငဆ် ို်း ပ္ ိုမ ာ်းခဖင စ်ဖာ်ခပ္ထာ်းပပီ္်း 

သက်ဆ ိုငရ်ာဘာသာစကာ်းခဖင  ် စဖေါ် ခပ္ကာ ယဉ်စက ်းမှုအရလည််း သင စ်လ ာ်စသာ 

နည််းလမ််းမ ာ်းခဖင ခ်ဖစရ်န ်လ ိုအပ်္သည။်  

o အစရီငြ် ခြင််းလိုပ်္ငန််းစဉ်မ ာ်းသည် ရညရွ်ယ်ထာ်းစသာ လူထို၏လ ိုအပ်္ြ က်မ ာ်း ခပ္ည မီ်ပပီ္်း 

အစလ အက င စ်ကာင််းမ ာ်း   စကကာင််း စသြ ာစစရန ် ကာကွယ်ခြင််း၊ GE၊  VPRU န င  ်

စစာင က်ကည အ်က ခဖတ်ခြင််းန င  ် စလ လာခြင််း (MEAL) တ ို  န င ပ်္တ်သက်၍ လ ိုအပ်္သလ ို 

နည််းပ္ညာအထ်ူးကျွမ််းက ငသ်ူမ ာ်းထ မ  အကူအညရီယူပ္ါ။  

 

o အစရီငြ် သည ်စနစအ်သ ို်းခပ္ြုံပ္ ိုအာ်း စစာင က်ကည သ်ည ် စနစ်တစြ်ိုက ို တညစ်ဆာက်ပပီ္်း ၎င််းသည် 

အမှုသည် လူစို၏လ ိုအပ်္ြ က်မ ာ်းအတွက် အပမ သင စ်လ ာ်စကကာင််း စသြ ာပ္ါစစ။ 

o အစရီငြ် သည ်စနစ၏်အက  ြုံ်းသက်စရာက်မှုက ို စမ််းသပ်္ရနန် င  ် အစရီငြ် စာမ ာ်းက ို 

စိုစဆာင််းရန ်ပ္ ိုမ နထ်ငခ်မငြ် က်စပ္်းြ  နမ် ာ်းက ို အမှုသည် လူစိုန င  ်ခပ္ြုံလိုပ်္ရန ်လ ိုအပ်္သည။်   

o MEAL န င  ် အစအီစဉ်ဆွ သည ် ဝနထ်မ််းမ ာ်းသည ် အသ ို်းခပ္ြုံသူမ ာ်းန င  ်

တ ိုက်ရ ိုက်ထ စတွွဲ့ဆက်ဆ ဖူ်းသည အ်တွက် အစီရငြ် ခြင််းလိုပ်္ငန််းစဉ်မ ာ်းက ို 

ပ္ ို၍ကကာကကာစစာင က်ကည ရ်ာတွင ် ပ္ါဝငရ်န ် အကက ခပ္ြုံပ္ါသည်။ ၎င််း၏စမီ ြန  ြ်ွ ခြင််းန င  ်

တည ်  ခြင််းအတွက် တာဝနြ် မှုသည် ခပ္ညတ်ွင််းအဆင  ် အကကီ်းတန််း စမီ ြန  ြ်ွ မှုအတွင််း 

တည ်  သည။်  

အစီရငခံ်စာ ခြန  ်ြ ာုံးခခငု်ံး နငှ  ်စံိုစမ်္ုံးစစ်ဘဆုံးခခငု်ံး လိုြ်ငန်ုံးစဉ် 
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IRC သည ် IRC ဝနထ်မ််းမ ာ်း၏ အက င ဆ် ို်းမ ာ်းန င ပ်္တ်သက်၍ စ  ွဲ့ထကွ်စခပ္ာဆ ိုမည  ် အသ ို်းခပ္ြုံသူသည ်

စ တ်သက်စတာင သ်က်သာ ြ စာ်းန ိုငသ်ည  ် ပ္တ်ဝန််းက ငတ်စြ်ိုက ို ဖနတ်ီ်းလ ိုပ္ါကအသက်  ငက် နသ်ူက ို 

အဓ ကထာ်းပပီ္်း အစီရငြ် သည  ် ပ္ိုဂ္ ြုံလ်၏ လ ိုခြ ြုံမှု န င  ်လျှ ြုံွဲ့ ဝ က်ြ က်တ ို  က ို ကာကွယ်စပ္်းသည  ်အခပ္ြုံအမခူဖင  ်

အစရီငြ် စာမ ာ်းက ို စိုစဆာင််းနှု ငခ်ြင််းသည ်

လွနစ်ာွအစရ်းပ္ါသည။် IRC အလိုပ်္လိုပ်္သည  ်

အစခြအစနတြ  ြုံွဲ့တွင ် လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််း သ ို  မဟိုတ် 

ပ္ ိုက ယ်ခပ္န  စ်သာ မ သာ်းစိုက ထ ြ ိုက်လွယ်စသာ 

လူတစစ်ယာက်တွင ် ကာကွယ်စရ်း 

ြ  ြုံ်းစဖာက်မှုတစြ်ို   စနစကကာင််း 

သတ ထာ်းမ ခြင််းန င ဆ်က်နယွ်စနစသာ 

သ သာထင ် ာ်းသည  ်အနတရာယ်မ ာ်း   သညက် ို သတ ခပ္ြုံမ ရန ်အစရ်းကကီ်းသည။်  

 

အစရီငြ် ခြင််းသည ် လူကကီ်းမ ာ်း၊ ဆယ်စက ာ်သက်မ ာ်း န င  ် ပ္ ိုငယ်စသာကစလ်းမ ာ်းအတွက် သ သ သာသာ 

ခြာ်းနာ်းြ က်မ ာ်း    သည ် နယ်ပ္ယ်တစြ်ိုခဖစသ်ည။် ကစလ်းငယ်မ ာ်း အစရီငြ် ရာတွင ်

သူတ ို  အစရီငြ် စာမ ာ်း၏လျှ ြုံွဲ့ ဝ က်ြ က်သည ် ကစလ်း၏အက  ြုံ်းစ်ီးပ္ာွ်းန င ယ် ဉ်၍လိုပ်္စသာ လိုပ်္ရပ်္ခဖစရ်န ်

လ ိုအပ်္သည။် အစရီငြ် ခြင််း န င  ် စ ိုစမ််းစစစ်ဆ်းခြင််း လိုပ်္ငန််းစဉ်အတွင််း 4ကစလ်းမ ာ်းသည ်

စစာင စ်  ာက်သူတစဥ်ီ်းမ  အြ  နခ်ပ္ည  ် အစဖာ်ခပ္ြုံထာ်းသင သ်ည။် ကစလ်းမ ာ်းက ို စမ်းြွန််းစမ်းရာတွင ်

စနာက်ထပ်္မနာက ငစ်စရစအာင ် အထ်ူးသတ ခပ္ြုံရမည။် CRRD တွင ် ခဖစ်န ိုငပ်္ါက စမ်းြွန််းစမ်းစဉ် ပ္ါဝငရ်န ်

သ ို  မဟိုတ ် အစကာင််းဆ ို်းနည််းလမ််းမ ာ်းက ို အကက ခပ္ြုံရန ် စသည  ် တစြ်ိုြိုက ို ခပ္ြုံလိုပ်္ရန ် ကစလ်းမ ာ်းက ို 

စမ်းြွန််းစမ်းသည ် လိုပ်္ငန််းစဉ်တွင ် ကစလ်းကာကွယ်စရ်းနည််းပ္ညာဝနထ်မ််းမ ာ်း ပ္ါဝငသ်င သ်ည။် RAI 

အတွက်မ ူဤအရာသည ်ခပ္ငပ်္အရင််းအခမစ်မ ာ်းက ိုအသ ို်းခပ္ြုံရန ်လ ိုအပ်္စကာင််းလ ိုအပ်္န ိုငသ်ည။်  

 

အစရီငြ် စာတစြ်ိုက ို ခပ္ြုံလိုပ်္ရာတွင ် IRC ဝနထ်မ််း အဖွ ွဲ့ဝငမ် ာ်းသည် စအာက်ပ္ါ 

သတင််းအြ က်အလက်မ ာ်းက ို   ာစဖွသင သ်ည ် - ဘာခဖစသ်လ ၊ ဘယ်အြ  နက်လ  န င  ် စွပ်္စွ သည  ်

မစတာ်တဆမှုက ဘယ်စနရာမ ာ ခဖစသ်လ  န င  ် မညသ်ူ ပ္ါဝငပ်္တ်သက်သလ ။ အစီရငြ် သူမ ာ်းသည် 

လ မ်စနသည ် သ ို  မဟိုတ် သူတ ို  စပ်ွ္စွ ြ က်၏အစသ်းစ တ်အြ က်အလက်မ ာ်းက ို လိုပ်္ကက ထာ်းခြင််း 

ခဖစစ်ကာင််းခဖစမ်ညဆ် ိုခြင််းက ို မညသ်ည အ်ြါမျှ လက်မြ ပ္ါ။ အစရီငြ် စာတစြ်ိုက ို လက်ြ ရာတွင ်

သင စ်တာ်သည  ်အသက်  ငက် နသ်ူက ို အဓ ကထာ်းစသာ စမ်းြွန််းမ ာ်းက ို ကျွန်ိုပ်္တ ို  စမ်းသည၊် အစရီငြ် သူက ို 

ယ ိုကကညသ်ည၊် ထ ို  စနာက် စ ိုစမ််းစစစ်ဆ်းရနအ်တွက် ECU သ ို   သတင််းအြ က်အလက်မ ာ်းက ို 

ဆက်သွယ်စမ်းခမန််းသည။်  

 

                                                 
4 စစာင် စ  ာက်သ ူ ဆ ိုသည်  အစြေါ်အစဝေါ်သည ် ကစလ်းငယအ်တကွ်စန  စဉ်စစာင စ်  ာက်မှုမ ာ်းက ိုခပ္ြုံလိုပ်္စနသကူ ို ဆ ိုလ ိုသည။်  

သ၊ူသမူသည ်မ ဘ၊ စဆမွ  ြုံ်း၊ မ သာ်းစိုသငူယြ် င််း သ ို  မဟိုတ်အခြာ်းအိုပ်္ထ န််းသ ူခဖစသ်ည၊် ၎င််းသည ်အပမ တမ််း ဥပ္စဒအရ တာဝနယ်ခူြင််း 

န င မ်သက်ဆ ိုငပ်္ါ။  

သတ ခပ္ြုံပ္ါ - ကာကွယ်စရ်း ြ  ြုံ်းစဖာက်မှုမ ာ်းတွင ်

ကစလ်းမ ာ်းပ္ါဝငစ်နစသာအြါ 

မခဖစ်မစနခပ္ြုံလိုပ်္ရစသာ အစီရငြ် သည ် 

လ ိုအပ်္ြ က်မ ာ်း    ပ္ါသည။်  
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ြွင ခ်ပ္ြုံြ က်5 န င  ်လျှ ြုံွဲ့ ဝ က်ြ က်တ ို  သည ်6IRC သ ို   အစရီငြ် စသာ အသက်  ငက် နသ်ူမ ာ်းသ ို   ကျွန်ိုပ်္တ ို   စပ္်းစသာ 

ဂိုဏသ် ကခာန င  ် ဂရိုစ ိုက်မှု၏ မ   မခဖစလ် ိုအပ်္စသာ အရာမ ာ်းခဖစက်ကပပီ္်း အြ  နတ် ိုင််းတွင ် ထ ိုအရာမ ာ်းက ို 

စစာင ထ် န််းလ ိုက်နာရမည။် IRC သည ် အသက်  ငက် နသ်ူက ို အဓ ကထာ်းစသာ ြ ဉ််းကပ်္နည််းက ို 

အသ ို်းခပ္ြုံသည။် ကာကွယ်ခြင််း က င ဝ်တ်စဖာက်ဖ က်မှုက ို အစရီငြ် ရန ် အသက်  ငက် နသ်ူက ို 

အဓ ကထာ်းသည  ် ြ ဉ််းကပ်္နည််းတစြ်ိုအတွက် စနာက်ထပ်္အစသ်းစ တ်အြ က်အလက်မ ာ်းက ို ကကည လ် ိုလျှင ် 

IRC လမ််းညွှနြ် က်မ ာ်းက ို   ာပ္ါ။  

 

က  ်းလွနသ်ူဟို အစွပ်္စွ ြ ရသူသည ်IRC ဝနထ်မ််းအဖွ ွဲ့ဝငတ်စစ်ယာက်မဟိုတ်သည ် အစခြအစနမ ာ်းတွင ်IRC 

သည ်လက်    စအဂ ငစ်ီအတွင််း လိုပ်္ငန််းစဉ်မ ာ်းအရ သ ို  မဟိုတ် ခပ္ညတ်ွင််း ဥပ္စဒစ ို်းမ ို်းစရ်း စဆာငရွ်က်စနသည  ်

အဖွ ွဲ့အစည််းမ ာ်းသ ို   ဆက်လက်စ ိုစမ််းရနန် င  ် အစရ်းယူရနအ်တွက် သတင််းပ္ ို  န ိုငသ်ည။် အဆ ိုပ္ါ 

ရညည်ွှန််းသူမ ာ်းက ို လူပ္ိုဂ္ ြုံလ်တစစ်ယာက်စယာက်(အသက်  ငက် နသ်ူမ ာ်း၊ ဝနထ်မ််းမ ာ်း န င  ်

မ က်ခမငသ်က်စသမ ာ်း)အစနခဖင  ် မညသ်ည ် လ ိုခြ ြုံစရ်းအနတရာယ် သ ို  မဟိုတ် စဘ်းအနတရာယ် 

တစ ိုတရာမက စရာက်သည အ်ြါတွငမ် သာ ထည သ်ွင််းစဉ််းစာ်းပ္ါသည။် 

 

o အမှုသည်မ ာ်းအာ်း ကာကွယ်မှု ြ  ြုံ်းစဖာက်ခြင််းမ ာ်းအတွက် သတင််းပ္ ို  ထာ်းစသာ သ ို  မဟိုတ် 

စရွ်းြ ယ်ထာ်းစသာ မစတာ်တဆမှုမ ာ်းက ို လက်ြ ရန ်သ ို  မဟိုတ် ခပ္န  ပ်္ာွ်းရနန်ည််းလမ််းအစကကာင််းက ို 

IRC ဝနထ်မ််းမ ာ်း၊ ဆနဒအစလ ာက်လိုပ်္စသာ၊ ရ ဖနရ် ြါလိုပ်္စသာ၊ စာြ ြုံပ်္ထာ်းစသာ၊ သ ို  မဟိုတ် 

စန  ပ္ ိုင််းအလိုပ်္သမ ာ်းမ ာ်း၊ လိုပ်္အာ်းစပ္်းသူမ ာ်း၊ ပ္ါတနာမ ာ်း၊ ဝနစ်ဆာငမ်ှုစပ္်းသူမ ာ်း သ ို  မဟိုတ ်

အခြာ်း ဆက်စပ်္စနသူမ ာ်းထ  ဆက်သွယ်ပ္ါ။ 

o အစရီငြ် စာမ ာ်းက ို ခပ္န  ပ်္ွာ်းစအာငလ်ိုပ်္နည််းသည် ခပ္ညတ်ွင််းအဆင တ်ွင ် ခပ္ညတ်ွင််း 

အစခြအစနတစြ်ိုြ င််းစအီတွက် လ ိုက်စလ ာညီစထခွဖစစ်အာငခ်ပ္ြုံလိုပ်္ထာ်းစသာ IRC 

                                                 
5 IRC ြွင် ခပ္ြုံြ ကက် ိုစဖာညွ်န််းပ္ ိုသည ် ဥပ္စဒအရ ြွင် ခပ္ြုံြ က်စပ္်းန ိုငသ်တူစ ် ဦ်း ြ င််းအစနခဖင  ်

ဆနဒအစလ ာကသ်စဘာတူညမီှုအခဖစသ်တ်မ တ်ထာ်းသည။် အသ စပ္်းသစဘာတညူြီ က်စပ္်းရနလ်တူစ ်ဦ်း ြ င််းသညက်မ််းလ မ််းထာ်းစသာ 

၀ နစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းက ိုသ    နာ်းလညရ်နန် င န်ာ်းလညရ်နစွ်မ််းရညန် င ရ်င က် က်မှု   ရမည။် ြွင ခ်ပ္ြုံြ က်က ိုစသြ ာစစရန“် အသ စပ္်းထာ်း” ရန၊် ၀ 

နစ်ဆာငမ်ှုစပ္်းသသူညအ်သက်  ငက် နရ်စသ်အူာ်းစအာက်ပ္ါအြ ကအ်လက်မ ာ်းက ိုစပ္်းရမည ် - 

ထ ိုသသူညစ်ရွ်းြ ယန် ိုငစ်စရနခ်ဖစန် ိုငသ်မျှသတင််းအြ က်အလက်န င စ်ရွ်းြ ယမ်ှုအာ်းလ ို်း၊ သ ူ / သမူအစနခဖင သ် ူ / 

သမူ၏သတင််းအြ က်အလက်မ ာ်းက ိုအခြာ်း ၀ နစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းစပ္်းန ိုငသ်ည အ်ခြာ်းသမူ ာ်းအာ်းစဝမျှရနလ် ိုအပ်္စကကာင််းအစကကာင််းကကာ်းရန၊် 

သနူ င သ်အူလိုပ်္လိုပ်္စသာအြါဘာခဖစမ်ည၊် အက  ြုံ်းအခမတန် င  ် ၀ နစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း၏အနတရာယမ် ာ်း၊ သ ူ / သမူသည ် ၀ 

နစ်ဆာငမ်ှု၏မညသ်ည အ်စ တ်အပ္ ိုင််းက ိုမဆ ိုခငင််းပ္ယပ်္ ိုငြွ်င  ်  သည၊် န င လ်ျှ ြုံ ွဲ့ ဝ ကက်န  သ်တ်ြ က်မ ာ်း။ 

6 IRC တွငအ်ြ က်အလက်မ ာ်းက ို လျှ ြုံွဲ့ ဝ က်ထာ်းစပ္်းခြင််းသည ် က န််းမာစရ်းန င်  လူမှုစရ်းဆ ိုငရ်ာ ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းစပ္်းစသာ 

ပ္ညာ  ငမ် ာ်းန င် သက်ဆ ိုငသ်ည်  လူ  က င် ဝတ်ဆ ိုငရ်ာ အစခြြ သစဘာတရာ်းတစြ်ိုခဖစသ်ည။် လျှ ြုံွဲ့ ဝ က်ြ က်မ ာ်းက ိုထ န််းသ မ််းရနအ်တွက ်၀ 

နစ်ဆာငမ်ှုစပ္်းသမူ ာ်းက ၀ 

နစ်ဆာငမ်ှုြ ယသူမူ ာ်းန င ပ်္တ်သက်စသာသတင််းအြ ကအ်လက်မ ာ်းက ိုကာကွယရ်နန် င စ်ဖာက်သညက် စစန င ပ်္တ်သက်စသာသတင််းအြ 

က်အလက်မ ာ်းက ို၎င််းတ ို  ၏  င််းလင််းခပ္တ်သာ်းစသာြွင ခ်ပ္ြုံြ က်ခဖင သ်ာမျှစဝရနလ် ိုအပ်္သည။် စရ်းြ ထာ်းစသာ 

သတင််းအြ ကအ်လက်မ ာ်းအာ်းလျှ ြုံွဲ့ ဝ က်ရာဌာန၌ စသာ ြပ်္၍ထ န််းသ မ််းထာ်းပပီ္်း အမှုဖ ိုငမ် ာ်းတငွ ်အမညစ်ဖာ၍်မရစသာ 

သတင််းအြ ကလ်က်မ ာ်းက ိုသာ စရ်းြ ထာ်းရန။် လျှ ြုံွဲ့ ဝ ကထ်ာ်းမှုက ိုထ န််းသ မ််းခြင််းဆ ိုသညမ် ာ ၀ 

နစ်ဆာငမ်ှုစပ္်းသသူညက် စစရပ်္အစသ်းစ တက် ိုမ သာ်းစို၊ သငူယြ် င််းမ ာ်းန င လ်ည််းစကာင််း၊ 

အလွ သ ို်းစာ်းမှုက ိုမလ ိုအပ်္ဟိုယဆူထာ်းသည လ်ိုပ်္စဖာ်က ိုငဖ်က်မ ာ်းန င ဘ်ယစ်တာ မ မစဆ်ွးစန်ွးခြင််းက ိုဆ ိုလ ိုသည။် 

ကစလ်းမ ာ်းနင် အလိုပ်္လိုပ်္ရာတွင ်ယ ိုကကညမ်ှုကန်  သတ်ြ က်မ ာ်း   ပ္ါသည။် 

https://rescuenet.rescue.org/Interact/Pages/Content/Document.aspx?id=11550
https://rescuenet.rescue.org/Interact/Pages/Content/Document.aspx?id=11550
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၏ကာကွယ်စရ်းအတွက် ြ ဉ််းကပ်္ပ္ ို စလ က င စ်ရ်းအပ္ ိုင််းန င ဆ်က်သွယ်စရ်းမ ာ်း၏ 

အစရ်းကကီ်းစသာ အစ တ်အပ္ ိုင််းတစြ်ိုခဖစရ်န ်လ ိုအပ်္သည။်  

o အစရီငြ် ရာတွငက်ျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ကမာ္ အစရီငြ် ခြင််း လမ််းညွှနြ် က်မ ာ်း န င်  ကာကွယ်ခြင််း 

က င ဝ်တ်စဖာက်ဖ က်မှုက ို အစရီငြ် ရန ် အသက်  ငက် နသ်ူက ို အဓ ကထာ်းသည ် 

ြ ဉ််းကပ်္နည််းတစြ်ိုအတွက် IRC လမ််းညွှနြ် က်မ ာ်းက ို လ ိုက်နာသင စ်ကကာင််းသတ ရပ္ါ။  

ကစလ်းမ ာ်းအာ်း ြ  ြုံ်းစဖာက်ခြင််းမ ာ်း နင ပ်္တ်သက်သည ် အစရီငြ် စာမ ာ်းက ို လက်ြ ရနန် င  ်

ခပ္န  ပ်္ာွ်းရန ် နည််းလမ််းန င ပ်္တ်သက်သည  ် စနာက်ထပ်္ လမ််းညွှနြ် က်က ို မစူဘာင ်

က ိုငတ်ွယ်ခြင််း၏ စနာက်ဆက်တွ  ၂  တွင ်စတွွဲ့ န ိုငပ်္ါသည။် 

o အစရီငြ် သည ် အမှုသညမ် ာ်းအာ်းလ ို်းသည် အသက်  ငက် နသ်ူက ို အဓ ကထာ်းစသာ 

ြ ဉ််းကပ်္နည််းလမ််းတစြ်ိုက ို သ ို်းစကကာင််း စသြ ာစစရန ်ကာကွယ်ခြင််း၊ GE၊  VPRU န င  ်

စစာင က်ကည အ်က ခဖတ်ခြင််းန င  ် စလ လာခြင််း (MEAL) တ ို  န င ပ်္တ်သက်၍ လ ိုအပ်္သလ ို 

နည််းပ္ညာအထ်ူးကျွမ််းက ငသ်ူမ ာ်းထ မ  အကူအညကီ ို ယူပ္ါ။  

 

o စ ိုစမ််းစမ်းခမန််း သည  ် အဖွ ွဲ့ မ  စတာင််းဆ ိုြ က်မ ာ်းအာ်းလ ို်းအခပ္င ် က  ်းလွနသ်ူဟို စွပ်္စွ ြ ရသူမ ာ်း၊ 

အသက်  ငက် နသ်ူမ ာ်း န င  ် လ ဒါန််းသူမ ာ်းန င  ် လ ိုအပ်္စသာ ဆက်သွယ်စရ်းမ ာ်းက ို 

ဉီ်းစာ်းစပ္်းတစြ်ိုအစနခဖင  ် သတ ထာ်းက ိုငတ်ွယ်စကကာင််း စသြ ာစစရန ် သတင််းအြ က်အလက် 

စမီ ြန  ြ်ွ မှု စည််းမ ဉ််းမ ာ်းန င လ်ိုပ်္ထ ို်းလိုပ်္နည််းစနစတ်စြ်ိုက ို တညစ်ဆာက်ပ္ါ။ 

o အသက်  ငက် နသ်ူမ ာ်းက  သ ို  စသာ လူပ္ိုဂ္ ြုံလ်တစစ်ယာက်ြ င််း၏လ ိုအပ်္ြ က်မ ာ်းန င  ်

အထ်ူးအစခြအစနမ ာ်း အစပ္ေါ်တွင ် မတူည်၍ လ ိုအပ်္သလ ို လ ိုက်စလ ာညစီထခွဖစစ်အာင ်

အကကီ်းတန််းစီမ ြန  ြ်ွ ခြင််းခဖင  ် အဆ ိုပ္ါ ဆက်သွယ်စရ်းမ ာ်းအတွက် တာဝနြ် မှုက ို 

ကက ြုံတငြ် မ တ်ထာ်းရန ်လ ိုအပ်္သည။်  

o  ခပ္ညတ်ွင််း ဥပ္စဒမ ာ်းသည် လ ငပ်္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ အကကမ််းဖက်မှု ပ္ ိုစ အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းက ို တာဝနြ် ရန ်

န င  ် အစရီငြ် ရန ် သက်ဆ ိုငစ်သာစကကာင  ် ၎င််းတ ို  အာ်း ဆန််းစစမ်ှုတစြ်ိုက ို 

အစရီငြ် စာမ ာ်းမတ ိုငမီ် ခပ္ြုံလိုပ်္ဆ ို်းခဖတ်ရန ်လ ိုအပ်္သည။် သ ို  မ သာ အသက်  ငက် နသ်ူက ို 

အဓ ကထာ်းပပီ္်း အြ  နမီ် အကက ခပ္ြုံြ က်မ ာ်းက ို စပ္်းန ိုငမ်ည် ခဖစသ်ည။်  

o ခပ္ညတ်ွင််း ကာကွယ်ခြင််း စြါင််းစဆာငသ်ူမ ာ်းသည် အဆ ိုပ္ါ ဆက်သွယ်စရ်းမ ာ်းန င  ်

စနာက်ဆက်တွ က စစမ ာ်းတွင ်အစရ်းပ္ါစသာ အစ တ်အပ္ ိုင််းတစ်ြိုအခဖစ် ပ္ါ၀ငသ်င် စကကာင််း 

အကက ခပ္ြုံသည။်  

တံို  ခြန်ခခငု်ံးနငှ  ်ဘ ာကြံ် ခခငု်ံး ဝန်ဘဆာငမ်္ှုမ္ျာုံး  

အကကမ််းဖက်သည ် ကာကွယ်မှု ြ  ြုံ်းစဖာက်ခြင််းမ ာ်း ခဖစပ်္ာွ်းပ္ါက IRC သည ်စအာက်တွင ်စဖာ်စသာ အခြာ်း 

အနည််းဆ ို်း တ ို  ခပ္နြ် က် ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းအခပ္င ် အရညအ်စသွ်း၊7လ ငအ်မ  ြုံ်းအစာ်းန င  ် အသက်ရွယ်အရ 

သင စ်တာ်စသာ ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း န င  ်၇၂  နာရီအတွင််း ရန ိုငစ်သာ စဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ာ စစာင စ်  ာက်မှုက ို စပ္်းရန ်

ပ္စစည််းစ ိုလငစ်သာ ရ ို ်းြန််းမ ာ်းက ို လ ိုအပ်္သည။် 

 

                                                 
7 ၇၂ နာရီထက်ပ္ ိုစစာလျှင ်အစကာင််းဆ ို်းခဖစပ်ပီ္်းအြ  ြုံွဲ့စသာအစခြအစနမ ာ်းတွင ်RAI ပ္ါဝငပ်ပီ္်း အခမနဆ် ို်းဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း   န ိုငသ်ည။်  

https://rescuenet.rescue.org/Interact/Pages/Content/Document.aspx?id=9139
https://rescuenet.rescue.org/Interact/Pages/Content/Document.aspx?id=11550
https://rescuenet.rescue.org/Interact/Pages/Content/Document.aspx?id=11550
https://rescuenet.rescue.org/Interact/Pages/Content/Document.aspx?id=11550
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လက်    က န််းမာစရ်း၊ ကစလ်းသူငယ်ကာကွယ်မှု န င /်သ ို  မဟိုတ် WPE အစအီစဉ်ပ္ ိုင််းတ ို     စသာ CRRD 

ရ ို ်းြန််းမ ာ်းတွင ် အဆ ိုပ္ါ အပ္ ိုင််းမ ာ်းသည် အစကာင််းဆ ို်း အစလ အက င န်  င  ် အစအီစဉ်ပ္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ 

စ နှုန််းမ ာ်းအခပ္င ် အရညအ်စသွ်းမီစသာ တ ို  ခပ္နြ် က် ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းစပ္်းန ိုငစ်ကကာင််း စသြ ာစစရန ်

ဦ်းစဆာငသ်ူမ ာ်း ခဖစသ်င သ်ည။် ဤတွင ်က ယ်ခပ္န  စ်သာ အမ  ြုံ်းအစာ်းစလ်းမ  ြုံ်း ပ္ါဝငသ်ည် - လ ိုခြ ြုံစရ်းဆ ိုငရ်ာ၊ 

စဆ်းပ္ညာဆ ိုငရ်ာ၊ လူမှုစရ်းစ တ်ပ္ညာဆ ိုငရ်ာ န င  ် အြ  ြုံွဲ့စသာက စစမ ာ်းတွင ် ဥပ္စဒဆ ိုငရ်ာ ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း။ 

ဤဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းတစြ်ိုစအီတွက် အနည််းဆ ို်းစ သတ်မ တ်ြ က်မ ာ်း၊   င််းလင််းစသာ ရညည်ွှန််းသူ 

လမ််းစကကာင််းမ ာ်း တညစ်ဆာက်ခြင််းအတွက် န င  ်ဤဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းက ို ကျွန်ိုပ်္တ ို   မညက်  သ ို   စပ္်းပ္ ို  သညတ် ို  က ို 

စနာက်ဆက်တွ  ၃  တွင ်အစသ်းစ တ်ထပ်္မ စဖာ်ခပ္ထာ်းသည။် 

 

ကစလ်းသူငယ် သ ို  မဟိုတ် WPE က စစလိုပ်္စဆာငသ်ူတ ို  န င်  ဆ ိုငသ်ည်  ကာကွယ်စစာင် စ  ာက်ခြင််းဆ ိုငရ်ာ 

သ်ီးခြာ်းက စစရပ်္မ ာ်းသည် လ ိုအပ်္သည်  အသက်  ငသ်နသ်ူတ ို  အတွက် တိုန်  ခပ္နခ်ြင််းန င်  

အစထာက်ပ္  ၀နစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းက ို လ ိုအပ်္သလ ို 

ြ က်ြ က်လိုပ်္စဆာငစ်ပ္်းထာ်းစကကာင််းအတညခ်ပ္ြုံရမညခ်ဖစသ်ည။် ထ ိုက  သ ို  စသာ ကဏ္ဍမ  ြုံ်းမ   လျှင ်IRC ထ ၌ 

အန မ ်ဆ ို်းအဆင  ်  စသာ လညပ်္တ်လိုပ်္စဆာငစ်နသည ် စထာက်ပ္  ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း  ာစဖွရန(်သ ို  ) 

အခြာ်းစရွ်းြ ယ်စရာနည််းလမ််းမ ာ်း န င  ် လွှ စခပ္ာင််းစရ်း လမ််းစကကာင််းမ ာ်း 

ထပ်္မ    စသ်းစကကာင််း  င််း  င််းလင််းလင််းစသြ ာစအာငလ်ိုပ်္စဆာငရ်နလ် ိုအပ်္ပ္ါသည။်  

 

 RAI ကစဒသတွင််းအစထာက်အပ္  ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း ရ   န ိုငစ်စရန ် ရညည်ွှန််းလွှ စခပ္ာင််းစရ်းလိုပ်္ငန််းမ ာ်းက ို 

သ သာလွယ်ကူစာွလိုပ်္စပ္်းန ိုငသ်ည။် မညသ် ို  ပ္ငခ်ဖစစ်စ အဆ ိုပ္ါဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းက စာပ္ ိုဒ ် ၃  တွင ်

သတ်မ တ်ထာ်းသည ် အန မ ်ဆ ို်း အဆင အ်တန််းမ ာ်းက ို လ ိုက်နာ၍ ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏ CRRD န ိုငင် အလ ိုက် 

ပ္ရ ိုဂရမ်မ ာ်းအတွင််း    ဝနစ်ဆာငမ်ှုပ္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ လစဟ်ာြ က်မ ာ်းက ို က ိုငတ်ွယ်ရန ် အထ်ူးဖနတ်ီ်းထာ်းြ  န၌် 

အစလ အထစကာင််းမ ာ်း န င  ် တစခပ္်းညခီဖစသ်ည ်   င််းလင််းခပ္တ်သာ်းသည ်အဆင အ်တန််းတစြ်ို 

တညစ်ထာငစ်ပ္်းရနခ်ဖစသ်ည။် RAI အတွင််း၌ပ္င ်ကျွန်ိုပ်္တ ို  အစနခဖင  ်စဘ်းကင််းလ ိုခြ ြုံစရ်း၊ စဆ်းဖက်ဆ ိုငရ်ာ၊ 

စ တ်လူမှုပ္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ န င  ် အြ  ြုံွဲ့စသာ က စစမ ာ်းတွက် ဥပ စဒစရ်းရာဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း ရ   စအာင ်

လိုပ်္စပ္်းရနအ်ခပ္င ်   င််းလင််းခပ္တ်သာ်းသည ် ရညည်ွှန််းလွှ စခပ္ာင််းစရ်း နည််းလမ််းမ ာ်းက ို 

ကက ြုံတငတ်ညစ်ထာငထ်ာ်းရန ်လ ိုအပ်္ပ္ါလ မ ်မည။်  

 

o ခြ ြုံင ိုစလ လာခြင််းက ိုအဆင် ခမင် တငခ်ြင ် သ ို  မဟိုတ် 

သင် စလျှာ်သည် ၀နစ်ဆာငမ်ှုအစီအစဥ်စဖာ်ခပ္ြ ငမ် ာ်း သ ို  မဟိုတ် 

ကာကွယ်စစာင် စလျှာက်ခြင််းဆ ိုငရ်ာြ  ြုံ်းစဖာက်မှုမ ာ်းမခဖစစ်ပ္ေါ် မ ီရ   န ိုငရ်နခ်ဖစသ်ည။် 

o IRC ၏ CRRD အခမနဝ်နစ်ဆာငမ်ှု စခမပ္ ိုဆွ က ရ ယာ သ ို  မဟိုတ် အလာ်းတူ 

စခမပ္ ိုဆွ က ရ ယာမ ာ်း အသ ို်းခပ္ြုံရန ် လ ိုအပ်္ပ္ါသည။် 

လိုပ်္ငန််းလည်ပ္တ်မှုဆ ိုငရ်ာအစကကာင််းြ င််းရာအတွင််း အစခပ္ာင််းအလ မ ာ်း   ပ္ါက 

လွတ်စခမာက်သူမ ာ်း န င  ် ၄င််းတ ို  အာ်း စထာက်ပ္  သူမ ာ်းအစနခဖင  ် ယင််းတ ို  က ို 

လက်လ မ််းယူရန ် လ ိုအပ်္ြ  နတ်ွင ် အဆ ိုပ္ါဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း    စနစကကာင််းစသြ ာစစရန ်

ဝနစ်ဆာငမ်ှုဆန််းစစြ် က်မ ာ်းက ို ထပ်္မ လိုပ်္စဆာငသ်င ပ်္ါသည။်  

o CRRD အတွက် -  

https://rescue.box.com/s/614peeh8ocknnqfgjx90iwk11xj7atfv
https://rescue.box.com/s/614peeh8ocknnqfgjx90iwk11xj7atfv
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 IRC ကစလ်းသူငယ် ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်း၊ က န််းမာစရ်း သ ို  မဟိုတ် WPF 

ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း မ   သည စ်နရာ၊ အန်ီးဆ ို်းတူညသီည  ်

ခပ္ငပ်္ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းမ   ပ္ါက သ ို  မဟိုတ် အရညအ်စသွ်းမခပ္ည ဝ်သည စ်နရာတွင ်

အတွင််းပ္ ိုင််း ကျွမ််းက ငပ်္ညာ  ငမ် ာ်းက ို စြေါ်ယူရန ် န င /်သ ို  မဟိုတ် 

ခပ္ငပ်္ဝနစ်ဆာငမ်ှု ပ္  ပ္ ို်းသူမ ာ်း၏ စမ်ွ်းရညက် ို အာ်းခဖည စ်ပ္်းရန ် စမီ က န််းမ ာ်း 

အသာ်းက စနရန ်လ ိုအပ်္ပ္ါသည်။ 

 လ ိုခြ စရ်း ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်မှုပ္ ိုင််း ြ  ြုံ်းစဖာက်မှုမ ာ်းမ  လွတ်စခမာက်သူမ ာ်းန င  ်

အလိုပ်္လိုပ်္ရန ် အမှုက ိုငဝ်နထ်မ််းမ ာ်းက ို ကက ြုံတငြ်ွ ခြာ်းသတ်မ တ်ရန ် လ ိုအပ်္ပပီ္်း 

အဆ ိုပ္ါသူမ ာ်းမ ာ    လက်စ ကစလ်းသူငယ် ကာကွယ်စရ်း သ ို  မဟိုတ် WPF 

ဝနထ်မ််း၊ ကစလ်းသူငယ် ကာကွယ်စရ်း န င  ်WPF ပ္ရ ိုဂရမ်မ   ပ္ါက အခြာ်း IRC 

ဝနထ်မ််း၊ သ ို  မဟိုတ် ခပ္ငပ်္ ဝနစ်ဆာငမ်ှုစပ္်းသူမ ာ်း ခဖစန် ိုငပ်္ါသည။် အခြာ်း IRC 

ဝနထ်မ််း သ ို  မဟိုတ် ခပ္ငပ်္ဝနစ်ဆာငမ်ှုစပ္်းအပ်္သူမ ာ်း ခဖစသ်ည အ်စနအထာ်းတွင ်

၄င််းတ ို  အာ်း သင တ်င စ်လ ာက်ပ္တ်သည ် သငတ်န််းပ္ ို  ြ မှုမ ာ်း စပ္်းရန ်

လ ိုအပ်္ပ္ါလ မ ်မည။်  

 IRC အာ်းစပ်ွ္စွ မှုတစြ်ိုခပ္ြုံလိုပ်္သည ် လွတ်စခမာက်သူတစဦ််းသည် 

ယင််းအဖွ ွဲ့အစည််းထ မ  ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း လက်ြ ရ   ရန ်

စ တ်သက်စတာင သ်က်သာမ   သည  ် ခဖစရ်ပ်္၌ တတ်န ိုငသ်ည စ်နရာတွင ်

ရညည်ွှန််းလွှ စခပ္ာင််းသည ် လမ််းစကကာင််းတွင််း IRC န င  ် မဆက်နယွ်သည ် 

လှုပ်္  ာ်းသူမ ာ်းအတွက် အြ က်အလက်လည််းထည သ်ွင််းရန ်

အကက ခပ္ြုံတ ိုက်တွန််းပ္ါသည။် ၄င််းတ ို  အတွက် 

စ တ်သက်စတာင သ်က်သာအ   ဆ ို်းခဖစစ်သာ မညသ်ည ် အဖွ ွဲ့အစည််း သ ို  မဟိုတ် 

ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းထ မ  အစထာက်အပ္  လက်လ မ််းယူမည်ဆ ိုသညက် ို 

လွတ်စခမာက်သူမ  ဆ ို်းခဖတ်သင သ်ည။်  

o RAI အတွက် - 

 ၄င််းအတွင််းတွင ် စယဘိုယ အာ်းခဖင  ် ခပ္ငပ်္ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းသ ို   

ရညည်ွှန််းလွှ စခပ္ာင််းမှုမ ာ်း ပ္ါဝငပ်္ါသည။် ယူအက်စတ်ွင ် ရ   န ိုငစ်သာ 

ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းက ကျွန်ိုပ်္တ ို  ၏လ ိုအပ်္ြ က်မ ာ်းအတ ိုင််း လ ိုက်မ ီရန ်

အရညအ်စသွ်းအလ ိုအစလာက်   န ိုငသ်ည် ထငခ်မငယ်ူဆြ က်တစြ်ို    န ိုငြ်  နတ်ွင ်

ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းမ  စထာက်ကူစသာ ဘာသာစကာ်းက  သ ို  စသာအရာမ ာ်းအစပ္ေါ် 

စရာငခ်ပ္နဟ်ပ်္ရန ် န င  ်ထ ြ ိုက်ဒဏရ်ာရ   သည ် ဒိုကခသညမ် ာ်းန င  ်ဆက်ဆ ရာတွင ်

၄င််းတ ို  ထ ၌ အစတွွဲ့အကက ြုံ   မ   ကလည််း အစရ်းကကီ်းသည။်  

o စဒသနတရ ရ ို ်းမ ာ်းအစနခဖင  ် IRC ဝနထ်မ််း၊ အပ္ ိုဆို၊ အြါအာ်းစလ ာ်စွာ၊ စာြ ြုံပ်္ သ ို  မဟိုတ် 

စန  စာ်းအလိုပ်္သမာ်းမ ာ်း၊ န င  ် စစတနာ ဝနထ်မ််းမ ာ်းအစနခဖင  ်

လ ိုခြ ြုံစရ်းကာကွယ်စစာင စ်  ာက်မှု ြ  ြုံ်းစဖာက်မှုတစြ်ိုအစကကာင််း 

တ ိုငက်ကာ်းအစရီငြ် မှုတစြ်ို လက်ြ ရ   စသာအြါတွင ် သ ို  မဟိုတ် ၄င််းတ ို  က 

လ ိုခြ ြုံစရ်းကာကွယ်စစာင စ်  ာက်မှုပ္ ိုင််း ြ  ြုံ်းစဖာက်မှုမ ာ်းစကကာင  ် ထ ြ ိုက်ြ ရသူမ ာ်းအာ်း 
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တနည််းအာ်းခဖင  ် စထာက်ပ္  စသာအြါ၌ ၄င််းတ ို  အာ်း အစထာက်အပ္  ဝနစ်ဆာငမ်ှု 

ပ္ ိုစ အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းသ ို   အလ မ််းမ ီမှု စပ္်းအပ်္ရနလ်ည််း အကက စပ္်းတ ိုက်တွန််းပ္ါသည။်  

o တ ို  ခပ္နသ်ည ်ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းက ို ြွ ခြာ်းသတ်မ တ်ရာတွင ် န င  ် တညစ်ထာငရ်ာတွင ်

လမ််းညွှနစ်ပ္်းရန ်က န််းမာစရ်း၊ ကစလ်းသူငယ် ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်း န င /်သ ို  မဟိုတ် 

WPF နည််းပ္ညာအကက စပ္်းမ ာ်းထ မ  အစထာက်အပ္  မ ာ်း   ာစဖွစတာင််းြ ပ္ါ။ 

 

ဘလ လာသငယ်ူခခငု်ံး နငှ်  တန်ခြန်ဘရုံးလိုြ်ငန်ုံးစဉ် 

လ ိုခြ ြုံစရ်းကာကွယ်စစာင စ်  ာက်မှုပ္ ိုင််း ြ  ြုံ်းစဖာက်မှုအာ်းလ ို်းက ို အစရီငြ် အပပီ္်းတွင ် သြခန််းစာမ ာ်း န င  ်

က န ်  စနစသာလစဟ်ြ က်မ ာ်းက ို ဖမ််းမ သ    ရန ်စလ လာသငယ်ူစရ်းလိုပ်္ငန််းစဉ်တစြ်ိုက ို လိုပ်္စဆာငရ်မည။် 

ယင််းက ကျွန်ိုပ်္၏တ ို  ၏ တ ို  ခပ္နြ် က်က ို ထပ်္စဆာင််း စနာက်စကကာင််းခပ္နခ်ြင််း သ ို  မဟိုတ် က န်ိုပ်္တ ို  ၏ 

လွတ်စခမာက်သူ ဗဟ ိုခပ္ြုံြ ဉ််းကပ်္မှုအစပ္ေါ် တနခ်ပ္နခ်ြင််း ပ္ါဝငန် ိုငပ်္ါသည။် ECU အပပီ္်း စ ိုစမ််းစစစ်ဆ်းမှုမ  

အကက ခပ္ြုံတ ိုက်တွန််းြ က်မ ာ်းလည််း ပ္ါဝငန် ိုငပ်္ါသည။် ယင််းအာ်း လိုပ်္စဆာငရ်န ်

အနတရာယ်ကင််း  င််းစသာစနရာတွင ်IRC အစနခဖင  ်လ ိုခြ ြုံစရ်းကာကွယ်စစာင စ်  ာက်မှုပ္ ိုင််း ြ  ြုံ်းစဖာက်မှုမ ာ်းက ို 

စကာင််းသထက်စကာင််းစအာင ် မညသ် ို   တ ို  ခပ္နန် ိုငစ်ကကာင််း သ ို်းစွ သူလူထိုထ မ  ခဖည သ်ွင််းြ က်မ ာ်းက ို 

စိုစဆာင််းသင ပ်္ါသည။်  

 

လှုပ်္  ာ်းမှုစီမ က န််းမ ာ်းက ို စိုစဆာင််းရ   စသာ အြ က်အလက်မ ာ်းစပ္ေါ်မတူည် ဖနတ်ီ်းရမညခ်ဖစပ်ပီ္်း 

ြွ ခြာ်းစဖာ်ခပ္ထာ်းစသာ က စစရပ်္မ ာ်းမ တစြ်ိုြိုက ို က ိုငတ်ွယ်ရန ် အစကာငအ်ထညစ်ဖာ်ပ္ါသည။် အကယ်၍ 

အမ ာ်းအယွင််းမ ာ်းက အမ တ်တမ  ခဖစလ်ျှငစ်တာငမ်  ယင််းတ ို  မ  စလ လာသငယ်ူခြင််းသည် 

အဖွ ွဲ့အစည််းတစြ်ိုအစနခဖင  ်တ ို်းတက်ထနွ််းကာ်းရန ်မ   မခဖစအ်စရ်းပ္ါစသာ အစ တ်အပ္ ိုင််းတစြ်ိုခဖစသ်ည။် 

 

o လ ိုခြ ြုံစရ်းကာကွယ်စစာင စ်  ာက်မှုပ္ ိုင််း ြ  ြုံ်းစဖာက်မှုတစြ်ိုက ို အစရီငြ် တ ိုငက်ကာ်းြ  ပပီ္်း 

စ ိုစမ််းစစစ်ဆ်းပပီ္်းြ  နတ်ွင ်သငယ်ူရ   ြ  စသာ ပ္ ိုမ နသ်ြခန််းစာ န င  ်တ ို  ခပ္နစ်ရ်းလိုပ်္ငန််းစဉ် အတွက် 

စမီ က န််းတစြ်ို စဖာ်ထိုတ်ပ္ါ။ 

o ယင််းသ ို  စသာ လိုပ်္ငန််းစဉ်တစြ်ိုက ို အကကီ်းတန််း စမီ ြန  ြ်ွ ွဲ့စရ်းမ  ဦ  ်းစဆာငရ်န ်

တ ိုက်တွန််းအကက ခပ္ြုံပ္ါသည။် ယင််းတွင ်လ ိုခြ ြုံစရ်းကာကွယ်စစာင စ်  ာက်မှု 

ဦ်းစ်ီးဦ်းစဆာငမ် ာ်း ပ္ါဝငသ်င သ်ည။်  

o စလ လာသငယ်ူစရ်း န င  ်တ ို  ခပ္နစ်ရ်းလိုပ်္ငန််းစဉ်အတွင််း စဒသဆ ိုငရ်ာ နည််းပ္ညာဝနထ်မ််း 

န င  ်သ ို်းစွ သူမ ာ်းထ မ  စဝဖနအ်ကက ခပ္ြုံြ က် ပ္ါဝငစ်စရန ်တ ိုက်တွန််းအကက ခပ္ြုံပ္ါသည။်  

o ယင််းက အဓ ပ္ပါယ်ခပ္ည ်ဝသည ်လိုပ်္ငန််းစဉ်တစြ်ိုခဖစစ်ကကာင််း စသြ ာစစရန ်အကကီ်းတန််း 

စမီ ြန  ြ်ွ ွဲ့ မှုအစနခဖင  ်ယနတရာ်းမ ာ်းစဖာ်ထိုတ်ရန ်တ ိုက်တွန််းအကက ခပ္ြုံပ္ါသည။်  
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ကကည် ရှုစစဘ်ဆုံးရန်စာရငု်ံး 

 
ကာက ယတ်ာုံးဆုီံးဘရုံးနငှ  ်ခြငဆ်ငဘ်ရုံး 

o အနည််းဆ ို်း အကကီ်းတန််းစမီ ြန  ြ်ွ စရ်း အဖွ ွဲ့ဝငန် စ်ဦ်းက ို လ ိုခြ ြုံစရ်းကာကွယ်စစာင စ်  ာက်မှု 

ဦ်းစ်ီးဦ်းစဆာငမ် ာ်းအခဖစ် ြန  အ်ပ်္စကကာင််း စဒသနတရရ ို ်းတစြ်ိုစီက စသြ ာစစပ္ါသည။် 

o IRC ဝနထ်မ််း၊ ဆိုစကက်းခဖင ၊် အြါအာ်းစလ ာ်စာွ၊ စာြ ြုံပ်္ခဖင လ်ိုပ်္သူမ ာ်း၊ စန  စာ်းအလိုပ်္သမာ်းမ ာ်း၊ 

စစတနာ ဝနထ်မ််းမ ာ်း၊ လက်တွ လိုပ်္စဖာ်မ ာ်း၊ ကိုနစ်ညစ်ရာင််းြ သူမ ာ်း န င  ်

အခြာ်းတွ စဖာ်တွ ဖက်မ ာ်းအစနခဖင  ်ဆစီလ ာ်သည ် အခပ္ြုံအမူပ္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ လိုပ်္ထ ို်းလိုပ်္နည််းမ ာ်း န င  ်

စဒသဆ ိုငရ်ာ ပ္ ိုမ နလ်ည်ပ္တ်စရ်းလိုပ်္ထ ို်းလိုပ်္နည််း (SOP) မ ာ်းအတွက် အလ ို်းစ ိုနာ်းလညမ်ှုတစြ်ို 

   ရပ္ါမည။် 

o IRC သ ို်းစွ သူမ ာ်း - ကစလ်းမ ာ်း န င  ် လူကကီ်းမ ာ်း - တွင ် ဆစီလ ာ်သည ် အခပ္ြုံအမူပ္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ 

လိုပ်္ထ ို်းလိုပ်္နည််းမ ာ်း န င  ် စဒသဆ ိုငရ်ာ ပ္ ိုမ နလ်ညစ်ရ်း လိုပ်္ထ ို်းလိုပ်္နည််း (SOP) မ ာ်းအတွက် 

အလ ို်းစ ိုနာ်းလည်မှုတစြ်ို   ပပီ္်း စနာက်ြ အစကကာင််းအရာန င  ် ဆက်စပ်္ကာ ၄င််းတ ို  ၏ 

စာတတ်စခမာက်မှုအဆင  ်န င  ်နာ်းလညသ်စဘာစပ္ါက်မှု   သလ ို ဘာသာခပ္နပ်္ါသည။် 

o အကကီ်းတန််းစီမ ြန  ြ်ွ စရ်းက SOP    စကကာင််း န င  ် ယင််းပ္ါ အစကကာင််းအရာမ ာ်း န င  ်

ဆစီလ ာ်စသာအခပ္ြုံအမူပ္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ လိုပ်္ထ ို်းလိုပ်္နည််းမ ာ်းအစကကာင််းက ို ဝနထ်မ််းမ ာ်းန င  ်

ပ္ ိုမ နစ်ခပ္ာဆ ိုဆက်သွယ်ပ္ါသည။်  

o IRC ဝနထ်မ််း၊ ဆိုစကက်းခဖင ၊် အြါအာ်းစလ ာ်စာွ၊ စာြ ြုံပ်္ခဖင  ် အလိုပ်္လိုပ်္သူ သ ို  မဟိုတ် 

စန  စာ်းအလိုပ်္သမာ်းမ ာ်း န င  ် စစတနာ ဝနထ်မ််းမ ာ်းအစနခဖင  ် လ ိုခြ ြုံစရ်းကာကွယ်စစာင စ်  ာက်မှု 

န င စ်ပ်္လ ဉ််းသည ် ပ္ ိုမ နစ်နာက်ဆ ို်းစပ္ေါ်သငတ်န််းမ ာ်း အလ မ််းမ ီ ရ   ပ္ါသည။် 

အစီရငခံ်ခခငု်ံး 

o IRC စမီ က န််းဆွ ခြင််း၊ သမာဓ  ြ  ြုံ်းစဖာက်မှုမ ာ်း၊ သ ို  မဟိုတ် လ ိုခြ ြုံစရ်းကာကွယ်စစာင စ်  ာက်မှုပ္ ိုင််း 

ြ  ြုံ်းစဖာက်မှုမ ာ်းန င  ် စပ်္လ ဉ််းစသာ မညသ်ည တ် ိုင််းကကာ်းြ က်ပ္ ိုစ မဆ ိုက ို အစရီငြ် တငသ်ွင််းရန ်

သ ို်းစွ သူမ ာ်း ဦ်းစာ်းစပ္်းသည  ် နည််းလမ််းမ ာ်းက ို ဖမ််းယူရ   ရန ် သ ို်းစွ သူလူထိုအာ်း 

ဆန််းစစသ် ို်းသပ်္ခြင််းက ို ခပ္ြုံလိုပ်္ပ္ါသည။် 

o ကာကွယ်စရ်း စမီ က န််းစရ်းဆွ ခြင််းမ တဆင  ် လက်    အစီရငြ် တငသ်ွင််းစရ်း ယနတရာ်းမ ာ်းက ို 

အာ်းခဖည စ်ပ္်းပပီ္်း အစရီငြ် စရ်း ယနတရာ်းသစက် ို သ ို်းစွ သူလူထိုအာ်း ဆန််းစစသ် ို်းသပ်္ြ က်အတွင််း 

ြွ ခြာ်းစဖာ်ထိုတ်ြ  သည ် ကွ ခပ္ာ်းစသာလ ိုအပ်္ြ က်မ ာ်းခဖင  ်တစခပ္်းညခီဖစစ်အာင ် ဒဇီ ိုင််းထိုတ်ထာ်းကာ 

ခဖန  ြ်  ပ္ါသည။်  

o သ ို်းစွ သူမ ာ်းအစနခဖင  ်မညသ် ို   အစရီငြ် တငသ်ွင််းန ိုငပ်္ ိုအစကကာင််း စာရွက်စာတမ််းမ ာ်း၊ အသ  ၊  န င  ်

ဗွီဒယီ ို (ဆစီလ ာ်သလ ို န င  ် ဘတ်ဂ က် ြွင ခ်ပ္ြုံသလ ို) န င  ် ယဉ်စက ်းမှုထ ို်းတမ််းစဉ်လာခဖင  ်

ဆစီလ ာ်က ိုက်ညသီည ် နည််းလမ််းမ ာ်းတွင််း ဆက်သွယ်စခပ္ာဆ ိုမှုမ ာ်းက ို အလွယ်တကူရ   န ိုငပ်ပီ္်း  

ခဖစပ်္ါသည။်  
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o အစရီငြ် စာမ ာ်း စိုစဆာင််းရန ် န င  ် အစရီငြ် သည စ်နစ် ထ စရာက်မှု   မ   က ို စစစ်ဆ်းရန ် ပ္ ိုမ န ်

စဝဖနအ်ကက ခပ္ြုံြ က် ဆက်  ငမ် ာ်းက ို သ ို်းစွ သူလူထိုခဖင  ်ခပ္ြုံလိုပ်္ က င််းပ္ပ္ါသည။်   

အစီရငခံ်စာ တစ်ဆင ပ်ြီုံးတစ်ဆင တ်ကခ်ခငု်ံး နငှ  ်စံိုစမ်္ုံးစစ်ဘဆုံးဘရုံး လိုြ်ငန်ုံးစဉ် 

o IRC ဝနထ်မ််း၊ ဆိုစကက်းခဖင ၊် အြါအာ်းစလ ာ်စာွ၊ စာြ ြုံပ်္ခဖင  ်အလိုပ်္လိုပ်္သူမ ာ်း၊ သ ို  မဟိုတ် 

စန  စာ်းအလိုပ်္သမာ်းမ ာ်း၊ စစတနာ ဝနထ်မ််းမ ာ်း၊ မ တ်ဖက်မ ာ်း၊ ကိုနစ်ညစ်ရာင််းြ သူမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် 

အခြာ်း မ တ်ဖက်မ ာ်းက အစရီငြ် ြ  စသာ သ ို  မဟိုတ် သ ို်းစွ သူအစပ္ေါ် 

လ ိုခြ ြုံစရ်းကာကွယ်စစာင စ်  ာက်မှုပ္ ိုင််း ြ  ြုံ်းစဖာက်မှုဆ ိုငရ်ာ သ်ီးခြာ်းခဖစရ်ပ်္က ို ကမာ္လ ို်းဆ ိုငရ်ာ 

အစရီငြ် စရ်း လမ််းညွှန ်အတ ိုင််း မညသ် ို   တစဆ်င ပ်ပီ္်းတစဆ်င  ်တက်ရသညက် ို သ    ပ္ါသည။် 

o သ ို်းစွ သူမ ာ်းအာ်း လွတ်စခမာက်သူ ဗဟ ိုခပ္ြုံမှုနည််းလမ််းမ ာ်းခဖင  ်တ ို  ခပ္နမ်ှုက ို 

နာ်းလညသ်စဘာစပ္ါက်ပပီ္်း လ ိုက်နာပ္ါသည။် ကစလ်းငယ်မ ာ်းပ္ါဝငစ်သာ မညသ်ည ် စပ်ွ္စွ မှုမဆ ိုက ို 

မလိုပ်္မခဖစ် အစရီငြ် မှုပ္ါဝငပ်္ါသည။်  

o စ ိုစမ််းစစစ်ဆ်းမှု၏ရလဒ ်န င  ်အစရ်းယူမည လ်ိုပ်္စဆာငြ် က်မ ာ်းန င ပ်္တ်သက်ပပီ္်း စပ်ွ္စွ ြ ြ  ရစသာ 

ခပ္စ်မှုက  ်းလွနသ်ူ န င  ်လွတ်စခမာက်သူတ ို  ခဖင  ်ဆက်သွယ်စခပ္ာဆ ိုမှုမ ာ်းအပ္ါအဝင ်

စ ိုစမ််းစစစ်ဆ်းစရ်းအဖွ ွဲ့ မ  ခပ္ြုံြ  စသာ စတာင််းဆ ိုမှုအာ်းလ ို်းက ို စဒသနတရအဖွ ွဲ့၏ 

အစကာင််းဆ ို်းစမ်ွ်းစဆာငရ်ညခ်ဖင  ်အခပ္ည အ်ဝ ပ္်ူးစပ္ါင််းလိုပ်္စဆာငပ်္ါ။ 

o လ ိုခြ ြုံစရ်းကာကွယ်စစာင စ်  ာက်မှုပ္ ိုင််း ြ  ြုံ်းစဖာက်မှုမ ာ်းဆ ိုငရ်ာ အစရီငြ် စာမ ာ်းက ို တ ို  ခပ္နပ်ပီ္်း 

စ ိုစမ််းစစစ်ဆ်းမှုမ ာ်းန က ် အစရ်းယူလိုပ်္စဆာငြ် က်မ ာ်းန င  ်စပ်္လ ဉ််းပပီ္်း အလ   ငမ် ာ်းန င  ်

သင စ်လ ာ်သလ ို လက်တွ ညညီာလိုပ်္စဆာငက်ာ စခပ္ာဆ ိုဆက်သွယ်ပ္ါ။ 

o စဒသနတရရ ို ်းမ ာ်းတွင ်သတင််းအြ က်အလက်စီမ ြန  ြ်ွ စရ်းစနစ်တစြ်ို န င  ်

အြ က်အလက်ကာကွယ်စရ်းလိုပ်္ထ ို်းလိုပ်္နည််းမ ာ်း စနရာတက     ထာ်းရမည။် 

ခြန်ကကာုံးဘရုံး နငှ  ်ဘ ာကြံ် ဘရုံး ဝန်ဘဆာငမ်္ှုမ္ျာုံး 

o စဒသနတရရ ို ်းမ ာ်းတွင ် အခပ္ညခ်ပ္ည်ဆ ိုငရ်ာကကက်စခြနအီဖွ ွဲ့ (IRC) မ  ြ မ တ်ထာ်းသည ် 

အန မ ်ဆ ို်းစ နှုန််းမ ာ်းန င  ် က ိုက်ညစီသာ လွှ စခပ္ာင််းစရ်းလမ််းစကကာင််းမ ာ်း န င  ်

သတင််းအြ က်အလက်စီမ ြန  ြ်ွ စရ်း လိုပ်္ထ ို်းလိုပ်္နည််းမ ာ်းအပ္ါအဝင ် အြ  နန် င တ်စခပ္်းည ီ  သည ် 

ဝနစ်ဆာငမ်ှုအဆင ဆ်င ခ်ပ္စခမပ္ ိုက ို စနရာတက     ထာ်းရမည။်  

o စဒသနတရ ရ ို ်းမ ာ်းက အမှုက ိုငဝ်နထ်မ််းမ ာ်းက ို ြန  အ်ပ်္ပပီ္်း အန မ ်ဆ ို်းဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းက ို 

စနရာတက    စစရမည် သ ို  မဟိုတ် အဖွ ွဲ့အစည််းတွင််း လိုပ်္စဆာငန် ိုငစ်မ်ွ်းရညက် ို 

ယူစဆာငစ်ပ္်းရနစ်မီ က န််းမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် ခပ္ငပ်္မ  ဝနစ်ဆာငမ်ှုစပ္်းအပ်္သူမ ာ်းအာ်း လ ိုအပ်္သလ ို 

စမ်ွ်းရညအ်ာ်းခဖည စ်ပ္်းမှု အပ္ါအဝင ်အသက်  ငက် နရ်စသ်ူမ ာ်းအာ်း အန မ ်ဆ ို်းအရည်အစသွ်းစ နှုန််းန င  ်

ခပ္ည မ် ီသည ် အမှုစမီ ြန  ြ်ွ စရ်းဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းရ   ရန ်လွှ စခပ္ာင််းစပ္်းန ိုငစ်ွမ််း   ရမည။် 

 

ဘလ လာသငယ်ူခခငု်ံး နငှ်  ဘတ ုံးဘတာစဉ်ုံးစာုံးခခငု်ံး လိုြ်ငန်ုံးစဉ် 

o လ ိုခြ ြုံစရ်းကာကွယ်စစာင စ်  ာက်မှုပ္ ိုင််း ြ  ြုံ်းစဖာက်မှုဆ ိုငရ်ာ အစရီငြ် မှုတစြ်ိုအပပီ္်းတွင ်

သငယ်ူရ   ြ  စသာသငြ်န််းစာမ ာ်း န င  ်က န ်  စနစသာ လစဟ်ြ က်မ ာ်းက ို အကကီ်းတန််းစီမ ြန  ြ်ွ စရ်းမ  

မ တ်တမ််းတငြ်  ပ္ါသည။် 
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o စဒသနတရရ ို ်းမ ာ်းက ECU၊  နည််းပ္ညာဆ ိုငရ်ာ ဝနထ်မ််း၊ သ ို်းစွ သူမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် 

အခြာ်းအစရ်းပ္ါပ္ိုဂ္ ြုံလ်မ ာ်းမ  ခပ္ြုံလိုပ်္ြ  စသာ အကက ခပ္ြုံတ ိုက်တွန််းြ က်မ ာ်းက ို အစကာငအ်ထည် 

စဖာ်ပ္ါသည။်  
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ဘနာကဆ်ကတ် ွဲ ၁  

 

ကာက ယဘ်စာင် ဘ ှာကဘ်ရုံး ဥုီံးစီုံးမ္ျာုံး အတ က ်အဆ ိုခြြုံ ာုံးဘသာ TOR သတမှ်္တခ်ျကမ်္ျာုံး 

ရညရွ်ယ်ြ က် - 

ကာကွယ်စစာင် စ  ာက်စရ်း လိုပ်္ငန််းမ ာ်း တစသ်မတ်တည််း   ရန ် န င်  

အစခြအစနတ ို်းတက်မှု   စကကာင််းစသြ ာစစရန ် စဒသတွင််းရ ို ်းမ ာ်းမ  ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်း ဦ်းစ်ီးမ ာ်း 

ြန်  ထာ်းစပ္်းရန ် လ ိုအပ်္သည။် ဤအလိုပ်္တာ၀နရ်ာထ်ူးသည် အြ  နခ်ပ္ည် မဟိုတ်ပ္ါ။ ဦ်းစ်ီးသူမ ာ်းသည် 

ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်း လိုပ်္ငန််းစဥ်မ ာ်းတွင ် ဆက်သွယ်သူမ ာ်းအစနခဖင်  ရပ်္တညပ်ပီ္်း 

ထ ိုလိုပ်္ငန််းစဥ်မ ာ်းက ို စိုစပ္ါင််းခြ ြုံင ိုစဖာ်ခပ္မှုတွင ် ခဖည ်စကွ်စပ္်းရန ် န င  ်လ ိုအပ်္သလ ို ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်မှု 

လမ််းညွှနြ် က်၊ နမူနာမ ာ်း၊ စလ က င မ်ှုမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် အခြာ်း သငစ်ထာက်ကူပ္စစည််းမ ာ်း စပ္်းစဝခြင််းမ ာ်းတွင ်

ကူညပီ္ါလ မ ်မည။် 

ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်း ဦ်းစ်ီးမ ာ်းြန  ထ်ာ်းစရ်းသည ် စဒသြ အကကီ်းတန််းစီမ အိုပ်္ြ ြုံပ်္သူမ ာ်း၏ 

ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်း လိုပ်္ငန််းစဉ်မ ာ်းအစကာငအ်ထညစ်ဖာ်ရာတွင ် ဦ်းစ်ီးမှုန င  ် တာဝနဝ်တတ ရာ်းတ ို  က ို 

စလျှာ ြ  သ ို  မဟိုတ ်ဖယ်  ာ်းမည် မဟိုတ်ပ္ါ။  

အဓ ကတာဝနမ် ာ်း - 

ဤတာဝနမ် ာ်းက ို ကာကွယ်စစာင် စ  ာက်စရ်း ဦ်းစ်ီးမ ာ်း ကမျှစဝယူန ိုငပ်ပီ္်း အြ  နန် င အ်မျှ စခပ္ာင််းလ န ိုငသ်ည်- 

 ကာကွယ်စစာင် စ  ာက်စရ်းလိုပ်္ငန််း အငအ်ာ်း၊ စဒသတွင််း ကာကွယ်စစာင် စ  ာက်စရ်း 

လိုပ်္ငန််းမ ာ်းအတွက် စနာက်ဆ ို်းထကွ်သတင််း န င်  အြ က်အလက်မ ာ်းရယူရနအ်တွက် 

ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်း ညွှနက်ကာ်းစရ်းမ ်း သ ို  မဟိုတ် အခြာ်းသူမ ာ်းအတွက် 

စတငဆ်က်သွယ်သူအခဖစ် လိုပ်္စဆာငရ်န၊်  

 န ိုငင် အဆင /်သ ို  မဟိုတ် ကမာ္ အဆင တ်ွင ်ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်း မဝူါဒမ ာ်း န င  ်

လှုပ်္  ာ်းမှုမ ာ်းလိုပ်္ရာ၌ စဒသတွင််း အစအီစဉ်ဝနထ်မ််းမ ာ်း စမ်းြွန််းမ ာ်းစမ်းရန ်သ ို  မဟိုတ် 

အကူအညစီပ္်းရန ်စတငဆ်က်သွယ်သူအခဖစ် လိုပ်္စဆာငရ်န၊် 

 ကာကွယ်စစာင် စ  ာက်စရ်းလမ််းစဥ် လမ််းညွှနြ် က်၊ နမနူာမ ာ်း၊ စလ က င် မှုမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် အခြာ်း 

သငစ်ထာက်ကူပ္စစည််းမ ာ်းအာ်း စိုစပ္ါင််းခြ ြုံင ိုစဖာ်ခပ္ခြင််းန င  ်စဒသအလ ိုက်ခပ္ငဆ်ငခ်ြင််းတ ို  တွင ်

လ ိုသလ ို ပ္ါဝငရ်န ်န င်  

 ကာကွယ်စစာင် စ  ာက်မှု လမ််းညွနြ် က်၊ နမနူာမ ာ်း၊ စလ က င် မှုမ ာ်း (သ ို  မဟိုတ်) အခြာ်း 

သငစ်ထာက်ကူပ္စစည််းမ ာ်း ထိုတ်ခပ္နခ်ြင််း သ ို  မဟိုတ် ခဖန  စ်ဝခြင််းတ ို  တွငလ် ိုအပ်္သလ ို ကူညရီန။် 

အြ  နရ်ာြ ိုငန်ှုန််း- 
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၄င််းတ ို  အတွက ်အကက ခပ္ြုံထာ်းစသာ အြ  နရ်ာြ ိုငန်ှုန််းမ ာ ၅% မ  ၁၀% ခဖစသ်ည။် 

စဒသနတရရ ို ်းအတွက် လ ိုအပ်္ြ က်မ ာ်း- 

အနည််းဆ ို်း အမ  ြုံ်းသမီ်းဦ်းစ်ီးတစဥ်ီ်း ပ္ါဝငရ်မညခ်ဖစပ်ပီ္်း အစခြအစနတ ိုင််းတွင ် က ာ်း၊မ ဦ်းစရညမီျှရနသ်ည် 

အဓ ကရည်မ န််းြ က်ခဖစသ်ည။်  

ခဖစန် ိုငသ်စရွွဲ့ ဦ်းစ်ီးသူမ ာ်းသည ် စဒသြ ခဖစသ်င် ပပီ္်း စဒသြ လူထိုအတွင််း မတူကွ ခပ္ာ်းခြာ်းနာ်းမှုတ ို  က ို 

က ိုယ်စာ်းခပ္ြုံရမည။်  

အရညအ်စသွ်းမ ာ်း- 

ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်း ဦ်းစီ်းစကာင််းမ ာ်းတွငစ်အာက်ပ္ါ အရညအ်စသွ်းမ ာ်း    သင် သည်- 

 ဆက်ဆ စရ်းတွင ်ကျွမ််းက ငမ်ှု   ခြင််း၊ 

 လွတ်စခမာက်လာသူမ ာ်းအတွက် စာနာစထာက်ထာ်းမှုန င်  ဂရိုဏာထာ်းန ိုငခ်ြင််း၊  

 လျှ ြုံွဲ့ ဝ က်သ ိုသ ပ်္မှုက ို နာ်းလညခ်ြင််း၊ 

 ကာကွယ်စစာင် စ  ာက်မှု န င် ပ္တ်သက်၍ အစခြြ သစဘာတရာ်းက ို နာ်းလညခ်ြင််း၊  

 အမှုသည်မ ာ်းန င်  ဝနထ်မ််းမ ာ်းအာ်း ကာကွယ်စစာင် စ  ာက်စရ်း စသြ ာစစရန ်အတွက် 

ကတ ကဝတ်န င်  စ တ်အာ်းထက်သနမ်ှု    ခြင််း၊ 

 ၀နထ်မ််းမ ာ်းန င်  အမှုသညမ် ာ်း၏ ယ ိုကကညမ်ှုရ   ထာ်းခြင််း။ 
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ဘနာကဆ်ကတ် ွဲ ၂  

 

ကာက ယဘ်စာင ဘ် ှာကဘ်ရုံးချ ြုံုံးဘဖာကမ်္ှုမှ္ လ တဘ်ခမ္ာကသ် ူ ကဘလုံးသငူယမ်္ျာုံးနငှ  ်

စကာုံးဘခြာဆ ိုရန်အတ က် အကကဉံာဏ်မ္ျာုံးနငှ  ်သတငု်ံးအချက်အလက် 

 

ယင််းသ ို  စသာ စနာက်ြ အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းမ လာသည ် အမှုသည်မ ာ်းအာ်း ဒဏရ်ာခပ္နလ်ည်စမွ သည  ်

သက်စရာက်မှု   န ိုငသ်ည အ်တွက် လွတ်စခမာက်လာသည  ် ကစလ်းသူငယ်မ ာ်းန င  ်

အခပ္နအ်လ နဆ်က်သွယ်ရန ် မညသ်ည  ် ြ ဉ််းကပ်္မှုမဆ ိုတွင ် ယဉ်စက ်းမှု န င  ် လူမှုစရ်းဆ ိုငရ်ာ 

စြေါ်စဝေါ်သတ်မ တ်ြ က်မ ာ်းက ို ထည သ်ွင််းစဉ််းစာ်းရမည။်  

 

တွ ပ္ါသည်  PPT တွငက်ကည ်ပ္ါ8 ယင််းက စအာက်ပ္ါတ ို  အတွက် က ယ်ခပ္န  ပ်ပီ္်း အစသ်းစ တ်က သည ် 

သတင််းအြ က်အလက် န င  ်လမ််းညွှနမ် ာ်း စပ္်းအပ်္ပ္ါသည် -  

 

- ကစလ်းမ ာ်းသူငယ်မ ာ်းအစပ္ေါ် အလွ သ ို်းစာ်းလိုပ်္မှုက ို နာ်းလည်သစဘာစပ္ါက်ခြင််း - ဆလ ိုက် ၁ - 

၁၅။  အဆ ိုပ္ါ ဆလ ိုက်မ ာ်းသည ်ကစလ်းသူငယ်မ ာ်းအစပ္ေါ် အလွ သ ို်းစာ်းလိုပ်္မှုပ္ ိုစ အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းအတွက် 

အဓ ပ္ပါယ်သတ်မ တ်ြ က်၊ ခပ္ငဆ်ငစ်ရ်းဆ ိုငရ်ာ မ တ်ြ က်တစြ်ို၊ အလွ သ ို်းစာ်းလိုပ်္မှုအစပ္ေါ် 

ခြ ြုံင ိုကကည ရ်ှုမှုတစြ်ို စပ္်းအပ်္ပ္ါသည ်

- ဖွင ဟ်စဖာ်ထိုတ်ခြင််းအစပ္ေါ် နာ်းလညသ်စဘာစပ္ါက်မှု - ဆလ ိုက် ၁၆ -၂၁။  

အဆ ိုပ္ါဆလ ိုက်မ ာ်းသည် ဖွင ဟ်စဖာ်ထိုတ်မှု၊ စစာင စ်  ာက်မှုစပ္်းသူမ ာ်းအစပ္ေါ် သက်စရာက်မှု၊ 

ကစလ်းသူငယ်ကျွမ််းဝငသ်ည ် လ ိုအပ်္စသာ သစဘာထာ်းမ ာ်း န င  ် ဝနစ်ဆာငမ်ှုစပ္်းအပ်္သူ၏ 

ယ ိုကကညြ် က်မ ာ်းဆ ိုငရ်ာ အြ က်အလက်မ ာ်း စပ္်းအပ်္ပ္ါသည် 

- အစခြြ လမ််းညွှနမ်ှုမ ာ်းန င်  အဓ ကခပ္ဿနာမ ာ်းက ို နာ်းလညသ်စဘာစပ္ါက်ခြင််း - ဆလ ိုက် ၂၂ -၃၇။  

အဆ ိုပ္ါဆလ ိုက်မ ာ်းက မလိုပ်္မခဖစအ်စရီငြ် မှု၊ လျှ ြုံွဲ့ ဝ က်သ ိုသ ပ်္ရမည ် လိုပ်္ထ ို်းလိုပ်္နည််းမ ာ်း န င  ်

ကစလ်းအတွက် အစကာင််းဆ ို်းအက  ြုံ်းစက ်းဇူ်း   စကကာင််း စသြ ာစစရနအ်တွက် 

အစခြြ လမ််းညွှနမ် ာ်း န င  ် အစရ်းကကီ်းစသာအစကကာင််းအရာမ ာ်းအစပ္ေါ် ခြ ြုံင ိုကကည ရ်ှုမှုတစြ်ို 

စပ္်းပ္ါသည။် 

- လွတ်စခမာက်သူကစလ်းငယ်မ ာ်းန င  ် ဆက်သွယ်စခပ္ာဆ ိုမှုစကာင််းတစြ်ို၏ အစရ်းကကီ်းပ္ ိုက ို 

နာ်းလညသ်စဘာစပ္ါက်ခြင််း - ဆလ ိုက် ၃၈ -၈၁။  အဆ ိုပ္ါဆလ ိုက်မ ာ်းက ကူညစီပ္်းသည ဆ်က်ဆ မှု၊ 

စခပ္ာဆ ိုဆက်သွယ်စရ်းဆ ိုငရ်ာ အစလ အထစကာင််း၊ နှုတ်ခဖင မ်ဟိုတ်သည  ်နည််းလမ််းမ ာ်း အသ ို်းခပ္ြုံမှု၊ 

နမူနာ စရ်းသာ်းြ က်မ ာ်း၊ အသက်အရွယ်အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်း   သည ် ကစလ်းမ ာ်းန င  ် မသနစ်ွမ််းမှု   သည ် 

ကစလ်းမ ာ်းက ို အငတ်ာဗ  ်းရနအ်တွက် လမ််းညွှနမ် ာ်း၊ စကာ်းမစခပ္ာသည အ်ြါ သ ို  မဟိုတ် 

အလွ သ ို်းစာ်းမှုက ို ခငင််းဆနစ်သာအြါ ဘာခပ္ြုံလိုပ်္ရမညဆ် ိုသည်က ို စဖာထ်ိုတ်တညစ်ထာငရ်နအ်တွက် 

အြ က်အလက်မ ာ်း စပ္်းအပ်္ပ္ါသည ်

                                                 
8 ၎င််းက ိုစအာက်ပ္ါတ ို  မ ရယသူည ် - ခဖစရ်ပ်္စမီ ြန  ြွ် မှုန င က်စလ်းသငူယက်ာကွယစ်စာင စ်  ာက်စရ်းအတကွ ်

အစ ို်းရမ ာ်းအကကာ်းလမ််းညွှနြ် က်မ ာ်း  http://www.cpcnetwork.org/wp-content/uploads/2014/08/CM_guidelines_ENG_.pdf 

နင်  လ ငပ်္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ အလွ သ ို်းစာ်းလိုပ်္မှုမ  အသက ် ငက် နရ်စသ်ကူစလ်းမ ာ်း အတကွ်စစာင် စ  ာက်မှု 

https://gbvresponders.org/response/caring-child-survivors/  

https://rescue.box.com/s/82uu2et6ktaal7gnuyaes9dhfpyam55p
http://www.cpcnetwork.org/wp-content/uploads/2014/08/CM_guidelines_ENG_.pdf
https://gbvresponders.org/response/caring-child-survivors/
https://gbvresponders.org/response/caring-child-survivors/
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- အမှုက စစ စမီ ြန  ြ်ွ မှုအစပ္ေါ် နာ်းလညသ်စဘာစပ္ါက်မှု - ဆလ ိုက် ၈၂ -၁၄၆  - အဆ ိုပ္ါဆလ ိုက်မ ာ်းက 

မ တ်ဆက် န င  ် စစ စပ်္ဆက်သွယ်မှု၊ ရယူပပီ္်း ဆန််းစစ်မှု၊ အမှု တ ို  ခပ္နလ်ိုပ်္စဆာငစ်ရ်း စမီ က န််း၊ 

အမှုစီမ က န််း အစကာငအ်ထည်စဖာ်စရ်း၊ အမှု စနာက်ဆက်တွ လ ိုက်မှု န င  ်အမှု ပ္ တ်ခြင််းအပ္ါအဝင ်

အမှုစီမ ြန  ြ်ွ စရ်းအဆင မ် ာ်းအတွက် အြ က်အလက်န င လ်မ််းညွှန ်စပ္်းအပ်္ပ္ါသည် 

- ကစလ်းသူငယ်မ ာ်းအတွက် လူမှုစ တ်ပ္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ စကွ်ဖက်ဝငစ်ရာက်မှုအစပ္ေါ် 

နာ်းလညသ်စဘာစပ္ါက်မှု – ဆလ ိုက် ၁၄၇ -၁၅၂ - ယင််းဆလ ိုက်မ ာ်းက ကိုစာ်းစရ်းပ္ညာစပ္်းမှု၊ 

စ တ်စလျှာ အနာ်းယူစရ်း စလ က င သ်ငက်ကာ်းမှု စပ္်းအပ်္ခြင််း၊ ကျွမ််းက ငမ်ှု အလ ိုက်အထ ိုက်စနထ ိုငမ်ှု 

န င် ခပ္ဿနာစခဖ  င််းစပ္်းသည်  

 

လိုပ်္စဖာ်က ိုငဖ်က်မ ာ်း၊ လူကကီ်းခဖစစ်စ ကစလ်းခဖစစ်စ အမှုသညမ် ာ်းထ မ  လက်ြ ရ   စသာ 

ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်း ြ  ြုံ်းစဖာက်မှုဆ ိုငရ်ာ အစရီငြ် စာမ ာ်းက ို မညသ် ို   လက်ြ ပ္ ို န င  ် ဆင ပ်္ာွ်းပ္ ိုဆ ိုငရ်ာ 

စလ က င သ်ငက်ကာ်းမှုအပ္ါအဝင ် ပ္ ို၍တ ိုစတာင််းသည ် လမ််းညွှနပ်္စစည််းမ ာ်းက ို စဖာ်ထိုတ်စနပပီ္်း ၂၀၁၉  ြိုန စ် 

ဇွန/်ဇူလ ိုငလ်အတွင််း IRC တစ်ဝ မ််း စဝမျှသွာ်းပ္ါမည။် 
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ဘနာကဆ်ကတ် ွဲ ၃  

 

ယြို စနာက်ဆက်တွ က ို CRRD လိုပ်္ငန််းလညပ်္တ်စရ်းဆ ိုငရ်ာ ခြ ြုံင ိုအစကကာင််းအရာမ ာ်းအတွင််း 

ဝနစ်ဆာငမ်ှုကွာဟြ က်မ ာ်းက RAI န င  ် အကကီ်းအက ယ်ကွ ခပ္ာ်းခြာ်းနာ်းမှုက ို အသ အမ တ်ခပ္ြုံကာ CRRD 

ပ္ရ သတ်အတွက် အထ်ူးဖနတ်ီ်းြ  ပ္ါသည။် RAI ရညရွ်ယ်ြ က်မ ာ်း သ    ရနအ်တွက် စက ်းဇူ်းခပ္၍၍ 

အနည််းဆ ို်းဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းအြန််းသ ို  သာ ရညည်ွန််းပ္ါ။ 

 

ကာက ယဘ်စာင ဘ် ှာကမ်္ှုဆ ိုငရ်ာ9 ချ ြုံုံးဘဖာကမ်္ှုမှ္ လ တဘ်မ္ာကသ်မူ္ျာုံးအတ က် အနညု်ံးဆံိုုံးဘစာင ဘ် ှာကမ်္ှု နငှ  ်

ဝန်ဘဆာငမ်္ှုမ္ျာုံးဆ ိုငရ်ာ တံို  ခြန်မ္ှု  

အလ ိုအစလာက် အစရီငြ် စရ်း န င  ် စ ိုစမ််းစစစ်ဆ်းစရ်း ယနတရာ်းမ ာ်းစပ္ေါ်မ  ထပ်္စဆာင််းပပီ္်း လွတ်စခမာက်သူ 

ခပ္နလ်ည်နာလနထ်ူမှုတွင ်ကူညစီပ္်းရန ်စစာင စ်  ာက်မှု န င  ်ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းမ  အန မ ်ဆ ို်း စ နှုန််းတစြ်ို ပ္  ပ္ ို  စပ္်းရန ်

IRC မ  ကတ ကဝတ်ခပ္ြုံပ္ါသည်။10 |||UNTRANSLATED_CONTENT_START|||This document sets 

out the minimum standards for care and response services for individuals experiencing 
all forms of abuse and exploitation (physical, emotional, sexual) at the hands of IRC staff, 
incentive, occassional, contract, or day workers, volunteers, partners, vendors, and other 

associates.|||UNTRANSLATED_CONTENT_END||| ယင််းက လွတ်စခမာက်လာသူ၏ အသက်၊ 

ဖွ ွဲ့ ပဖ ြုံ်းကကီ်းထာွ်းမှုအဆင  ် န င  ် က ာ်းမ ကွ ခပ္ာ်းမှုအရ အြ  နန် င လ် ိုက်စလ ာညစီထ ွ  သည ် 

အစထာက်အပ္  စပ္်းအပ်္စကကာင််း စသြ ာစစပ္ါလ မ ်မည။်  

 

လတွစ်ခမာကလ်ာသမူ ာ်းရ   စကကာင််း IRC မ စသြ ာစစရန ် လိုပ်္ဖ ို  လ ိုအပ်္သည်  အန မ ်ဆ ို်း 

စစာင စ်  ာကမ်ှု န င  ်ဝနစ်ဆာငတ် ို  ခပ္နမ်ှုက  ာြါလွဲ။   

လွတ်စခမာက်လာသူ က ိုယ်ပ္ ိုင ် ဖွင ဟ်ြ က်၊  တတ ယလူ၏ အစရီငြ် စာ (အရွယ်စရာက်ပပီ္်းသူမ ာ်း န င  ်

မ မ ဖာသာဆ ို်းခဖတ်ြ က်ြ န ိုငစ်သာ အသက်ပ္ ိုကကီ်းသည ပ်မီ်းစကာငစ်ပ္ါက်မ ာ်းအတွက် လွတ်စခမာက်သူ၏ 

အသ စပ္်းြွင ခ်ပ္ြုံြ က်ခဖင )်၊  သ ို  မဟိုတ ် အလွ သ ို်းစာ်းလိုပ်္မှုက ို တ ိုက်ရ ိုက် စစာင က်ကည ်မှု 

(အရွယ်စရာက်ပပီ္်းသူမ ာ်း န င  ် အသက်ပ္ ိုကကီ်းသည ် ပမီ်းစကာငစ်ပ္ါက်မ ာ်းအတွက် လွတ်စခမာက်သူ၏ 

အသ စပ္်းြွင ခ်ပ္ြုံြ က်ခဖင )်    ပ္ါက လွတ်စခမာက်သူအစနခဖင  ် စစာင စ်  ာက်မှု န င  ် ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း 

လ ိုအပ်္သလ ိုြ က်ြ င််းရ   စကကာင််း န င  ် အမ္ှုက စစ 

                                                 
9 ဤတွငလ် ငပ်္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာမစတာ်မတရာ်းခပ္ြုံမှု နင်  ကစလ်းသငူယက်ာကွယစ်စာင် စ  ာက်စရ်းတ ို  ပ္ါဝငသ်ည ်

10ခဖစရ်ပ်္မ နစ်မီ ြန  ြွ် မှုန င က်စလ်းသငူယက်ာကွယစ်စာင စ်  ာက်စရ်းအတကွ်စအဂ ငစ်မီ ာ်းဆ ိုငရ်ာလမ််းညွှနြ် က်မ ာ်း  

http://www.cpcnetwork.org/wp-content/uploads/2014/08/CM_guidelines_ENG_.pdf၊ 

လ ငပ်္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာအလွ သ ို်းစာ်းမှုက  ်းလနွြ် ရသကူစလ်းမ ာ်းအာ်းစစာင စ်  ာက်ခြင််း  https://gbvresponders.org/response/caring-

child-survivors/ ၊  သက ် ငက် နရ်စသ် ူ န င စ်အဂ ငစ်မီ ာ်းမ က ာ်း၊ မအစခြခပ္ြုံအကကမ််းဖက်မှုက စစစမီ ြန  ြွ် မှုလမ််းညွှနြ် က ် 

https://gbvresponders.org/response/gbv-case-management/   

http://www.cpcnetwork.org/wp-content/uploads/2014/08/CM_guidelines_ENG_.pdf
http://www.cpcnetwork.org/wp-content/uploads/2014/08/CM_guidelines_ENG_.pdf
https://gbvresponders.org/response/caring-child-survivors/
https://gbvresponders.org/response/caring-child-survivors/
https://gbvresponders.org/response/gbv-case-management/
https://gbvresponders.org/response/gbv-case-management/
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စီမံ္ခန  ်ခ ွဲဘရုံးခဖင အ်သာအယာ  ဘတ ွေ့သည ်11လိုပ်္ငန််းစဉ်တစြ်ိုတွင််း စစ စပ်္လိုပ်္စဆာငစ်ကကာင််းစသြ ာစစရန ်

လွတ်စခမာက်သူအတွက် အမ္ှုက ိုငဝ်န် မ်္ုံး12တစဦ််း ြ က်ြ င််းသတ်မ တ်စပ္်းရပ္ါမည။် 

 

အမှုက ိုငဝ်နထ်မ််းဆ ိုသည်မ ာ လွတ်စခမာက်သူမ ာ်းအစနခဖင  ်လ ိုအပ်္သည စ်စာင စ်  ာက်မှု န င  ် ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း 

လက်ြ ရ   စကကာင််း စသြ ာစစရန ် လွတ်စခမာက်သူန င  ် တ ိုက်ရ ိုက်ဆက်သွယ်စဆာငရွ်က်သူခဖစသ်ည။် 

သငတ်န််းတက်ပပီ္်းသာ်း အမှုက ိုငဝ်နထ်မ််းမ ာ်းသည်    လက်စ ကစလ်းသူငယ် ကာကွယ်စရ်း န င  ်အမ  ြုံ်းသမီ်းမ ာ်း 

ကာကွယ်စရ်းန င  ် အြွင အ်ာဏာစပ္်းအပ်္စရ်း (WPE) အစအီစဉ်အဖွ ွဲ့မ ာ်းအတွင််း ပ္ ိုမ နအ်ာ်းခဖင  ်

လိုပ်္က ိုငပ်္ါသည။်     လက်စ အဖွ ွဲ့မ ာ်း န င  ် အစီအစဉ်တညစ်ဆာက်မှုမ ာ်းထ ၌ အဆ ိုပ္ါဧရ ယာမ ာ်းအတွင််း 

ကျွမ််းက ငမ်ှုန င  ် အစတွွဲ့အကက ြုံ   ထာ်းပပီ္်းခဖစက်ာ အစရီငြ် မှုအတွက် မကကာြဏဆ ိုသလ ို မလူအဝငမ် တ် 

ခဖစန် ိုငသ်ည် အတွက် ခဖစန် ိုငစ်သာစနရာတ ိုင််းတွင ် တ ို  ခပ္နမ်ှုဆ ိုငရ်ာ အန မ ်ဆ ို်းစ နှုန််းမ ာ်းက ို ၄င််းတ ို  မ တဆင  ်

စပ္်းအပ်္သင ပ်္ါသည။် IRC က ဝငစ်ရာက်လိုပ်္က ိုငစ်နစသာ်လည််း ကစလ်းသူငယ် ကာကွယ်စရ်း သ ို  မဟိုတ် 

အမ  ြုံ်းသမီ်းကာကွယ်စရ်းန င်  အြွင် အာဏာစပ္်းအပ်္စရ်းအစီအစဉ် မ   စသာစနရာမ ာ်းတွင ်ကျွန်ိုပ်္တ ို  အစနခဖင  ်

အန မ ်ဆ ို်း အဆင အ်တန််းမ ာ်း (အန မ ်ဆ ို်းစ နှုန််းမ ာ်းက ို 

ကျွန်ိုပ်္တ ို  မညသ် ို  ခပ္ည ်မ ီန ိုငပ်္ ိုအစကကာင််းထပ်္စဆာင််းအစသ်းစ တ်အြ က်အလက်မ ာ်းသ    ရန ်

စအာက်ပ္ါဇယာ်းက ိုကကည ်ပ္ါ) က ို ခပ္ည မ် ီရန ် IRC စြါင််းစဆာငပ်္ ိုင််းအစနခဖင  ် အခြာ်းစရွ်းြ ယ်စရာမ ာ်းက ို 

ြွ ခြာ်းစဖာ်ထိုတ်ရန ်လ ိုအပ်္ပ္ါလ မ ်မည။်  

 

ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းအတွက် ဆ ို်းခဖတ်ြ က်ြ မ တ်ရာတွင ်အစထာက်အကူခဖစစ်စပပီ္်း အဘက်ဘက်မ  ခပ္ည စ် ိုစသာ 

စစာင စ်  ာက်မှု အရညအ်စသွ်း    စစန ိုငသ်ည ်အခပ္င ်စအဂ ငစ်ီမ ာ်းအကကာ်း လူသာ်းြ င််းစာနာစထာက်ထာ်းစရ်း 

လမ််းညွှနြ် က်မ ာ်းခဖင  ် တစစ်ခပ္်းညခီဖစသ်ည ် စအာက်ပ္ါ လမ်္ုံးညွှန်မ္ှု အဘခခခံသဘ ာတရာုံးမ္ျာုံးခဖင  ်

အမှုက ိုငဝ်နထ်မ််းန င  ်လွတ်စခမာက်လာသူအကကာ်း အခပ္နအ်လ နဆ်က်သွယ်မှုက ို လမ််းညွှနစ်ပ္်းသင ပ်္ါသည။် 

 

လ တဘ်ခမ္ာကလ်ာသ ူအမ္ျ ြုံုံးသမီ္ုံးမ္ျာုံးနငှ  ်

ကကုီံးဘကာငဝ်ငစ်အရ ယမ်္ န်ုံးကဘလုံးမ္ျာုံးအတ က်13 

လ တဘ်ခမ္ာကလ်ာသ ူ

ကဘလုံးမ္ျာုံးအတ က်14 

လ တဘ်ခမ္ာကလ်ာသ ူ

အရ ယဘ်ရာကအ်မ္ျ ြုံုံးသာုံးမ္ျာုံးအတ က်15 

                                                 
11 တ ိုကရ် ိုကလ်ူမှုစရ်း ၀နစ်ဆာငမ်ှုအမ  ြုံ်းအစာ်းပ္  ပ္ ို်းမှုမ တစဆ်င အ်သက ် ငက် နသ်ကူ ိုကူညရီနဖွ် ွဲ့စည််းထာ်းစသာလိုပ်္ငန််းစဉ်။ 

၎င််းတွငစ် တ်ပ္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာသ ို  မဟိုတလ်ူမှုစရ်း ၀နစ်ဆာငမ်ှုစပ္်းသတူွငအ်သက်  ငက် နရ်စသ်အူာ်းအစကကာင််းကကာ်းရန၊် 

အသက ် ငက် နရ်စသ်ရူငဆ် ိုငစ်နရစသာခပ္သနာမ ာ်းက ိုက ိုငတ်ွယစ်ခဖ  င််းရနန် င အ်သက ် ငက် နရ်စသ်အူာ်းလိုပ်္ငန််းစဉ်တစစ်လျှာက်စ တ်ပ္ ို

င််းဆ ိုငရ်ာပ္  ပ္ ို်းမှုစပ္်းရနတ်ာဝနယ်သူည။် 

12 အမှုအစမ  အဆ ို်းတ ိုင ်အမှုလိုပ်္သာ်း၊ အမှု၌ပ္ ိုမ နခ်ဖစခ်ြင််းန င လ်ူမှုစရ်းဆ ိုငရ်ာပ္ ိုမ နလ်ိုပ်္သာ်းအစနခဖင်  အသက်  ငလ်တွ်စခမာကလ်ာသအူာ်း 

တာဝနယ်ရူန။် ဤသည ် သင် စလျှာ်စွာစလ က င် စပ္်းထာ်းပပီ္်းကကီ်းကကပ်္မှု   စသာ လိုပ်္သာ်းခဖစသ်င် သည။် IRC အတကွ ်

ပ္ ိုမ နအ်ာ်းခဖင် ကစလ်းသငူယက်ာကွယစ်စာင် စ  ာက်စရ်းန င်  အမ  ြုံ်းသမီ်းကာကွယစ်စာင် စ  ာက်စရ်းန င်  လိုပ်္ပ္ ိုငြွ်င်  အမှုလ ိုက်သခူဖစသ်ည။် 

13 GBV AOR အနည််းဆ ို်းစ သတ်မ တ်ြ က်မ ာ်း (စတိုတထ စခမာက်) န င အ်စ ို်းရမ ာ်းအကကာ်း GBV Case စမီ ြန  ြွ် မှုလမ််းညွှနြ် က် 

https://gbvresponders.org/response/gbv-case-management/    
14 

ခဖစရ်ပ်္မ နစ်မီ ြန  ြွ် မှုန င က်စလ်းသငူယက်ာကွယစ်စာင စ်  ာက်စရ်းအတကွ်စအဂ ငစ်မီ ာ်းဆ ိုငရ်ာလမ််းညွှနြ် က်မ ာ်းhttp://www.cpcnetwo

rk.org/wp-content/uploads/2014/08/CM_guidelines_ENG_.pdf  

န င လ် ငအ်လွ သ ို်းစာ်းမှုက  ်းလွနြ် ရသကူစလ်းသငူယမ် ာ်းအာ်းစစာင စ်  ာက်ခြင််း - 

ကစလ်းလတွ်စခမာကလ်ာသမူ ာ်းhttps://gbvresponders.org/response/caring-child-survivors/  

15IRC အမ  ြုံ်းသာ်းလ ငပ်္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာစစာက်ာ်းြ ရသမူ ာ်းလမ််းညွှနမ်ှု၊ မိုဒ မ််းမှုက  ်းလနွသ်မူ ာ်းအာ်း WHO ၏လက်စတွွဲ့စမီ ြန  ြွ် မှု  

https://www.who.int/reproductivehealth/publications/emergencies/924159263X/en/  

န င လ် ငဆ် ိုငရ်ာစစာက်ာ်းမှုက  ်းလနွြ် ရသမူ ာ်းအတကွ ်IRC လက်စတွွဲ့စစာင စ်  ာက်မှု  https://gbvresponders.org/response/clinical-

care-sexual-assault-survivors/တ ိုက်ြ ိုက်မှုမ လတွ်စခမာကလ်ာသမူ ာ်း /   

https://gbvresponders.org/response/gbv-case-management/
http://www.cpcnetwork.org/wp-content/uploads/2014/08/CM_guidelines_ENG_.pdf
http://www.cpcnetwork.org/wp-content/uploads/2014/08/CM_guidelines_ENG_.pdf
https://gbvresponders.org/response/caring-child-survivors/
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/emergencies/924159263X/en/
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/emergencies/924159263X/en/
https://gbvresponders.org/response/clinical-care-sexual-assault-survivors/
https://gbvresponders.org/response/clinical-care-sexual-assault-survivors/
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လွတ်စခမာက်လာသူ ဗဟ ိုခပ္ြုံ ကစလ်း၏ အက  ြုံ်းက ို 

အစကာင််းဆ ို်း 

စ  ွဲ့ ရှု ခမြှင တ်ငစ်ပ္်းပ္ါ 

လွတ်စခမာက်လာသူ ဗဟ ိုခပ္ြုံ 

စဘ်းကင််းလ ိုခြ ြုံမှု ရပ္ ိုငြ်ွင  ် ကစလ်းအတွက် 

စဘ်းကင််းလ ိုခြ ြုံမှု   စကကာင််း 

စသြ ာပ္ါစစ 

စဘ်းကင််းလ ိုခြ ြုံမှု ရပ္ ိုငြ်ွင  ်

လျှ ြုံွဲ့ ဝ က်ထ န််းသ မ််းမှု ရပ္ ိုငြ်ွင  ် ကစလ်းအာ်း န စသ် မ ်စပ္်းပ္ါ လျှ ြုံွဲ့ ဝ က်ထ န််းသ မ််းမှု ရပ္ ိုငြ်ွင  ်

ဂိုဏသ် ကခာ န င  ်မ မ ဘာသာဆ ို်းခဖတ်ပ္ ိုငြ်ွင  ် သင တ်င စ်လ ာက်ပ္တ်စသာ 

လျှ ြုံွဲ့ ဝ က်ထ မ််းသ မ််းမှု   စကကာင််း 

စသြ ာပ္ါစစ 

ဂိုဏသ် ကခာ န င  ်

မ မ ဘာသာဆ ို်းခဖတ်ပ္ ိုငြ်ွင  ်

ြွ ခြာ်းဆက်ဆ မှုမခပ္ြုံလိုပ်္ခြင််း ဆ ို်းခဖတ်ြ က်ြ ရာတွင ်

ကစလ်းက ို ပ္ါဝငစ်စခြင််း 

ြွ ခြာ်းဆက်ဆ မှုမခပ္ြုံလိုပ်္ခြင််း 

အနာတရမခဖစ်ပ္ါစစန င  ် ကစလ်းအာ်းလ ို်းက ို 

မျှတညီညွတ်စွာ 

စခပ္ာဆ ိုဆက်ဆ ပ္ါ 

အနာတရမခဖစ်ပ္ါစစန င  ်

 ကစလ်းမ ာ်း၏ 

ြ န ိုငရ်ညအ်ာ်းက ို 

အာ်းခဖည စ်ပ္်းပ္ါ 

 

 

လွတ်စခမာက်သူအတွက် အမှုက ိုငဝ်နထ်မ််းတစဦ််း ြန  အ်ပ်္ပပီ္်းသညန် င တ်ပပ္ ြုံငန်က် အမှုက ိုငဝ်နထ်မ််းအစနခဖင  ်

စအာက်ပ္ါအဆင မ်္ျာုံးပ္ါဝငစ်သာ ရင််းန ်ီးစဖာ်စရွသည ် အမှုစမီ ြန  ြ်ွ စရ်း လိုပ်္ငန််းစဉ်က ို ခပ္ြုံလိုပ်္သင သ်ည် - 

 

1. လတွစ်ခမာကလ်ာသအူာ်း နှုတ်ြွန််းဆက်ပပီ္်း န စသ် မ ်စပ္်းပ္ါ - ယင််းသည် အမှုက ိုငဝ်နထ်မ််းအတွက် 

လွတ်စခမာက်လာသူ (န င  ် ကစလ်းသူငယ် လွတ်စခမာက်သူမ ာ်းခဖစ်ပ္ါက ၄င််းတ ို  ၏ 

အိုပ်္ထ န််းစစာင စ်  ာက်သူမ ာ်း) န င  ် ြငမ်ငရ်င််းန ်ီးမှုတည်စထာငရ်န ် န င  ် ယ ိုကကညမ်ှု   သည ် 

ဆက်ဆ စရ်းတစြ်ို စတငတ်ည်စထာငရ်န ် အြွင အ်စရ်းခဖစ်ပ္ါသည။် လွတ်စခမာက်လာသူအစနခဖင  ်

ယ ိုကကညြ် ရပပီ္်း စစာင စ်  ာက်မှုရ   သညဟ်ို ြ စာ်းရစစရန ် န င  ် လွတ်စခမာက်သူအတွက် 

အလွ သ ို်းစာ်းခပ္ြုံြ ရသည ် အစတွွဲ့အကက ြုံခဖင  ် သူ/သူမက ိုယ်က ို ဆက်စပ်္စဖာ်ခပ္ရန ် သာမက 

အစရ်းယူစဆာငရွ်က်လ ိုသည ် ဆနဒက ိုစဖာ်ထိုတ်ခပ္သရန ် ယင််းလိုပ်္စဆာငမ်ှုက မ   မခဖစ် 

အစရ်းပ္ါပ္ါသည။် 

 

2. က  ြုံ်းစကကာင််းသ    ြွင ခ်ပ္ြုံသစဘာတူညြီ က် (န င /်သ ို  မဟိုတ် ကစလ်းသူငယ် 

လွတ်စခမာက်သူမ ာ်းခဖစ်ပ္ါက န င  ် ကစလ်း၏ အသက်န င  ် ဖွ ွဲ့ ပဖ ြုံ်းတ ို်းတက်မှုအဆင စ်ပ္ေါ်မတူညပ်ပီ္်း 

ြွင ခ်ပ္ြုံြ က်) ရယူပ္ါ - လွတ်စခမာက်လာသူ (န င  ် ကစလ်းသူငယ်လွတ်စခမာက်သူခဖစ်ပ္ါက 

၄င််းအာ်းအိုပ်္ထ န််းစစာင စ်  ာက်သူ) အစနခဖင  ် စ  ွဲ့ဆက် ဘာခဖစမ်ညက် ို နာ်းလညရ်န၊် 

စစာင စ်  ာက်စရ်းန င ဝ်နစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း န င  ် ဆက်စပ်္အက  ြုံ်း၊အခပ္စမ် ာ်းအတွက် စရွ်းြ ယ်စရာမ ာ်းက ို 

နာ်းလညရ်နန် င  ် စ  ွဲ့ဆက်လိုပ်္စဆာငရ်န ် ြွင ခ်ပ္ြုံြ က်ရယူရန ် ယင််းက မ   မခဖစအ်စရ်းပ္ါလ ပ္ါသည။် 
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စနာက်ဆက်တွ ပ္ါလာမည ် ဝနစ်ဆာငမ်ှုတစြ်ိုစအီတွက် သ်ီးခြာ်း 

က  ြုံ်းစကကာင််းသ    သစဘာတူညီြ က်/ြွင ခ်ပ္ြုံြ က် လ ိုအပ်္စကကာင််း မ တ်သာ်းထာ်းပ္ါ။ 

 

3. စအာက်ပ္ါ ဆန််းစစသ် ို်းသပ်္ြ က် က ို လိုပ်္စဆာငပ်္ါ - 

i. လ ိုခြ ြုံစရ်းလ ိုအပ်္ြ က်မ ာ်း၊ ယင််းအာ်းခဖင  ် လွတ်စခမာက်သူ စဘ်းကင််းလ ိုခြ ြုံမှု    မ    

ဆ ို်းခဖတ်ပ္ါသည် - ခပ္စ်မှုက  ်းလွနြ်  သူထ မ  ထပ်္စဆာင််းအနတရာယ်ခပ္ြုံမှု၊ အခြာ်းသူမ ာ်းထ မ  

လက်တ ို  ခပ္နမ်ှု၊ န င  ်ြွ ခြာ်းခပ္စ်ပ္ယ်ထာ်းမှု 

ii. က န််းမာစရ်းဆ ိုငရ်ာ လ ိုအပ်္ြ က်မ ာ်း၊ ယင််းအာ်းခဖင  ် အစရ်းစပ္ေါ်/ အစရ်းစပ္ေါ်မဟိုတ်သည ် 

စဆ်းဝါ်းကိုသမှု/လွှ စခပ္ာင််းစပ္်းမှု လ ိုမလ ို ဆ ို်းခဖတ်ပ္ါသည် 

iii. စ တ်လူမှုပ္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ လ ိုအပ်္ြ က်မ ာ်း၊ ယင််းအာ်းခဖင  ် မ မ က ိုယ်က ို အနတရာယ်ခပ္ြုံခြင််း န င  ်

မ မ က ိုယ်က ိုသတ်စသမှု ဆန််းစစသ် ို်းသပ်္ြ က် အပ္ါအဝင ် လွတ်စခမာက်သူ၏ လက်    

လိုပ်္ငန််းစဆာငရွ်က်ပ္ ိုအဆင က် စဆ်းဖက်ဆ ိုငရ်ာ န င /်သ ို  မဟိုတ် စဘ်းကင််းလ ိုခြ ြုံစရ်းဆ ိုငရ်ာ 

စ တ်ပ္ူပ္နစ်ရာမ ာ်း ခပ္သစနဟန ်   မ    ဆ ို်းခဖတ်ပ္ါသည် 

iv. ဥပ္စဒ/တရာ်းစရ်းရာ လ ိုအပ်္လ ိုအပ်္ြ က်မ ာ်း၊ ယင််းအာ်းခဖင  ် လွတ်စခမာက်သူ (န င  ်

ကစလ်းသူငယ်လွတ်စခမာက်သူမ ာ်းခဖစပ်္ါက ၄င််းတ ို  အာ်း အိုပ်္ထ န််းစစာင စ်  ာက်သူ) 

အစနခဖင  ် ရ   န ိုငစ်သာ တရာ်းစရ်းရာစနစ်မ ာ်းမ တဆင  ် ဥပ္စဒအရ 

အစရ်းယူမှုဆက်လက်လိုပ်္စဆာငရ်န ်စ တ်ဝငစ်ာ်းမှု    မ    ဆ ို်းခဖတ်ပ္ါသည် 

 

4.  အဓ ကက စသာ လ ိုအပ်္ြ က်မ ာ်းန င  ် အစရ်းစပ္ေါ်လ ိုအပ်္ြ က်မ ာ်းစပ္ေါ်အစခြြ ပပီ္်း န င  ်

မညသ်ည ်ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းက ို လ ိုအပ်္မညဆ် ိုသည အ်ပ္ ိုင််းတွင ် လွတ်စခမာက်သူ (န င  ် ကစလ်းသူငယ် 

လွတ်စခမာက်သူမ ာ်းခဖစ်ပ္ါက ၄င််းတ ို  အာ်း အိုပ်္ထ န််းစစာင စ်  ာက်သူ) ၏ ဆနဒမ ာ်းစပ္ေါ် မတူညပ်ပီ္်း 

အမှုက စစစဆာငရွ်က်စရ်း စမီ က န််းတစြ်ို စရ်းဆွ ပ္ါ။ 

 

5. လ ိုအပ်္သည ် ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းအာ်း စာလ ို်းမ ခဖင  ် စဖာ်ခပ္ထာ်းသည  ် ဦ်းစာ်းစပ္်းလ ိုအပ်္ြ က်မ ာ်းန င  ်

လ ိုအပ်္သည ်အန မ ်ဆ ို်းဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းခဖင  ် ဆန််းစစသ် ို်းသပ်္ြ က် အဓ ကဧရ ယာ စလ်းြိုအတွင််း 

စပ္်းအပ်္ပ္ါ သ ို  မဟိုတ် လွှ စခပ္ာင််းစပ္်းပ္ါ - 

i.  ြ်ဘဆာငု်ံးအလ ွဲသံိုုံးစာုံးလိုြ်မ္ှုမ္ျာုံးမှ္စဘ်းကင််း  င််းစရ်း န င  ်ကာကွယ်စရ်း   

ii. ဘဆုံးဖကဆ် ိုငရ်ာ ကျန်ုံးမ္ာဘရုံးဘစာင ဘ် ှာကမ်္ှု နငှ  ်ကိုသမ္ှု 

iii. ချကခ်ျငု်ံးလကင်ငု်ံး န င  ်စရ  ည ်စ တလ်မူ္ှုြ ိုငု်ံးဆ ိုငရ်ာ ြံ ြ ိုုံးကညူီမ္ှု  

iv. တရာ်းစရ်းရာ အလ မ််းမ ီရယူန ိုငမ်ှု 

 

6. လတွစ်ခမာကသ်အူစနခဖင  ် လ ိုအပ်္စသာဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း ရ   စကကာင််းန င  ်

လတွစ်ခမာကသ်၏ူအစခြအစနအတငွ််း    တ ို်းတကမ်ှုတစြ်ိုြိုက ို ဆန််းစစရ်န ်

စနာက်ဆက်တွ လ ိုက်ခြင််း န င  ် စစာင က်ကည ခ်ြင််း။  စနာက်ဆက်တွ လ ိုက်သည ် စတွွဲ့ဆ ိုမှုမ ာ်းက 

လွတ်စခမာက်သူ န င  ် အမှုက ိုငဝ်နထ်မ််းတ ို  အကကာ်း ပထမအကက မ်စတွွဲ့ဆ ိုပပီ္်းကတည််းက 

လိုပ်္စဆာငြ်  စသာ အစရ်းယူလှုပ်္  ာ်းမှုမ ာ်းအစပ္ေါ် "တစဦ််းန င တ်စ်ဦ်း 

စနာက်ဆ ို်းစပ္ေါ်အြ က်အလက်မ ာ်းစပ္်းရန"် န င  ် စရ  ည် လ ိုအပ်္ြ က်မ ာ်းန င  ် စစာင စ်  ာက်မှုမ ာ်းက ို 

အခြာ်းအစကကာင််းအရာမ ာ်းအကကာ်း စဆွ်းစန်ွးရန ် ြွင ခ်ပ္ြုံပ္ါသည။် စနာက်ဆက်တွ လ ိုက်သည  ်
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စတွွဲ့ဆ ိုမှုမ ာ်းက လွတ်စခမာက်သူ၏ စဘ်းကင််းလ ိုခြ ြုံစရ်းအစခြအစနက ို ခပ္နလ်ညဆ်န််းစစသ် ို်းသပ်္ရန ်

အြွင အ်စရ်းလည််း အမှုက ိုငဝ်နထ်မ််းအတွက် စပ္်းအပ်္ပ္ါသည။် 

 

အဓ က ဧရ ယာဘလုံးခိုအတ ငု်ံး အန မ္ ်ဆံိုုံးဝန်ဘဆာငမ်္ှုမ္ျာုံး တွင ်ပ္ါဝငသ်ည်မ ာ -  

စဘ်းကင််းလ ိုခြ ြုံမှု 

o  ဘ ုံးကငု်ံးလံိုခခံြုံဘရုံး ဘဆာငရ် ကမ်္ှု စီမံ္က န်ုံး- ဆန််းစစသ် ို်းသပ်္ြ  နအ်စတာအတွင််း 

လွတ်စခမာက်သူသည် စဘ်းအနတရာယ်မကင််းဟို ဆ ို်းခဖတ်ပ္ါက ကာကွယ်စရ်းန င လ် ိုခြ ြုံစရ်း 

စအဂ ငစ်မီ ာ်းထ  ပ္်ူးတွ  လွှ စခပ္ာင််းစပ္်းခြင််း၊ န င  ် တစဦ််းြ င််း စဘ်းကင််းလ ိုခြ ြုံစရ်း စမီ က န််းတစြ်ို 

တညစ်ထာငစ်ပ္်းရန ်အပ္ါအဝင ်စဘ်းကင််းလ ိုခြ ြုံစရ်း စဆာငရွ်က်မှု စမီ က န််းတစြ်ိုက ိုတညစ်ထာငရ်န ်

အမှုက ိုငဝ်နထ်မ််းအစနခဖင  ်လွတ်စခမာက်သူန င  ်ဦ်းစာ်းစပ္်းလိုပ်္စဆာငသ်င သ်ည်  

 

က န််းမာစရ်း 

စဆ်းဖက်ဆ ိုငရ်ာ ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း လ ိုမလ ိုဆ ို်းခဖတ်ခြင််းသည် လ ငပ်္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ သ ို  မဟိုတ် ရိုပ်္ပ္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ 

အလွ သ ို်းစာ်းမှု စတွွဲ့ ကက ြုံြ စာ်းြ  ရသည ် လွတ်စခမာက်သူမ ာ်းအာ်း ဆန််းစစ်သ ို်းသပ်္ရာတွင ်

အဓ ကက သည အ်စရ်းပ္ါမှုတစ်ြိုခဖစပ်္ါသည။် စဆ်းဖက်ဆ ိုငရ်ာ ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း အစရ်းတကကီ်းလ ိုမလ ိုက ို 

ထ ြ ိုက်ဒဏရ်ာမ ာ်း   မ    န င /်သ ို  မဟိုတ် နာက ငစ်ကကာင််းစခပ္ာဆ ိုမှုမ ာ်း န င /်သ ို  မဟိုတ် တ ိုက်ြ ိုကြ် ရသည ် အြ  န ်

န င /်သ ို  မဟိုတ် တ ိုက်ြ ိုက်မှု သစဘာသဘာဝ န င /်သ ို  မဟိုတ် သက်စသစိုစဆာင််းစရ်းအတွက် 

တ ို  ခဖင ဆ် ို်းခဖတ်ပ္ါသည။် လွနြ်  စသာ နာရီ ၁၂၀  အတွင််း လ ငပ်္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ တ ိုက်ြ ိုက်ြ ရမှုတစြ်ို 

စပ္ေါ်စပ္ါက်ြ  ပ္ါက ယင််းကာလသည ် အသက်ကယ်န ိုငသ်ည က်ိုသမှု စပ္်းအပ်္ရန ် အြ  နအ်ပ္ ိုင််းအခြာ်းအတွင််း 

ခဖစစ်သာစကကာင  ် အစရ်းစပ္ေါ်စဆ်းဝါ်းဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း လ ိုအပ်္ပ္ါသည။် အကယ်၍ နာရီစပ္ါင််း ၁၂၀  

ထက်စက ာ်လွနသ်ွာ်းလျှငစ်တာငမ်  ထ ြ ိုက်ဒဏရ်ာ န င  ် နာက ငမ်ှုမ ာ်း    စနစသာစကကာင  ်

စဆ်းဝါ်းဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းမ ာ အစရ်းပ္ါစသ်းပ္ါသည။် အဘရုံးဘြေါ် (ဥြမ္ာ - ချက်ချငု်ံးလကင်ငု်ံး) 

ဘဆုံးဝါုံးဝန်ဘဆာငမ်္ှုမ္ျာုံး က စအာက်ပ္ါတ ို  အတွက် မ   မခဖစ် အစရ်းပ္ါပ္ါသည် -  

 

o အ တ်ြ ာအ် ိုငဗ်ွီ (HIV) ကာကွယ်စရ်း - HIV န င  ်ထ စတွွဲ့ြ ရပပီ္်းစနာက် ၃  ရက် (၇၂  နာရီ) အတွင််း 

ကက ြုံတငက်ာကွယ်မှု ရ   ရန ် လွတ်စခမာက်သူတစ်ဦ်းအာ်း စဆ်းဝါ်းစစာင စ်  ာက်မှုအတွက ်

လွှ စခပ္ာင််းစပ္်းပ္ါက HIV စရာဂါကူ်းစက်ြ ရမည ် အနတရာယ်က ို စလျှာ ြ န ိုငပ်္ါသည။်  

o က ိုယ်ဝနမ်ရ   ရန ် ကာကွယ်တာ်းဆ်ီးခြင််း - လွတ်စခမာက်သူအာ်း ၅  ရက် (၁၂၀  နာရီ) အတွင််း 

အစရ်းစပ္ေါ်က ိုယ်ဝနတ်ာ်းစဆ်း ရ   ရန ်စဆ်းဝါ်းစစာင စ်  ာက်မှုအတွက် လွှ စခပ္ာင််းစပ္်းပ္ါက မလ ိုလာ်းပ္  

က ိုယ်ဝန ်  လာမည ် အနတရာယ်က ိုစလျှာ ြ န ိုငပ်္ါသည။်  

o လတ်တစလာခပ္င််းထနသ်ည ် ထ ြ ိုက်ဒဏရ်ာ သ ို  မဟိုတ် နာက ငမ်ှုအတွက် စဆ်းဝါ်းခဖင  ်

တညပ်င မ်စအာငခ်ပ္ြုံစိုမှု/ကိုသမှု - ထ ြ ိုက်ဒဏရ်ာ၏ သစဘာသဘာဝ န င  ် ခပ္င််းထနမ်ှု (ဥပ္မာ- 

အရ ို်းက  ြုံ်းခြင််း၊ အနာမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် က ိုယ်တွင််း ထ ြ ိုက်ဒဏရ်ာမ ာ်း) စပ္ေါ်မတူညပ်ပီ္်း အစရ်းစပ္ေါ် 

စဆ်းဖက်ဆ ိုငရ်ာစစာင စ်  ာက်မှု ညွှနက်ကာ်းစပ္်းန ိုငပ်္ါသည။်  

o သက်စသအစထာက်ထာ်းစိုစဆာင််းခြင််း - အကယ်၍ လွတ်စခမာက်လာသူက ဥပ္စဒစရ်းရာ 

ရညရွ်ယ်ြ က်အတွက် သက်စသစိုစဆာင််းစပ္်းရန ် စတာင််းဆ ိုလာပ္ါက စဆ်းဖက်ဆ ိုငရ်ာ 

စစစ်ဆ်းမှုတစြ်ို စစီဉ်ရန ် န င  ် တတ်န ိုငသ်စလာက် မ တ်တမ််းတငရ်န ် အစရ်းကကီ်းပ္ါသည် (၄၈  

နာရီအတွင််း)။  အကယ်၍ လွတ်စခမာက်လာသူသည် စရမြ  ြုံ်းရစသ်းပ္ါက သ ို  မဟိုတ် 
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အ မ်သာအသ ို်းမခပ္ြုံရစသ်းပ္ါက သိုတ်ပ္ ို်းက ို ပ္ါ်းစပ်္တွင််းမ  ၁၂  နာရီအထ  န င  ်မ န််းမ အဂခ ါအတွင််းမ  ၄၈  

နာရီအထ  အတွင််း စိုစဆာင််းန ိုငပ်္ါသည။် အကယ်၍ ထ ို်းစဖာက်ဝငစ်ရာက်မှုမ   ပ္ါက သိုတ်ပ္ ို်းက ို 

က ိုယ်ြနဓာစပ္ေါ်တွင ် ၆  နာရီအထ  စတွွဲ့    န ိုငပ်္ါသည။် ထ ြ ိုက်ဒဏရ်ာမ ာ်းက ို 

အစသ်းစ တ်မ တ်တမ််းတငသ်င ပ်္ါသည။်  

o အြ  ြုံွဲ့စသာ ဆ ို်းဝါ်းပပီ္်း အသက်အနတရာယ်စပ္်းန ိုငသ်ည ် ထ ြ ိုက်ဒဏရ်ာမ ာ်းသည် ြနဓာစပ္ေါ်တွင ်

မခမငန် ိုငသ်ခဖင  ် သ ို  မဟိုတ် နာက ငမ်ှုန င  ် တွ မလာတတ်သခဖင  ် ယင််းတ ို  က ို အလွယ်တကူ 

မစတွွဲ့    န ိုငစ်ကကာင််း သတ ခပ္ြုံပ္ါ (ဥပ္မာ- အစာအ မ်တွင််း သ ို  မဟိုတ် ဦ်းစန ာက်တွင််း စသွ်းယ ိုခြင််း၊ 

အက်ကွ ထကွ်ခြင််း၊ စသခဖင )်။  

 

အကယ်၍ အဆ ိုပ္ါသူသည် ြနဓာစပ္ေါ်တွင ်ထ ြ ိုက်ဒဏရ်ာမ    နာက ငမ်ှုမ   ပ္ါက၊ လ ငပ်္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ တ ိုက်ြ ိုက်မှုက 

နာရီစပ္ါင််း ၁၂၀  ထက်စက ာ်ပပီ္်း ခဖစပ်္ က်ြ  ပ္ါ၊ န င /်သ ို  မဟိုတ် တ ိုက်ြ ိုက်မှု၏သစဘာအတွင််း 

ရိုပ်္ပ္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှု၊ ထ က ိုငမ်ှု သ ို  မဟိုတ် ထ ို်းစဖာက်ဝငစ်ရာက်မှုမပ္ါဝငပ်္ါက စဆ်းဖက်ဆ ိုငရ်ာ 

ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းက အသ ို်းဝငန် ိုငစ်သာ်လည််း အလ ငစ်လ ိုမဟိုတ်ပ္ါ။ လ ငပ်္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ တ ိုက်ြ ိုက်ြ ရပပီ္်း နာရီ 

၁၂၀  စက ာ်ပပီ္်းမ  စစာင စ်  ာက်မှု  ာစဖွစသာ လွတ်စခမာက်သူမ ာ်းအစနခဖင  ် ကိုသမှု လ ိုအပ်္န ိုငစ်သ်းပပီ္်း 

စဆ်းဝါ်းစစာင စ်  ာက်မှု   ာစဖွမှု မစန ာင စ်န ်းသင ပ်္ါ သ ို  မဟိုတ် စ တ်ပ္ က်မသွာ်းသင ပ်္ါ။ အစရ်းစပ္ေါ်မဟိုတ်သည ် 

စဆ်းဖက်ဆ ိုငရ်ာ ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းက ို စအာက်ပ္ါတ ို  အတွက် လ ိုအပ်္န ိုငပ်္ါသည် - 

o ကလာမ ိုင််းဒ်ီးယာ်း၊ ဂ ိုန ို်းရီ်းယာ်း န င  ်ဆစဖ်လစတ် ို  အပ္ါအဝင ်လ ငဆ်က်ဆ ခြင််းစကကာင  ် ခပ္န  ပ်္ာွ်းသည  ်

ကူ်းစက်စရာဂါမ ာ်းအာ်း ပ္ဍ ဇီဝစဆ်းမ ာ်းခဖင  ် ကိုသသင သ်ည၊် အကယ်၍ မကိုသပ္  ပ္စထ်ာ်းပ္ါက 

ယင််းတ ို  က နာတာ  ည်နာမက န််းမှု သ ို  မဟိုတ် မ  ြုံ်းမပ္ာွ်းန ိုငမ်ှု ခဖစ်စစန ိုငပ်္ါသည။် 

o ဆ်ီး သ ို  မဟိုတ် ဝမ််း မထ န််းန ိုငခ်ြင််းက အက်ကွ စကကာင််းခဖစ်စပ္ေါ် ခြင််း သ ို  မဟိုတ် စအ ိုအ မ်အဆ ို   

ပ္ က်စ်ီးခြင််း က  သ ို  စသာ ြွ စ တ်ကိုသစစာင စ်  ာက်မှု လ ိုအပ်္သည  ်ထ ြ ိုက်ဒဏရ်ာ၏ ရလဒခ်ဖစစ်သာ 

ဆ ို်းရွာ်းခပ္င််းထနသ်ည ် စနာက်ဆက်တွ ဆ ို်းက  ြုံ်းမ ာ်းက ို ညွှနခ်ပ္ပ္ါသည။် 

o ခပ္ည စ် ိုသည ် က ိုယ်ဝနဖ် က်ြ စစာင စ်  ာက်မှု၊ လွတ်စခမာက်လာသူ၏ လ ိုအပ်္ြ က်မ ာ်းန င  ်

ဆနဒမ ာ်းအပ္စာာါာတ်ွင ်မတူည်ပ္ါသည်16။    

 

စ တ်လူမှုပ္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ အစထာက်အကူ 

o မ္ မ္ က ိုယက် ိုအနာတရခဖစ်ဘစခခငု်ံးနငှ က် ိုယ က် ိုယက် ိုဘသဘကကာငု်ံးကကခံခငု်ံးနငှ  ် / 

သ ို  မ္ဟိုတအ်ကျြ်အတညု်ံးကကာုံးဝငဘ်ခဖ ှငု်ံးခခငု်ံး- 

အသက်  ငလ်ွတ်စခမာက်လာသူမ ာ်းသညအ်ထ်ူးသခဖင လ် ငပ်္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာအလွ သ ို်းစာ်းမှုက ိုစတွွဲ့ ကက ြုံရသူ

မ ာ်းအစနခဖင် အလွနခ်ပ္င််းထနစ်သာတ ို  ခပ္နမ်ှုမ ာ်းကက ြုံစတွွဲ့ရန ိုငသ်ည။် အမှုစခဖ  င််းသူအစနခဖင်  

အသက်  ငက် နရ်စသ်ူသည် မ မ က ိုယ်က ို အနာတရ သ ို  မဟိုတ် စသစကကာင််းကက စီ  န ိုငစ်သာ 

လကခဏာမ ာ်းက ို သတ ထာ်း စစာင် ကကည် ရန ်မခဖစမ်စနလ ိုအပ်္သည။် စဆာငရွ်က်ရနအ်ဆင မ် ာ်းမ ာ - 

လက်    / အတ တ်မ မ က ိုယ်က ိုအနာတရ / မ မ က ိုယ်က ိုသတ်စသသည အ်စတွ်းမ ာ်းက ိုအက ခဖတ်ခြင််း၊ 

စနွ  စ်ာ်းမှုမ ာ်းက ိုအက ခဖတ်ခြင််း၊ ြ စာ်းြ က်မ ာ်းက ိုရငဆ် ိုငခ်ြင််း န င်  အာ်းစပ္်းခြင််း န င်  လ ိုခြ စစခြင််း 

လှုပ်္  ာ်းမှု အစအီစဥ်တ ို  က ို စရ်းစွ ခြင််း။ သက်  ငက် နရ်စသ်ူတစဦ််းသညစ်လာစလာဆယ် 

                                                 
16 https://rescuenet.rescue.org/Interact/Pages/Section/SubFullOne.aspx?subsection=8528&SearchId=377821  
 

https://rescuenet.rescue.org/Interact/Pages/Section/SubFullOne.aspx?subsection=8528&SearchId=377821
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ခပ္သနာကက ြုံစတွွဲ့စနရလျှင ် ြ က်ခြင််းက န််းမာစရ်းစဆ်းြန််းတစြ်ိုသ ို  မဟိုတ် 

လ ိုခြ ြုံပပီ္်းကကီ်းကကပ်္ကွပ်္က မှု   စသာစနရာက ို လွှ စခပ္ာင််းပ္ါ။  

o စ တြ် ိုငု်ံးဆ ိုငရ်ာြံ ြ ိုုံးမ္ှု   - ဤအမှုသည ် ၀  နထ်မ််းမ ာ်းအစနခဖင်  

စဝဖနပ်္ ိုင််းခြာ်းမှုမ   ဘ အသက်  ငက် နရ်စသ်ူက ိုဗဟ ိုခပ္ြုံသည ထ် စတွွဲ့ဆက်ဆ မှုန င  ်

လူမှုစရ်းစ ိုတ်ပ္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ စ  ်းဦ်းသူနာခပ္ြုံခြင််း ၏အစခြြ မ ာ်းမ တဆင ခ်ဖစ်န ိုငသ်ည်  

o  အလ ွဲသံိုုံးစာုံးမ္ှုနငှ ြ်တသ်က်ဘသာအဘခခခံြညာဘရုံးဘြုံးခခငု်ံး   - 

၎င််းသညအ်သက်  ငက် နရ်စသ်ူမ ာ်းအာ်း၎င််းတ ို  ၏တိုန  ခ်ပ္နမ်ှုက ိုနာ်းလညရ်နန် င စ်ီမ ြန  ြ်ွ ရနက်ူညပီပီ္်း 

အလွ သ ို်းစာ်းမှု၏အက  ြုံ်းသက်စရာက်မှုန င ထ် ိုအက  ြုံ်းသက်စရာက်မှုက ိုစီမ ြန  ြ်ွ ရနမ်ဟာဗ  ဟာမ ာ်းန င ်

ပ္တ်သက်ပပီ္်းအလွနတ် က စသာသတင််းအြ က်အလက်မ ာ်းက ိုစပ္်းသည်  

o သတ်သတ်မ တ်မ တ်ခပ္သနာမ ာ်းန င အ်တူအသက်  ငလ်ွတ်စခမာက်သူမ ာ်းက ိုကူညခီြင််း - အကယ်၍ 

အသက်  ငက် နရ်စသ်ူမ ာ်းသညက်ကမ််းတမ််းစသာအစတွွဲ့အကက ြုံမ ာ်း   ြ  သညက် ို 

အမ ာ်းခပ္ညသ်ူတ ို  သ သွာ်းလျှငအ်နတရာယ်   စသာစနာက်ဆက်တွ ရလဒမ် ာ်း   တတ်သည။်  

တြ  ြုံွဲ့အစခြစနမ ာ်းတွင ် အသက်  ငလ်ွတ်စခမာက်သူကစလ်းမ ာ်းသည် အထ်ူးသခဖင်  

အလွ သ ို်းစာ်းမှုစကကာင်  က ိုယ်ဝနစ်ဆာငရ်လျှင ် စက ာင််းတက်ခြင််းမ တာ်းစ်ီးြ ရန ိုငသ်ည။်  

မဂခလာမစဆာငထ်ာ်းစသာအမ  ြုံ်းသမီ်းမ ာ်းန င ပ်မီ်းစကာငစ်ပ္ါက်အရွယ်မ န််းကစလ်းငယ်မ ာ်းက ိုက  ်းလွ

နသ်ူမ ာ်းနင အ်တင််းအဓမလက်ထပ်္ထ မ််းခမာ်းခြင််း၊ 

သ ို  မဟိုတ်အခြာ်းမ သာ်းစိုစကကစအ်းစပ္်းခြင််းတ ို     တတ်သည။် 

မဂခလာစဆာငထ်ာ်းစသာအမ  ြုံ်းသမီ်းမ ာ်းသညသ်ူတ ို  အစပ္ေါ် မ သာ်းစိုန င ရ်ပ်္ရွာမ ခငင််းပ္ယ်ခြင််းြ ရန ိုင်

ပပီ္်း တြ  ြုံွဲ့အစခြစနမ ာ်းတွင ် ဂိုဏသ် ကခာအတွက် နာက ငမ်ှု န င်  သတ်ခဖတ်မှုတ ို  ပ္ါြ ရန ိုငသ်ည။် 

အသက်  ငက် နရ်စသ်ူမ ာ်းအစနခဖင်  ရပ်္ရွာအတွင််း အခမငြ် ရခြင််းန င်  ဝတ်ခပ္ြုံရာစနရာက ို 

ခပ္နသ်ွာ်းရန ် က်စကကာက်တတ်သည၊် သ ို  မဟိုတ် အခြာ်းက ိုယ်စရ်းက ိုယ်တာခပ္သနာမ ာ်း   တတ်သည။် 

အလွ သ ို်းစာ်းမှုမ ကိုသရနအ်သက်  ငက် နရ်စသ်ူမ ာ်းအတွက်အစကာင််းဆ ို်းစသာကိုစာ်းရာနည််းလမ််း

တစြ်ိုမ ာစက ာင််း၊ လ ိုခြ ြုံစသာစနရာမ ာ်းသ ို  တက်ခြင််း၊ တစစ် ိုတစ် ဦ်း 

န င အ်တူစစ ်းကွက်သ ို  သွာ်းခြင််းန င ဘ်ာသာစရ်းန င လ်ူမှုအသ ိုင််းအ 

၀  ာ ာိုင််းတွငစ်ိုစဝ်းခြင််းစသည စ်န  စဉ်လိုပ်္စဆာငမ်ှုမ ာ်းက ိုခပ္နလ်ညစ်တငခ်ြင််းခဖစ်သည။် 

အမှုစခဖ  င််းသူမ ာ်းသည်မ ာ်းစာွစသာ 

အသက်  ငက် နရ်စသ်သူမ ာ်းန င မ်ဟာဗ  ဟာမ ာ်းဖွ ွဲ့ ပဖ ြုံ်းရနအ်တွက်သူတ ို  ၏သူငယ်ြ င််းမ ာ်း၊ 

မ သာ်းစိုမ ာ်းန င ရ်ပ်္ရွာမ ာ်းန င ခ်ပ္နလ်ညဆ်က်သွယ်န ိုငရ်နက်ူညဖီ ို  လ ိုအပ်္သည။် 

o ကစလ်းမ ာ်းအသက်  ငက် နရ်စ်သူမ ာ်း၏အမှု၌မ သာ်းစိုဝငမ် ာ်းန င က်ကည် ရှုစစာင စ်  ာက်သူမ ာ်းအာ်း

အကက စပ္်းခြင််း။ အလွ သ ို်းစာ်းမှုခဖစပ်ပီ္်းစနာက် 

အသက်  ငက် နရ်စသ်ူကစလ်းန င န််ီးကပ်္စာွစနထ ိုငသ်ူ၏ ခပ္ြုံမ ဆက်စ ပ္ ိုက 

ကစလ်း  ငသ်နမ်ှုအစပ္ေါ်သက်စရာက်သည။် မ ဘမ ာ်းသညသ်ူတ ို  ၏ကစလ်းမ ာ်း အလွ သ ို်းစာ်းမှု၊ 

အထ်ူးသခဖင်  လ ငမ်ှုဆ ိုငရ်ာအလွ သ ို်းစာ်းမှုခပ္ြုံခြင််းြ ရသညက် ို ကကာ်းသ ရလျှင ်

ခပ္င််းထနစ်သာတ ို  ခပ္နမ်ှုမ ာ်း   တတ်သည။် မ မ ၏ကစလ်းအစပ္ေါ်အလွ သ ို်းစာ်းမှုအစကကာင််းအရာန င  ်

ပ္တ်သက်၍ မ ဘမ ာ်းမ လည််းလွ မ ာ်းစွာအတညခ်ပ္ြုံမ န ိုငပ်ပီ္်း ကစလ်းအာ်း အခပ္စတ်င၊်ရနစ်တွွဲ့ န ိုငသ်ည။် 

အကယ်၍ 

၎င််းသညခ်ဖစပ်္ က်စနပ္ါကအမှုစခဖ  င််းသူမ ာ်းသည်မ သာ်းစိုက ိုအကက ဥာဏစ်ပ္်းရနလ် ိုအပ်္န ိုငသ်ည်။ 



 ဒဇီငဘ်ာ ၂၀၁၉  30 

န စသ် မ် အကက စပ္်းခြင််းသညစ်စာင စ်  ာက်သူမ ာ်းအာ်း အလွ သ ို်းစာ်းမှုနင်  ပ္တ်သက်၍ 

(ကစလ်းသူငယ်မ ာ်း၏စ  ွဲ့စမ ာက်တွငမ်ဟိုတ်ပ္ ) သူတ ို  ၏ြ စာ်းြ က်မ ာ်းအစကကာင််းပ္ွင် ပ္ွင လ်င််းလင််း 

စဝမျှန ိုငရ်နန် င် ၎င််းတ ို  အစပ္ေါ်မည်သ ို  သက်စရာက်မှု   စကကာင််းန င သ်ူတ ို  ၏စစာင စ်  ာက်သူမ ာ်းအာ်းသ

တင််းအြ က်အလက်၊ 

အစထာက်အပ္  န င ပ်္ညာစရ်းက ိုသူတ ို  န င သ်ူတ ို  ကစလ်းမ ာ်းက ိုမညသ် ို  စစာင စ်  ာက်ရမညက် ိုစပ္်းသင ်

သည။်  

 

တရာ်းဝင ်

တရာ်းမျှတမှုက ို  ာစဖွရယူရနဆ် ို်းခဖတ်ြ က်သညက်ကီ်းမာ်းစသာဆ ို်းခဖတ်ြ က်ခဖစသ်ည။် 

အသက်  ငက် နရ်စသ်ူမ ာ်း (န င က်စလ်းအသက်  ငက် နရ်စသ်ူမ ာ်းအတွက်၎င််းတ ို  ၏စစာင စ်  ာက်သူမ ာ်း) 

သညထ် ိုက  သ ို  ဆ ို်းခဖတ်ြ က်မ တစဆ်င စ်ဉ််းစာ်းရနအ်ြ က်အလက်အခပ္ည အ်စ ိုက ိုရယူရနလ် ိုအပ်္သည။် 

အသက်  ငက် နရ်စသ်ူမ ာ်း / မ သာ်းစိုမ ာ်းအစနခဖင  ် ဆ ို်းခဖတ်ြ က်တစြ်ိုြ ရန ် အြ  နယ်ူရန ိုငသ်ည။် ကနဦ်း 

အမှုက စစစဆာငရွ်က်မှုအစအီစဉ်အတွင််းအသက်  ငက် နရ်စသ်ူအာ်းတရာ်းဝငစ်ရွ်းြ ယ်မှုမ ာ်းန င လ်က်ဖက်ရည်

စရွ်းြ ယ်စရာမ ာ်းက ိုစဆွ်းစန်ွးရနအ်စကကာင််းအရာအြ  နက် ိုလည််းကက ြုံတငသ်တ်မ တ်ထာ်း၍ရသည။် 

 

အသက ှ်ငလ် တဘ်ခမ္ာက်သမူ္ျာုံးသည် အနညု်ံးဆံိုုံးဘစာင ဘ် ှာကမ်္ှုနငှ ဝ်န်ဘဆာငမ်္ှုတံို  ခြန်မ္ှုက ိုရ ှ ဘစရန် 

ကျွန်ိုြ်တ ို   မ္ညသ် ို   စသြ ာစစသနည််း။ 

 

အနညု်ံးဆံိုုံးဘစာင ဘ် ှာကမ်္ှုနငှ ဝ်န်ဘဆာငမ်္ှုဘဆာငရ် က်ချက်

မ္ျာုံး 

အနညု်ံးဆံိုုံးစံသတမှ်္တခ်ျက်က ိုမီှ္၊မ္မီှ္ ခြရန်ညွှန်က န်ုံး  အနညု်ံးဆံိုုံးစံနှုန်ုံးမီှ္ရန် လ ိုအြ်ဘသာလှုြ် ှာုံးမ္ှုမ္ျာုံး အတညခ်ြြုံခခငု်ံး  

အန မ ်ဆ ို်းစစာင စ်  ာက်မှုန င  ် ၀ 

နစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းလိုပ်္စဆာငမ်ှုန ပ္ါတ် ၁ - ရ   န ိုငစ်သာ 

ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းက ို ခြ ြုံင ိုစလ လာပ္ါ။ 

အသက်  ငက် နသ်ူမ ာ်း၏လ ိုအပ်္ြ က်မ ာ်းက ိုလ ိုစလာက်စာွခဖည ဆ်ည််းရနအ်

က ခဖတ်ထာ်းစသာစီမ က န််းစနရာမ  ၂ နာရီအတွင််းက န််းမာစရ်း၊ GBV 

န င က်စလ်းကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်းလိုပ်္ငန််းမ ာ်းအပ္ါအ ၀ င ် ၆ 

လတစက်က မ်လျှငခ်မနစ်ာွဝနစ်ဆာငမ်ှုစခမပ္ ိုစရ်းဆွ ခြင််းပပီ္်းစ်ီးခြင််း 

 က န််းမာစရ်း၊ အစ ို်းရန င က်စလ်းသူငယ်ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်းကဏ္ဍမ ာ်းက ို ဆက်သွယ်၍ ပ္ ိုမ နလ်ည်ပ္တ်မှုဆ ိုငရ်ာလိုပ်္ထ ို်းလိုပ်္နည််းမ ာ်းန င စ်ဒသနတရ ၀ 

နစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းရ   န ိုငစ်သာစနရာမ ာ်းတွငရ်ယူပ္ါ 

 လ ငခ်မနစ်သာ ၀ နစ်ဆာငမ်ှုစခမပ္ ိုဆွ ရနက် န််းမာစရ်း၊ အစ ို်းရန င က်စလ်းသူငယ်ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်းကဏ္ဍမ ာ်းက ို လ ငခ်မနစ်သာ ၀ နစ်ဆာငမ်ှုစခမပ္ ိုဆွ ခြင််းမကူကမ််းက ို 

အသ ိုခပ္ြုံပပီ္်းဆက်သွယ်စမ်းခမန််းပ္ါ 

 အသက်  ငက် နရ်စသ်ူတစ် ဦ်းမ ဤဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းက ိုစမီ က န််းအစကာငအ်ထည် စဖာ်စရ်းဆ ိုဒမ်  ၀ ငစ်ရာက်ရယူန ိုငရ်နအ်တွက်စနာက်ဆ ို်းမညမ်ျှကကာသညက် ိုြန  မ် န််းပ္ါ။ (အကယ်၍ ၂ 

နာရီစက ာ်ကကာလျှငအ်သက်  ငက် နရ်စသ်ူသည် ၄ င််းက ိုအြ  နမီ်သ ို  မဟိုတ်လျှ ြုံွဲ့ ဝ က်စာွဝငစ်ရာက်အသ ို်းြ ၍မရန ိုငပ်ပီ္်း IRC သညတ် ိုက်ရ ိုက် ၀ 

နစ်ဆာငမ်ှုစပ္်းခြင််းတွငရ်င််းန ်ီးခမြှြုံပ်္န  ရနလ် ိုအပ်္လ မ ်မည။် - အစရ်းယူစဆာငရွ်က်မှုန ပ္ါတ် ၃ က ိုကကည ပ်္ါ) 

 xxx က ိုအသ ို်းခပ္ြုံပပီ္်းဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း၏အရညစ်သွ်းက ို သ ို်းသပ်္ခြင််း။ (အကယ်၍ ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းသည်စ နှု ်းသတ်မ တ်ြ က်မ ာ်းန င မ်က ိုက်ညလီျှင ် IRC သညတ် ိုက်ရ ိုက် ၀ 

နစ်ဆာငမ်ှုစပ္်းခြင််းတွငရ်င််းန ်ီးခမြှြုံပ်္န  ရနလ် ိုအပ်္သည် - အစရ်းယူစဆာငရွ်က်မှုန ပ္ါတ် ၃ က ိုကကည ပ်္ါ)။ အဖွ ွဲ့မ ာ်းအစနခဖင်  အရညအ်စသွ်းသ ို်းသပ်္ရန ် အထ်ူးက ပ်္မတ်ထာ်းစသာ 

ဝနထ်မ််းမ ာ်း လ ိုအပ်္သည် 

ခြ ြုံင ိုသ ို်းသပ်္ရန ်ဤစနရာတွင ်ရ   န  ငသ်ည်  

 
 

အန မ ်ဆ ို်းစစာင စ်  ာက်မှုန င  ်၀ နစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းလိုပ်္စဆာငမ်ှု ၂ - 

အမှုတွ လိုပ်္သာ်းတစဥ်ီ်းြန်  အပ်္ပ္ါ  

 အခဖစအ်ပ္ က်စခဖစ်ပ္ါကအမှုတွ လိုပ်္သာ်း အာ်း ၂၄နာရီအတွင််း 

ထ ိုစနရာသ ို  မဟိုတ် အန်ီးဆ ို်းစနရာမ  ြန်  ထာ်းစပ္်းသည်  

 IRC ကစလ်းကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်းန င  ် / သ ို  မဟိုတ် WPE အစအီစဉ်မ ာ်းလည်ပ္တ်စနသည စ်နရာတွငလ်က်   ကစလ်းသူငယ်ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်းသ ို  မဟိုတ် WPE 

အမှုထမ််းမ ာ်းသညတ်ူညစီသာစနရာသ ို  မဟိုတ်အန်ီးဆ ို်းစနရာမ အသက်  ငက် နရ်စသ်ူမ ာ်းအတွက်အမှုလိုပ်္သာ်းမ ာ်းအခဖစစ်ဆာငရွ်က်သင် သည။် ပ္ ိုမ နအ်ာ်းခဖင  ်

ကစလ်းသူငယ်ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်း အမှုမ ာ်းအတွက် ကစလ်းကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်းဆန  က် ငမ်ှုဆ ိုငရ်ာလိုပ်္သာ်းမ ာ်းြန်  အပ်္ပ္ါ၊ 

ြ  ြုံ်းစဖာက်မှုမ ာ်းက ိုကာကွယ်စစာင စ်  ာက်ခြင််းအမှုမ ာ်းအတွက် WPE အမှုလိုပ်္သာ်းမ ာ်းြန်  အပ်္ပ္ါ။ ဤအဖွ ွဲ့မ ာ်း / ၀ နထ်မ််းမ ာ်းပ္ါ ၀ 

ငပ်္တ်သက်န ိုငပ်္ါကဆန  က် ငဘ်က်အဖွ ွဲ့ မ အမှုထမ််းလိုပ်္သာ်းက ိုြန  အ်ပ်္ပ္ါ (ဥပ္မာ ကစလ်းသူငယ်ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်း အမှုမ ာ်းအတွက ်

ကစလ်းကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်းအမှုလိုပ်္သာ်းမ ပ္ါဝငပ်္တ်သက်စနလျှင ်WPE အမှုလိုပ်္သာ်းြန  အ်ပ်္ပ္ါ)  

 IRC ကစလ်းသူငယ်ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်းသ ို  မဟိုတ် WPE အစအီစဉ်မ   ပ္ါကတ ိုင််းခပ္ည်အဖွ ွဲ့သညြ်န်  အပ်္ရနအ်ခြာ်း IRC အလိုပ်္သမာ်းမ ာ်းန င အ်တူခဖစသ်ည အ်လိုပ်္သမာ်း 

(ဥပ္မာက န််းမာစရ်းသ ို  မဟိုတ်ပ္ညာစရ်း ၀ နထ်မ််းမ ာ်း) န င အ်န်ီးဆ ို်းစနရာတွင ်  သူတ ို  က ို  ာစဖွသင် သည။် ဤက စစသညက်က ြုံတငစ်ဖေါ်ထိုပ်္ထာ်းရမည။် 

အမှုတစြ်ိုြ င််းစအီတွက်အမှုဝနထ်မ််း၏အမည်န င ရ်က်စွ က ိုအတညခ်ပ္ြုံစသာစာရွက်စာတမ််း ... 

(အသက်  ငလ်ွတ်စခမာက်သူန င သ်က်ဆ ိုငစ်သာအြ က်အလက်က ိုထည် မစရ်းရန)်  

 

ကစလ်းသူငယ်ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်း / WPE အမှုထမ််းမ ာ်းန င  ် / သ ို  မဟိုတ်ခပ္ငပ်္ ၀ 

နစ်ဆာငမ်ှုစပ္်းသည ် ၀ နစ်ဆာငမ်ှုစပ္်းသူမဟိုတ်သူမ ာ်းအတွက်သငတ်န််းစာရွက်စာတမ််းမ ာ်း 

(ဥပ္မာရက်စွ ၊ အစအီစဉ်န င ပ်္ါ ၀ ငသ်ူတက်စရာက်သူစာရင််း) 

https://rescue.box.com/s/614peeh8ocknnqfgjx90iwk11xj7atfv
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ထ ိုမ သာဝနထ်မ််းမ ာ်းက ိုသင် စတာ်သလ ိုကက ြုံတငသ်ငက်ကာ်းထာ်းန ိုငမ်ည် (အဓ ကအြ က်မ ာ်း၊အမှုက ိုငတ်ွယ်ခြင််းနင် က န််းမာစရ်းစစာင် စ  ာက်မှု)။ 

ဤက စစတွငက်စလ်းသူငယ်ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်းသ ို  မဟိုတ် WPE TAs မ နည််းပ္ညာပ္  ပ္ ို်းမှုန င က်ကီ်းကကပ်္မှုစပ္်းသင် သည် 

 IRC ကစလ်းသူငယ်ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်းသ ို  မဟိုတ် WPE အစအီစဉ်မ ာ်းမ   ခြင််းန င အ်မှုလိုပ်္သာ်းမ ာ်းအခဖစအ်မှုထမ််းန ိုငစ်သာအခြာ်း IRC 

အလိုပ်္သမာ်းမ ာ်းမ   ပ္ါကစခမပ္ ိုစရ်းဆွ ခြင််းက ိုအမှုတွ အလိုပ်္သမာ်းခဖစ်န ိုငသ်ည ခ်ပ္ငပ်္ ၀ နစ်ဆာငမ်ှုစပ္်းသူအာ်းစပ္်းသင သ်ည။် ဤက စစသညက်က ြုံတငစ်ဖေါ်ထိုပ်္ထာ်းရမည။် 

ထ ိုမ သာဝနစ်ဆာငမ်ှုစပ္်းသူမ ာ်းက ိုသင စ်တာ်သလ ိုကက ြုံတငသ်ငက်ကာ်းထာ်းန ိုငမ်ည် (အဓ ကအြ က်မ ာ်း၊အမှုက ိုငတ်ွယ်ခြင််းနင က် န််းမာစရ်းစစာင စ်  ာက်မှု)။ 

ဤက စစတွငက်စလ်းသူငယ်ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်းသ ို  မဟိုတ် WPE TAs မ နည််းပ္ညာပ္  ပ္ ို်းမှုန င က်ကီ်းကကပ်္မှုစပ္်းသင် သည် 

 

အန မ ်ဆ ို်းစစာင စ်  ာက်မှုန င  ်၀ နစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းလိုပ်္စဆာငြ် က် 

၃ - အန မ ်ဆ ို်းလ ိုခြ ြုံစ တ်ြ ရမှုန င အ်ကာအကွယ်စပ္်းမှု၊ 

အစရ်းစပ္ေါ်လက်စတွွဲ့က န််းမာစရ်းစစာင စ်  ာက်မှုန င က်ိုသမှုန 

င ြ် က်ြ င််းစ တ်ပ္ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ ၀နစ်ဆာငမ်ှုစပ္်းခြင််းန င  ် / 

သ ို  မဟိုတ်ဤ ၀နစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းက ိုရညည်ွှန််းသည။်  

 
 

က န််းမာစရ်း၊ စ တ်၊ 

လူမှုစရ်းန င ဥ်ပ္စဒစရ်းရာလ ိုအပ်္ြ က်မ ာ်းက ိုအက ခဖတ်ခြင််းအာ်းအလိုပ်္သမာ်း

တစ ်ဦ်း ပ္ ိုန  ပ်္ထိုတ်စဝြ  သည န်ာရီ ၂၄ မ  ၃၆ နာရီအထ ပပီ္်းဆ ို်း 

 

အက ခဖတ်ခြင််းပပီ္်းဆ ို်းခြင််းမ  ၂၄ နာရီ အတွင််း 

၀နစ်ဆာငမ်ှုစပ္်းခြင််းန င သ် ို  မဟိုတ် လွှ စခပ္ာင််းစပ္်းသည် 

 

 ၀နစ်ဆာငမ်ှုစပ္်းခြင််းန င  ် / သ ို  မဟိုတ် 

လွှ စခပ္ာင််းခြင််းတ ို  ခပ္ြုံလိုပ်္ပပီ္်းအနည််းဆ ို်းစနာက်စနာက်ဆက်တွ အစည််းအစဝ်း

တစြ်ိုခပ္ြုံလိုပ်္သည် 

 

 IRC ၏က န််းမာစရ်း၊ ကစလ်းသူငယ်ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်းန င  ် / သ ို  မဟိုတ် WPE အစအီစဉ်မ ာ်းသည်အနည််းဆ ို်း ၀ နစ်ဆာငမ်ှုက ိုစနရာတစစ်နရာတည််းတွင ် (သ ို  ) 

တညစ်နရာအတွင််းလက်ြ န ိုငသ်ည စ်နရာတွင ်  လျှငအ်မှုတွ အစနခဖင အ်သက်  ငက် နရ်စသ်ူမ ာ်းအာ်း IRC အစအီစဉ်မ ာ်းမ ဤဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းက ိုလက်ြ ရ   လ မ ်မည။် 

 IRC သညဤ်အန မ ်ဆ ို်း ၀ 

နစ်ဆာငမ်ှုအြ  ြုံ ွဲ့သ ို  မဟိုတ်အာ်းလ ို်းအာ်းစပ္်းအပ်္ခြင််းမ   ပ္ါကသ ို  မဟိုတ်၎င််းတ ို  သညအ်သက်  ငက် နရ်စသ်ူ၏တညစ်နရာက ိုလက်ြ န ိုငသ်ည အ်ကွာအစဝ်းတွငမ်   လျှငသ် ို  မဟိုတ်အသ

က်  ငက် နရ်စသ်ူသညရ်န ိုငစ်သာစနရာ   ခပ္ငပ်္ဝနစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းက ိုရယူလ ိုပ္ါက စခမပ္ ိုတွင ်အမှုစဆာငလ်ိုပ်္သာ်းအစနခဖင်  က န ်  စနသူက ိုအန်ီးဆ ို်းနင် စ ြ  နခ်ပ္ည် မ ီစသာခပ္ငပ်္အန မ ်ဆ ို်း ၀ 

နစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းမညသ်ည စ်နရာတွင ်  သညက် ိုညွှနခ်ပ္သင သ်ည် 

 IRC တွငက် န််းမာစရ်း၊ ကစလ်းသူငယ်ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်းန င  ် / သ ို  မဟိုတ် WPE အစအီစဉ်မ ာ်းတွငလ်က်   အန မ ်ဆ ို်း ၀ နစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းမ   သည အ်ခပ္ငအ်န မ ်ဆ ို်း ၀ 

နစ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းမ   လျှင၊် စဝ်းလ စြါငသ်ခီြင််းသ ို  မဟိုတ်အရညအ်စသွ်းည  ဖ င််းခြင််းတ ို     ပ္ါကတ ိုင််းခပ္ည်၏အစအီစဉ်သညဘ်တ်ဂ က်အခပ္ည အ်စ ိုအတွက်လ ိုအပ်္သည။် 

ကစလ်းသူငယ်ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်းသ ို  မဟိုတ် WPE အမှုထမ််းန င ဘ်တ်ဂ က်န င စ်မ်ွ်းစဆာငရ်ညခ်မြှင တ်ငစ်ရ်းလိုပ်္ငန််းမ ာ်းအတွက်အန မ ်ဆ ို်းတ ို  ခပ္နမ်ှုစပ္်းသူ (ဥပ္မာ - သငတ်န််း၊ 

စထာက်ပ္  စရ်းပ္စစည််းမ ာ်း)တ ို  အတွက်လည််းဘတ်ဂ က်ထာ်း   ရနလ် ိုသည ်

 လွှ စခပ္ာင််းမှုလိုပ်္ထ ို်းလိုပ်္နည််းမ ာ်းန င သ်တင််းအြ က်အလက်စီမ ြန  ြ်ွ မှုစည််းမ ဉ််းမ ာ်းအရ ၀ နစ်ဆာငမ်ှုစပ္်းသူမ ာ်းအကကာ်းကစလ်းသူငယ်ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်းန င  ် WPE 

အစအီစဉ် ပ္ ိုမ န ် လိုပ်္ထ ို်းလိုပ်္နည််းမ ာ်းက ိုဆက်သွယ်ပ္ါ။ အကယ်၍ ဤအြ က်မ ာ်းမ   ပ္ါက သ ို  မဟိုတ် အန မ် ဆ ို်းစ နှုန််းခပ္ည် မ ီပ္ါက န ိုငင်  အရ စီမ ြ က်မ ာ်းမ  

ဤအြ က်မ ာ်း   ပပီ္်းစ နှုန််းခပ္ည် ရန ်စဆာငရွ်က်စပ္်းဖ ို  လ ိုအပ်္သည် 

 

စာရွက်စာတမ််းအစနခဖင် အက ခဖတ်သည စ်န  ရက်၊ ၀ နစ်ဆာငမ်ှုစပ္်းသည စ်န  န င အ်မ  ြုံ်းအစာ်း၊ 

၀နစ်ဆာငမ်ှုန င လ်ွှ စခပ္ာင််းခြင််းန င အ်မှုတစြ်ိုြ င််းစအီတွက်ရ   န ိုငစ်သာစန  စွ ၏စနာက်ဆက်တွ အ

စည််းအစဝ်းက ိုစဖာ်ခပ္ရန.်.. (အမှုသညအ်ာ်း အမညစ်ဖာ်၍ရစသာ 

သတင််းအြ က်လက်မ ာ်းမပ္ါဝင)် 

 

က န််းမာစရ်း၊ ကစလ်းသူငယ်ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်စရ်းသ ို  မဟိုတ် WPE အစအီစဉ်မ ာ်းမ   ပ္ါက 

(သ ို  မဟိုတ်မလ ိုစလာက်စသာ) 

န ိုငင် မ ာ်းအစနခဖင က်စလ်းသူငယ်ကာကွယ်စစာင စ်  ာက်ခြင််းသ ို  မဟိုတ် WPE တိုန  ခ်ပ္နမ်ှုန င  ် / 

သ ို  မဟိုတ်အခြာ်းတ ို  ခပ္နမ်ှုစွမ််းရညမ် ာ်းတညစ်ဆာက်ခြင််းအတွက်န ိုငင် ၏အစအီစဉ်န င ဘ်တ်ဂ 

က်မ ာ်းက ိုစဖာ်ခပ္ထာ်းသည စ်ာရွက်စာတမ််း (ဥပ္မာ - စလ က င ထ်ာ်းစသာလူမှုလိုပ်္သာ်း / 

အတ ိုငပ်္ငြ် ၊ ရနပ်္ ိုစငမွ ာ်း) အသက်  ငက် နရ်စသ်ူမ ာ်းန င ပ်္ါ ၀ ငစ်သာ ၀ 

နထ်မ််းမ ာ်းအာ်းပမ ြုံွဲ့ ကကီ်းသ ို  သယ်ယူပ္ ို  စဆာငရ်န)် န င  ် / 

သ ို  မဟိုတ်ခပ္ငပ်္စမ်ွ်းရညက် ိုခမြှင တ်ငရ်နသ်ငတ်န််းန င စ်ထာက်ပ္  စရ်းပ္စစည််းမ ာ်းတွငရ်င််းန ်ီးခမြှြုံပ်္န  ရ

န.်.. 

 

လွှ စခပ္ာင််းခြင််းန င သ်တင််းအြ က်အလက်စမီ ြန  ြ်ွ မှုဆ ိုငရ်ာ က င် ဝတ်မ ာ်းရယူရန.်.. 

 
 
 

 


